
 

 

 

 

 
 

Cupa României de MTB – XCO și XCM 2023 

 
 

1. Prevederi generale 
 

1.1. Cupa României de XCO reprezintă un proiect al Federației Române de 

Ciclism desfășurat în colaborare cu membrii afiliați, organizatori ai etapelor 

care vor fi descrise în continuare. 

1.2. Cupa României de XCM reprezintă un proiect al Federației Române de 

Ciclism desfășurat în colaborare cu membrii afiliați, organizatori ai etapelor 

care vor fi descrise în continuare. 

1.3. Cupa României de XCO și Cupa României de XCM reprezintă două competiții 

distincte. 

1.4. Regulamentul tehnic propriu al Cupei României de XCO și al Cupei României 

de XCM este prezentul document. Acesta va fi valabil pentru toate etapele 

competițiilor din ediția 2023. 

1.5. Regulamentul tehnic general care guvernează Cupa României de XCO și 

Cupa României de XCM este cel al Uniunii Cicliste Internaționale și al 

Federației Române de Ciclism. Nu se admit derogări de la aceste două 

regulamente. Cele două regulamente vor fi completate cu regulamentele 

specifice ale fiecărei etape în parte, atâta timp cât nu contravin prezentului 

regulament sau celor două amintite anterior. 

1.6. La Cupa României de XCO și/sau Cupa României de XCM pot participa 

doar sportivii români sau străini, care dețin o licență UCI validă la Federația 

Română de Ciclism. 

1.7. Abandonul sau neparticiparea într-una din etape nu atrage după sine 

eliminarea din clasamentul general al Cupei României de XCO și/sau al 

Cupei Naționale de XCM. 

1.8. Federația Română de Ciclism (FRC) își rezervă dreptul de a modifica 

prezentul regulament. 



 

 

 

2. Participare 

2.1. Competițiile din cadrul Cupei României de XCO și Cupei României de XCM 

sunt deschise sportivilor de performanță si celor amatori, de orice 

naționalitate care dețin o licență FRC validă. Se vor organiza competiții 

pentru următoarele categorii: 

 

Categorii XCO Vârste 

 
Elite M/F 

 
Băieți si fete peste 23 de ani 

 
U23 M/F 

 
Băieți si fete 19-23 ani 

 
Juniori M/F 

 
Băieți si fete 17-18 ani 

 
Cadeți M/F 

 
Băieți si fete 15-16 ani 

 
Amatori M/F OPEN 

 
Băieți si fete peste 19 ani 

 
Master 1 

 
Băieți 30-39 ani 

 
Master 2 

 
Băiești 40-49 ani 

 
Master 3 

 
Băieți 50 ani+ 

 
Master F 

 
Fete 30 ani + 

Categorii XCM Vârste 

 
Elite M/F 

 
Băieți si fete peste 19 ani 

 
Amatori M/F OPEN 

 
Băieți si fete peste 19 ani 

 
Master 1 M 

 
Baieti 30-39 ani 

 
Master 2 M           

 
Baieti 40-49 ani 

 
Master 3 M 

 
Baieti 50 ani + 

 
Master 1 F 

 
Fete 30-39 ani 

 
Master 2 F            

 
Fete 40-49 ani 

 
Master 3 F 

 
Fete 50 ani + 

 
2.2. Pentru stabilirea categoriei de vârstă, se va lua în considerare doar anul 

nașterii. 

2.3. În cazul in care nu sunt min. 3 participanți/ categorie, aceasta se va cumula 

cu categoria superioară de vârstă, în funcție de decizia organizatorului și a 

arbitrilor competiției. 



 

 

 

3. Rezultate 
 

4.1 Organizatorul competiției gazdă are obligația de a afișa fizic/online 

rezultatele provizorii ale fiecărei curse în cel mult 15 minute de la terminarea 

cursei respective. Rezultatele finale sunt validate de panelul de comisari 

după încheierea perioadei de depunere a contestațiilor sau după rezolvarea 

eventualelor contestații. 

4.2 Organizatorul competiției gazdă are obligația să afișeze rezultatele pe site-ul 

oficial al competiției până la finalul zilei de concurs. 

 
4. Ceremonia de premiere 

 

4.1. La ceremonia de premiere au obligația să participe primii trei sportivi clasați la 
fiecare categorie; 

4.2. La ceremonia de premiere finală, după ultima etapă, au obligația să participe 

toți sportivii clasați pe podium. În caz de neprezentare, vor fi aplicate 

sacțiuni impuse de regulamente FRC și UCI. 

4.3. Bicicletele sau orice alte obiecte promoționale ori echipamente de concurs 

în afară de echipamentul cu care sportivul a concurat nu pot fi luate pe 

podium. Va fi pusă la dispoziție o zonă în apropierea podiumului unde va fi 

expusă bicicleta câștigătorului pe durata festivității de premiere. 



 

 

 

5. Punctaj și clasament 
 

5.1. Clasamentul general al Cupei României de XCO este întocmit în baza 

punctelor acumulate de fiecare sportiv în cadrul fiecărei etape, prin adunare. 

Grila de punctare a unei etape din Cupa României de XCO este următoarea: 

LOC ELITE U23 JUNIORI CADETI AMATORI MASTER 

1 60 60 60 60 60 60 

2 40 40 40 40 40 40 

3 30 30 30 30 30 30 

4 25 25 25 25 25 25 

5 20 20 20 20 20 20 

6 18 18 18 18 18 18 

7 15 15 15 15 15 15 

8 14 14 14 14 14 14 

9 12 12 12 12 12 12 

10 10 10 10 10 10 10 

11 8 8 8 8 8 8 

12 5 5 5 5 5 5 

13 4 4 4 4 4 4 

14 3 3 3 3 3 3 

15 2 2 2 2 2 2 

16 1 1 1 1 1 1 

17 x x x x x x 

5.2. Clasamentul general al Cupei României de XCM este întocmit în baza 

punctelor acumulate de fiecare sportiv în cadrul fiecărei etape, prin adunare. 

Grila de punctare a unei etape din Cupa României de XCM este următoarea: 

 

LOC ELITE AMATORI MASTER 

1 60 60 60 

2 40 40 40 

3 30 30 30 

4 25 25 25 

5 20 20 20 

6 18 18 18 

7 15 15 15 

8 14 14 14 

9 12 12 12 

10 10 10 10 

11 8 8 8 

12 5 5 5 

13 4 4 4 

14 3 3 3 

15 2 2 2 

16 1 1 1 

17 x x x 



 

 

 

În caz de egalitate de puncte în clasamentul general cumulat, concurenții se vor departaja: 
1. Prin adaugarea locurilor obținute la etapele anterioare. Concurentul cu cel mai pic 

punctaj este declarat câștigătoare. 
2. Dacă și în acest caz se constată egalitate, concurenții se vor departaja în funcție de 

poziția obținută în etapa curentă. 
 

Atenție! Unde evenimentul care găzduiește etapa de cupă este un cocurs pe 
etape, clasamentul cupei este redactată pe baza clasamentului general al 
evenimentului. Participarea și terminarea fiecărei etapă fiind obligatorie pentru a 
cumula puncte pentru cupă. 

 

 

 
6. Etapele Cupei României de XCO și Cupei României de XCM 

 

6.1. Cupa României de XCM, ediția 2023, va fi alcătuită dintr-un număr de 4 

etape, după cum urmează: 

 

Etapa 1: 24 Iunie – Vidraru Bike Challenge, Arefu, jud Argeș 

Etapa 2: Geiger MTB Challenge, Păltiniș, jud Sibiu 

Etapa 3: Transilvania Bike Trails Race, Saschiz, jud Mureș 

Etapa 4: Arad MTB Trophy – XCM, Siria, jud Arad 

Etapa 5: I Wheel for Moinești – Zemeș, Moinești, jud Bacău 

 
 

6.2. Cupa României de XCO, ediția 2023, va fi alcătuită dintr-un număr de 4 etape, 

după cum urmează: 

 

Etapa 1: 27/28 Mai – Mediaș XCE&XCO, Mediaș, jud Sibiu 

Etapa 2: 01/02 Iunie – Aegyssus XCO, Tulcea, jud Tulcea 

Etapa 3: Triada MTB Păltiniș, Păltiniș, jud Sibiu 

Etapa 4: Porumbacu MTB Race, Porumbacu de Sus, jud Sibiu 

Etapa 5: MTB Academy Cup XCO, Câmpulung, jud Argeș 

 
6.3. Numărul, data și locul de desfășurare al etapelor pot suferi modificări, care vor 

fi anunțate din timp în caz de apariție. 

 

7. Siguranța concurenților 
 

7.1. Conform regulamentelor Federației Române de Ciclism, participarea la 

competiție nu se poate face fără a purta casca de protecție, așezată în mod 

corespunzător pe cap. 

7.2. Participarea se face pe proprie răspundere, conform regulamentelor Federației 
Române de Ciclism și Uniunii Cicliste Internaționale 



 

 

 
8. Sancțiuni și contestații 

 

8.1. Sancțiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplină al  FRC și UCI. 

8.2. Contestațiile se vor face în scris către panelul de comisari prezent la fiecare 

etapă, în conformitate cu regulamentele Federației Române de Ciclism, 

însoțită de o garanție de 100 de lei, care se va returna în cazul admiterii 

contestației. 
 

9.   Dispoziții finale 
 

9.1. În cazul apariției unei situații neprevăzute și/sau nemenționate în acest 

regulament, se va face referire la regulamentul UCI, al Federației Române 

de Ciclism și la legislația României. 

9.2. Ședința tehnică se va organiza in ziua dinaintea competiției sau în ziua 

competiției, în cazuri excepționale. În urma ședinței tehnice nu se mai 

acceptă nici o modificare legată de eveniment, exceptând modificări pentru 

siguranța celor implicați. 

9.3. În Cupa României de XCO competițiile sportivilor profesioniști se vor 

desfășura separat de cele pentru amatori și copii. 

9.4. În Cupa României de XCM, starturile sportivilor profesioniști se vor da 

separate de cele ale sportivilor amatori, la un interval de min. 30 sec. 

9.5. Competițiile vor fi organizate conform regulamentului UCI si al Federației 

Române de Ciclism. 
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