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CAMPIONATELE NATIONALE DE SOSEA
S| PARACICLISM - 2023

Editia a 74-a
23-25 lunie 2023, Agnita, jud. Sibiu

Campionatele Nationale de Sosea 2023 se desfasoara in conformitate cu regulamentele UCI si FRC.

Campionatele Nationale de Sosea 2023 sunt o competitie dedicata tuturor ciclistilor de cetatenie romana,
licentiati de catre Federatia Romana de Ciclism, sau de catre alta federatie nationala recunoscuta de UCI.
Competitia va avea doua probe: contratimp individual (CTl) si fond (fond).

Competitia este organizata de Federatia Romana de Ciclism, in colaborare cu Primaria Agnita, Clubul de
Ciclism si Triatlon Sibiu si ACS Sibiu Sport Project.

Campionatele Nationale de Sosea 2023 au ca obiectiv decernarea titlurilor de Campioni Nationali la cele
doua probe si selectia sportivilor de performanta pentru loturile nationale, in vederea participarii la
Campionatele Mondiale, Europene, Balcanice si alte competitii internationale.

Concursul are un caracter individual, ajutorul Tntre concurenti nefiind permis sub nici o forma.

1. CARACTERISTICILE CURSEI

Sedinta tehnica a competitiei va avea loc joi, 22 iunie, de la ora 18.00, la Primaria Agnita.

1.1 Proba de contratimp individual (CTI):

Va avea loc vineri, 23 iunie, pentru toate categoriile. Plecarile si sosirile vor avea loc in centrul orasului
Agnita, Intimp ce traseul cursei Tl va reprezenta parcurgerea dus-intors a distantei aferente fiecarei categorii
pe DJ 106, spre Bradeni - Sighisoara.

Harta traseului este urmatoarea:

Romania

Profilul poate fi consultat urmand acest link: https://www.bikemap.net/en/r/12855448/#11.64/46.0498/24.6318
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Distantele si programul pentru contratimpul individual sunt urmatoarele:

l. 10:00 — Cadeti feminin -10 km
Il 10:30 — Cadeti masculin/Juniori feminin, MH1, MH3 - 15 km
1. 11:30 - Juniori masculin, MH4, MT2 20 km
V. 12:00 —Elite feminin, MC2, MC3, MC4 -20km
V. 13:00 — Master/Amator -20 km
VI. 17:00 — U23 / Elite masculin -40 km

Pasul maxim admis pentru categoria Cadeti este 7,62 m.

Sportivii din categoria Cadeti nu vor putea folosi biciclete specifice de contratimp, ghidoane de contratimp
sau roti lenticulare. De asemnea se vor respecta art. 3.1.8 din Regulamentul Tehnic National de sosea.

1.2 Proba de fond (FOND):

Se desfasoara sambata si duminica, 24-25 iunie 2023. Presupune parcurgerea circuitului in functie de
distanta fiecarei categorii. Probele de fond au loc pe un circuit de 56 kilometri, ilustrat mai jos:
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Profilul poate fi consultat aici: https://www.bikemap.net/en/r/12855582/#11.84/45.92207/24.48984
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Distantele si programul pentru proba de fond sunt urmatoarele:
- Sambata, 24 iunie 2023:
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o 12.00-Start Juniori Masculin, Elite Feminin —113 de kilometri
Paraciclism toate categoriile — 56 de kilometri
(vor parcurge numai 1 tura)

o 16.00-—Start Master / Amatori Masculin — 113 de kilometri

- Duminica, 25 iunie 2023:
o 12.00-Start Cadeti Feminin, Masculin,
Juniori Feminin — 56 de kilometri
Master / Amatori Feminin

o 14.30-Start Elite / U23 Masculin — 169 de kilometri

2. Categorii de cursa, dreptul de a concura, acordarea titlurilor de campion national

2.1 La Campionatele Nationale de Sosea 2023 vor avea drept de participare urmatoarele categorii, cu
completarile ulterioare.

Paraciclism masculin MH, MT, MC
Cadeti, masculin/feminin

Juniori, masculin/feminin

U23, masculin

Elite, masculin/feminin

Amatori masculin/feminin

Master 1, Master 2, Master 3, masculin

0O O 0O 0O 0O 0 O O

Master feminin (va cuprinde toate persoanele de sex feminin cu licenta Master)
2.2 La Campionatele Nationale de Sosea se vor acorda titlurile de campion national in urmatoarele conditii:

e minimum 5 sportivi inscrisi la start si validati / categorie, in cazul categoriilor masculine
e minimum 4 sportive Tnscrise la start si validate / categorie, in cazul categoriilor feminine.

n cazul neatingerii numa&rului minim de concurenti la o anumita categorie, acestia vor concura la categoria
imediat superioara, fara insa a se depdsi mai mult de o categorie. Daca nici prin comasarea categoriilor nu
se atinge numarul minim de participanti, atunci decizia privind decernarea titlului de campion national va
reveni juriului de cursa.

3. Premii / taxa de participare

3.1 Premiile decernate la Campionatele Nationale de Sosea 2023 vor consta in diplome, medalii, tricouri de
Campion National.

3.2 Participarea la Campionatele Nationale de Sosea si Paraciclism 2023 este gratuita.
4. Validarea inscrierilor

4.1 Cluburile afiliate FRC, sau oricarei alte federatii nationale afiliate UCI, vor inscrie sportivii din categoriile
Cadeti, Juniori, U23 si Elite pana in data de 20 iunie 2023 prin e-mail la adresa
office@federatiadeciclism.ro. Inscrierea trimisd pe e-mail va fi insotit3 de o adresa de inscriere semnats si
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stampilatd de citre conducerea clubului. Tn aceasta se va preciza si persoana desemnatd si reprezinte
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clubul in raport cu organizatorii si juriul de cursa al Campionatelor Nationale de Sosea 2023.

4.2 Sportivii din categoriile Master si Amatori se vor inscrie completand formularul disponibil la aceasta
adresd — https://racehub.ro/register/cns2023

4.3 Validarea inscrierilor se va face joi 22 iunie 2023, intre orele 15:00 - 18:00 la Secretariatul competitiei,
aflat Tn interiorul Primariei Agnita. La validare, sportivii amatori vor prezenta licenta FRC si dovada platii.
Inscrierea este valida dupd semnarea formularului si a declaratiei de responsabilitate, primirea numéarului
de identificare si a cip-ului de cronometrare.

5. Alte prevederi

5.1 Sportivii sunt obligati sa se prezinte pentru formalitatile de plecare cu 20 minute Tnainte de start.

5.2 Tn proba de CTI, concurentii vor lua startul conform Listei cu Ordinea de Start, in caz de intarziere la
start nu se permite un re-start.

5.3 Tn proba de CTI, concurentii vor pleca la intervale de 1 minut, iar la categoriile U23 & Elite, ultimii 5
concurenti vor lua startul la 2 minute; concurenti de la aceeasi echipa nu vor putea lua startul unul dupa
celalalt.

5.4 Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie, sunt obligati sa participe la festivitatile de
premiere.

5.5 Organizatorul poate refuza participarea la concurs a oricarui sportiv a carui prezenta ar putea aduce
atingere imaginii sau reputatiei organizatorului ori evenimentului.

5.6 Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului regulament.

5.7 Cronometrarea se va face cu sistem electronic, dublat de cronometraj manual, pentru control.

5.8 Nu vor fi admisi la start sportivii care au trimis inscrierea dupa termenul-limita de inscriere.

5.9 Numarul de ordine al masinilor tehnice in caravana va fi decis la sedinta tehnica. Acestea vor fi conduse
NUMAI de catre un detinator de licenta FRC sau UCI.

5.10 in caz de defectiune mecanicd sau cizitura in ultimii 3 km ai probei de FOND, concurentul in cauza
va fi clasat pe ultimul loc din grupul in care se afla la momentul incidentului.

6. Secretariatul competitiei

6.1 Tn timpul competitiei, secretariatul de cursd va functiona in interiorul Primariei Agnita. Acesta va fi
marcat Th mod corespunzator cu sageti indicatoare de la linia de sosire.

7. Oprirea / retragerea din competitie
Organizatorul si rezerva dreptul de a opri din competitie un participant in urmatoarele cazuri:
e Sportivul s-a accidentat si starea lui nu-i mai permite sa continue;

Orice participant care abandoneaza, va anunta organizatorul si va preda numerele de identificare celui mai
apropiat comisar de cursa.

Chipul de cronometrare va fi predat personalului desemnat la finalul competitiei in zona Start / Finish. Daca
sportivul se afla in afara competitiei, acesta nu va trece sub nici o forma prin poarta de cronometrare in
zona Start / Finish.
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8. Masuri de siguranta
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8.1 Sportivii pot participa la acest concurs pe proprie raspundere, cu respectarea legislatiei rutiere in
vigoare, a regulamentului UCI si a regulamentului FRC, fapt atestat de declaratia care este parte
integranta in procedura de inscriere.

8.2 Conducatorii auto ai masinilor tehnice trebuie sa respecte legislatia rutierd in vigoare, sa cunoasca
regulamentul tehnic la FRC in ceea ce priveste obligatiile si normele de securitate in caravand, cu o
experienta in domeniu de minim doi ani (lucru certificat de catre FRC).

8.3 Caravana va fi insotita de o ambulantad cu medic (medic de cursa si ambulantd cu medic la Men Elite),
personal de securitate moto (moto-marshall), autovehicule de deschidere / inchidere a cursei, o masina
neutra pentru schimbul de roti/biciclete si Broom Wagon ?.

8.4 Tn caz de fortd major3, organizatorul poate modifica traseul, amana, sau chiar opri competitia.

9. Contestatii

9.1 Contestatiile se vor inainta Tn scris de catre delegatii echipelor, insotite de plata unei cautiuni de 100 lei
(care va fi inapoiata in cazul admiterii contestatiei).

9.2 Contestatiile scrise se vor Thainta Juriului de Concurs astfel:

e cu 30 de minute inainte de start, pentru cele indreptate Tmpotriva sportivilor, bicicletelor
utilizate sau echipamentelor de concurs;

e la maximum 1 ora de la sosirea ultimului concurent, pentru nereguli in timpul competitiei;

e lamaximum 1 ora de la afisarea clasamentului, pentru nereguli in editarea acestuia.



