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Ghid tehnic

Campionatul National de Mountain Bike
XCM

30 Septembrie 2023

1. Informatii generale si contacte

Denumire Competitie: Campionatul National de Mountain Bike XCM
Organizator: Federatia Romana de Ciclism in parteneriat cu A.C.S. Next
Sports Blajel

Contact: Sediul: Blajel, str. Closca nr 5

CIF: 37484627, Cont bancar: RO480TPV241001429444R0O01

Cosmin Vandor — director cursa — 0740090687

Adrian Vandor — responsabil traseu — 0751044661

Cioc Alexandra — secretariat & inscrieri — 0741544767

E-mail: csnextsports@gmail.com

Tipul competitiei: Cross-country Marathon (XCM)

Locatie: Comuna Blajel, Judetul Sibiu, la 11 km de Municipiul Medias
46.219438, 24.338283
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Localizare: startul si sosirea sunt in afara localitdtii Bldjel, la 12 km de Medias.

2. Categorii de concurs
Categorii/Traseu XCM 78 km:

Amatori 19+ - open masculin +feminin
Master 1 - masculin + feminin

Master 2 - masculin + feminin

Master 3 - masculin + feminin

Elite masculin + feminin

Sportivii licentati la FRC, se vor inscrie OBLIGATORIU la categoria care e inscrisa pe
licenta

In plus inscrierile pentru toti sportivii din categoria Elite, vor fi trimise de
catre cluburi prin e-mail la office@federatiadecliclim.ro pana la data de
28.09.2023 ora 12:00

3. Regulamente

3.1 Competitia se va desfasura in conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste
Internationale, a Federatiei Romane de Ciclism si a regulamentului specific Movilele
Blajelulu.

Regulamentul complet ucl poate fi consultat la adresa
https://assets.ctfassets.net/76117gh5x5an/6qYIYIddcAPjN248n7tVDI/89a7e092¢1b99d83
9a738027c8eec63d/UCI MTB Rules - Part IV - ENG.pdf iar cel specific al competitiei aici
https://nextsports.ro/regulament-maraton-mtb-movilele-blajelului/

3.2 Pentru a participa la Campionatul National este necesar

» sa fie cetatean roman si sa detina o licenta valida pentru anul 2023

* sa concureze cu o bicicleta de tip mountain bike functionala si e obligatoriu sa poarte
casca, dopuri de ghidon si numar de concurs cu cip pe bicicleta si pe tricou pe toata durata
competitiei si a antrenamentelor oficiale

* sa prezinte la preluarea kiturilor/sedinta tehnica licentele sportivilor impreuna cu un
act de identitate prin care atesta ca este cetatean roman

* sa prezinte la preluarea kiturilor/sedinta tehnica licentele staffului tehnic
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4. Inscrieri si ridicarea kiturilor

Nu se fac inscrieri si nu se pot prelua kituri in ziua concursului!

Pentru a participa doar la Campionatul National de XCM taxa de participare este
zero lei( se primeste doar numar de concurs).

Pentru ridicarea kiturilor este necesara cartea de identitate a sportivului, in format fizic
sau electronic precum si licenta FRC.

inscrierile participantilor online la eveniment incep in data de 15.03.2023 pe pagina
oficiala a concursului: https://nextsports.ro/ iar pentru categoria elite pe emaill la
office@federatiadeciclism.ro si se incheie cu 2 zile inainte de eveniment — 28.09.2023 ora
12:00.

Preluarea kiturilor se va face exclusiv in data de: 29.09.2023 (XCM) 17:30-20:00 la
secretariatul competitiei aflat in cadrul Caminului Cultural din Comuna Blgjel
(46.2113952,24.32209).

Pachetul de inscriere online va contine: tricou , nr.concurs, chip si baton/gel energizant
pentru primii 200 participanti cu plata confirmata. Dupa ce se depaseste acest numar, se
poate participa, dar se va primi doar numar cu chip.

Toti concurentii vor completa si semna declaratia pe propria raspundere disponibila la
fata locului.

5. Program

Vineri 29 septembrie 2023
17:30 — 20:00 Ridicare kituri de start si verificare licente

Sambata 30 Septembrie 2023
8:00 — Sedinta tehnica la Caminului Cultural din Comuna Blajel (46.2113952,24.32209).
10:00 — Start pe traseul XCM 78 km

15:00 Festivitatea de premiere

6. Cronometrare
Evenimentul va fi cronometrat electronic, cu cip-uri de unica folosinta.

7. Echipament

> Bicicleta trebuie sa fie una de tip MTB si sa fie in stare buna de functionare.

» Casca si dopurile de ghid sunt obligatorii

» Numarul de concurs este obligatoriu si va fi fixat atat pe ghidonul bicicletei, in
partea din fata cat si pe spatele ciclistului. (pe bicicleta cu chip si pe spate fara chip)
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8. Puncte de alimentare

Evenimentul va avea integrate sase zone de alimentare.
PA1-km 4 - Livada

PA 2 — km 25 - Romanesti (PA dublu)

PA 3 — km 34- Smig

P4 4 —km 52 - Hula Idiciu

PA 5 - km 61 Romanesti

PA 6 —km 71 Botorca

9. Durata:

Timp limita traseu 78 km: 3,5 ore punct intermediar — PA3 (KM 34) si 7 ore la finish.

10.Servicii/ facilitati disponibile la zona de start
e Asistenta medicala
e Asistenta tehnica
e Zona de alimentare si hidratare
e Toalete
e Spalare biciclete
e Zona de corturi echipe
e Rulote servire alimente si bauturi
e Mese masaj cu titlu gratuit

11.Procedura de start

Aranjarea pe grila de start se va face pe baza unei liste de start ce va fi publicata in
data de 29 septembrie 2023, dupa terminarea programului de confirmare participare.
Startul va fi dat de catre arbitru de start dupa urmatoarea procedura: anunturi cu 3
minute, 2 minute, 1 minut si 30 secunde inainte de start, urmate de anuntul conform
caruia se va da oricand in urmatoarele 15 secunde.

12.Contestatii
Orice concurent care considera ca a fost prejudiciat prin orice fel de actiune/decizie

din timpul concursului poate depune o contestatie adresata juriului de concurs dupa
ce el/ea a trecut linia de sosire. Contestatia trebuie depusa de un reprezentant al
clubului, care trebuie sa prezinte contestatia in scris, sa 0 semneze si depuna la
arbitrul principal in 15 minute de la finalul cursei impreuna cu o taxa de 100 de lei.
Contestatia asupra rezultatelor trebuie sa fie intocmita in scris si trebuie sa fie
semnata si depusa la 15 minute de la afisarea rezultatelor inregistrate, impreuna cu o
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taxa de 100 lei, conform normelor financiare in vigoare. Taxa va fi returnata in cazul
admiterii contestatiei.

Daca o contestatie este facuta de unul din primii cinci concurenti clasati,
ceremonia de decernare a premiilor va fi amanata pana la luarea unei decizii.
Deciziile juriului de concurs privind interpretarea reglementarilor tehnice pentru care
sunt necesare masuri disciplinare si asupra oricaror contestatii primite in
conformitate cu cele de mai sus vor fi definitive.

13. Sedinta tehnica

Va fi organizata in data de 30 septembrie 2023 la ora 8:00, la Caminul Cultural Blajel (vis
a vis de Primaria Blajel)

14. Traseu
- XCM masculin si feminin — 78 km, aproximativ 2186 m diferenta de nivel
Harta traseu
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Profil traseu

Traseul in format gpx poate fi descarcat de pe site-ul:
https://nextsports.ro/trasee/blajelmtb78.gpx.gpx

Alte informatii:

Urgente

r\Federatia Romani de Ciclism

—FRC

Numere de urgenta. Pentru orice tip de urgenta in timpul concursului, sunt la dispozitie
numerele de telefon: 0740090687 sau 0724043169. Aceste numere se regasesc si pe

numarul de concurs.

Abandonul. in caz de abandon participantul se angajeaza sa trimita un SMS la numerele

de urgenta mentionate pe numarul de concurs, prin care anunta numarul, numele si

motivul abandonului sau sa anunte la primul post de alimentare/control.

Accidentele. In caz de accidentare, interventia se face conform planului de interventii in

caz de urgenta, agreat si semnat de echipajul medical prezent la eveniment. Participantii

vor oferi prioritate vehiculelor de interventie si ATV-urile oficiale. Acestea ofera suport

medical si logistic.

Cel mai apropiat spital: Spitalul Municipal Medias (str. Closca nr. 2, Medias, Jud.

Sibiu) Telefon: 0269/842550

Posibilitati de cazare:

1. Bassen Pension - http://www.bassen.ro/index.php?id=6&L=0 (6km pana la zona

de start)

2. Casa Bazna - http://www.casabazna.ro/ (6km pana la zona de start)
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Pensiunea Polyana Bazna - https://www.turistinfo.ro/bazna/cazare-
bazna/pensiunea polyana secretul multumirii mariana-c45414.html (6km

pana la zona de start)
Hotel Dobsi - http://www.statiuneabazna.ro/ (6km pana la zona de start)

Hotel Expro - http://www.bazna.ro/ (6km pana la zona de start)

Hotel Dennis - https://www.dennishotel.ro/?page id=73 (11km pana la zona de
start)

Hotel Edelweiss - http://www.edelweissmedias.ro/ (12km pana la zona de start)

Contact organizatori:
A.C.S. NEXT SPORTS

Cosmin Vandor - 0740090687
Adrian Vandor - 0751044661
Alexandra Cioc - 0741544767
e-mail: csnextsports@gmail.com
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