CICLISM PROJECT 2023 - 2032

Ciclismul national are nevoie de un "model metodologic" care sa devina instrumentul prin care sa le oferim sportivilor nostri
conditiile necesare pentru a-si putea crea si planifica cariera sportiva pentru a putea raspunde cu succes provocarii olimpice.

Ca o ipotezd generald, aceasta 'Strategie Multianuald" a fost elaboratd cu misiunea de a sprijini cautarea talentului,
pregatirea si specializarea ulterioara a acestuia cu un obiectiv specific: Jocurile Olimpice din 2032 Melbourne (Australia).

Acest proiect prezinta o abordare strategica, concreta si participativa, cu sustenabilitate pe termen lung si nu se limiteaza la
construirea unei ,Echipe” pentru 2032, intrucat obiectivul sdu pe termen lung este realizarea unui obiectiv structural si
metodologic, care ofera aceleasi posibilitati generatiilor viitoare.

Din acest motiv aceasta "strategie multianuald" se doreste sa devina un model "ciclic", repetabil si flexibil, imbunatatibil 1
timp, imbunatatiri care ne vor fi cerute inevitabil de tehnologie, stiinta si dezvoltare culturala.

Construirea de infrastructuri, inexistente in prezent pe teritoriul national, Tmbunatatirea structurald a strategiilor de
recrutare, pregatire si specializare, reprezintd o provocare mult mai ambitioasd decat atingerea unei pozitii fruntase in
clasamentul olimpic. Consideram ca cel mai important este sa cream conditiile optime de dezvoltare ale tinerilor nostri
sportivi dar si pentru generatiile viitoare.

Strategia consta din 6 faze succesive:

FAZA 1: durata 24 luni obiectiv: difuzare in teritoriu, recrutare si pregatire de baza

FAZA 2: durata 24 luni obiectiv: specializarea si identificarea talentelor - Youth European Games

FAZA 3: durata 24 luni obiectiv: dobandirea de experienta internationala - Junior World Championships
FAZA 4: durata 12 luni obiectiv: Selectia grupelor olimpice - Senior World Championships

FAZA'5: durata 22 luni obiectiv: calificare olimpica

FAZA 6: durata 9 luni obiectiv: pregatire specifica pentru Jocurile Olimpice

FAZA 1: durata 24 luni ianuarie 2023 - decembrie 2024

n aceastd primé fazd, se urméreste crearea conditiilor necesare pentru ca proiectul si se dezvolte in urmatorii ani. De o
importanta fundamentala sunt infrastructurile - Velodrom, piste de mountain bike, piste de Bmx. La fel de important va fi
cresterea bazei de copii care se dedica sportului ciclism, un numar mai mare de copii, o posibilitate mai mare de intalnire a
talentelor, asta prin diseminarea acestui sport prin activitati atat recreative cat si culturale, activitati care implica un numar
cat mai mare numar de copii de aceeasi varsta. Implementarea unui program de pregatire de baza standardizat, crearea
scolilor locale de ciclism, pregdtirea si actualizarea antrenorilor si incurajarea cresterii competitiilor dedicate tinerilor
sportivi.

FAZA 2: durata 24 luni ianuarie 2025 - decembrie 2026

Urmatoarea faza va fi dedicata specializarii, adica imbunatatirii ,Tehnicii” si planificdrii antrenamentului intr-o forma
structurata si cu obiective care vizeaza o activitate sportiva care va fi proiectats in calendarul international. in aceasts faza
se vor putea identifica si sportivii care vor demonstra ca au ,talent”, adica cei care au calitatile fizice esentiale pentru a fi
un sportiv de nivel inalt la diferitele discipline de ciclism. Specializarea si perfectionarea tehnica se va face si prin tabere
nationale, "cercetare stiintifica"si participari la evenimente sportive internationale.

Tncheierea acestei faze coincide cu YOUTH OLYMPIC GAMES din 2026.

FAZA 3: durata 24 luni ianuarie 2027 - decembrie 2028

Odata incheiate primele doua faze, va fi timpul sa facem o prima selectie reald a sportivilor. Aproape toate activitdtile se
vor desfasura in cadrul "Echipei Nationale" cu obiective sportive specifice: Campionatele Mondiale si Europene la
categoria Juniori si Campionatele Europene la categoria Tineret.

Programarea activitatilor si aspectele metodologice vor fi elaborate in colaborare cu grupul de "cercetare stiintifica", cu
adresa specifica obiectivelor mentionate.




FAZA 4: durata 12 luni ianuarie 2029 - decembrie 2029

Desi Jocurile Olimpice sunt inca la mai bine de 40 de luni, pentru ciclism suntem deja la portile procesului olimpic care va
incepe Tn primavara anului 2030. Din acest motiv, a patra faza va avea ca obiectiv principal crearea "Grupul Olimpic"
format dintr-un numdr extins de sportivi care vor participa la activitatile Echipelor Nationale cu un obiectiv clar:
Campionatele Europene de Tineret si Campionatelor Mondiale de Seniori.

La sfarsitul perioadei se va oficializa componenta nominald a "Grupului Olimpic" si se va prezenta planificarea activitatilor
pentru urmatorii 2 ani.

FAZA5: durata 22 luni ianuarie 2030 - octombrie 2031

fn aceastd perioadd prioritatea absolutd este calificarea olimpicd, prin urmare activititile "Grupului Olimpic" vor fi
indreptate in mod specific catre acest scop. Principalul obiectiv sportiv vor fi Jocurile Europene din 2031.

Activitatile desfasurate vor fi aproape exclusiv internationale iar la finalul procesului de calificare se va oficializa Echipa
Olimpica, compusa din sportivi titulari si printr-o rezerva pentru fiecare specialitate calificata.

FAZA 6: durata 9luni noiembrie 2031 - iulie 3032

La portile Jocurilor Olimpice si cu echipa olimpicd deja conturata cu titularii sai si rezervele respective, activitatea va fi
orientata specific si individual catre pregatirea Jocurilor Olimpice. Pentru fiecare sportiv se va stabili un program personal
n care calendarul competitional va fi specific si limitat la evenimente necesare unei pregatiri cat mai bune.

Detaliile metodologice vor fi elaborate in faza anterioara cu grupul de "cercetare stiintifica".

STRATEGIE MULTIANUALA |

2023 || 2024 2025 || 2026 2027 || 2028 2029 2030 || 2031 |[ 2032 |
FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZAS FAZA 6
24 luni 24 luni 24 luni 12 luni 22 luni 9 luni
DIFUZIA IN TERITORIU SPECIALIZARE §I ACHIZITIE DE SELECTIA CALIFICAREA PREGAT
EDUCATIE, RECRUTARE IDENTIFICAREA EXPERIENTA GRUPULUI JOCURILOR FINALA.
SI FORMARE DE BAZA TALENTELOR INTERNATIONALA || OLIMPIC OLIMPICE

OBIECTIVE INTERMEDIARE

2023 || 2024 2025 || 2026 2027 || 2028 2029 2030 || 2031 |[[ 2032

FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5 FAZA 6

CAMP. MONDIALE SI EUROPENE CAMPIONATE CAMPIONATE
JUNIORI EUROPENE TINERET MONDIALE SENIORI

OLYMPIC
GAMES




ntrucat ciclismul este alcituit din diferite specialitdti cu caracteristici si nevoi specifice, strategia care vizeazd Jocurile
Olimpice din 2032 prevede o analiza specifica pentru fiecare dintre acestea. pentru a evidentia prioritdtile care vor determina
interventiile specifice.

Obiectivul este de a evidentia prioritatile specifice pentru fiecare dintre acestea pentru a putea realiza interventiile specifice
care sunt necesare pentru realizarea acestui proiect.

Prima evaluare are ca scop identificarea intervalului de varsta care trebuie luat In considerare, deoarece existd unele
diferente intre diferitele specialitdti legate de varsta la care sportivii obtin cele mai bune performante. Analiza modelului
statistic va fi efectuata tinand cont de rezultatele editiilor anterioare ale Jocurilor Olimpice si de varsta biologica in care

Cu aceasta analiza pot fi identificate 3 grupe distincte de discipline:

Prima grupa include discipline ca MountainBike si Sosea, la care varsta medie a medaliatilor variaza intre 26 si 33 de ani. Prin
urmare, sportivi care in 2023 au intre 18 si 25 de ani, deci sportivi deja intrati in lumea competitionala, in care va trebui sa-i
cautam pe cei care demonstreaza deja potential si talent evident astazi.

Al doilea grup include discipline ca Pista ( Sprint si Endurance ). Varsta medie a sportivilor medaliati variaza intre 25 si 28 de
ani. Prin urmare, sportivii care in 2023 au intre 15 si 20 de ani. Tot in acest caz avem de-a face cu sportivi care au intrat deja in
lumea competitionald, dar in cadrul acesteia existda incd o marja de timp suficienta pentru a permite imbunatatirea si
dobandirea abilitatilor tehnice si abilitatilor specifice necesare.

Al treilea grup include discipline ca BMX, Racing si Free Style. Varsta medie a sportivilor medaliati variaza intre 21 si 27 de ani.
Prin urmare, sportivii care in 2023 au intre 12 si 17 ani. in acest caz, in special pentru specialitatea Free Style, in baza de
selectie din care se vor recruta eventualele talente medaliate Melbourne 2032, pot exista subiecti care nu au intrat inca in
activitatea sportiva competitionala. Deci exista suficient timp pentru a implementa o actiune de diseminare si recrutare si
pentru a incepe o activitate planificata pe termen lung chiar de la baza.

n ceea ce priveste paraciclismul, devine dificil s& se facd o analiz§ statisticd intrucat este un sport in care variabila de varst3
este foarte mare si majoritatea sportivilor olimpici au peste 30 de ani. Multi sunt oameni care vin catre sportul olimpic in
urma unor accidente si care erau deja sportivi intr-o ramura conventionala. Prin urmare, obiectivul trebuie sa fie recrutarea si
abordarea sportivilor cu dizabilitati, fara a aduce in discutie o varsta potrivita.

Varsta medie sportivilor FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4 FAZA 5 FAZA 6
P 2023-2024 || 2025-2026 || 2027-2028 2029 2030-2031 2032
Barbati 19 25 21 27 23 29 25 31 26 32 28 33
MOUNTAIN BIKE - Cross Country -
Femei 16 22 18 24 20 26 22 28 23 29 25 30
. . Barbati 17 22 19 24 21 26 23 28 24 29 26 30
SOSEA - Road Race & Time Trial -
Femei 17 24 19 26 21 28 23 30 24 31 26 32
. Barbati 16 22 18 24 20 26 22 28 23 29 25 30
VELODROME - Sprint -
Femei 15 20 17 22 19 24 21 26 22 27 24 28
Barbati 15 20 17 22 19 24 21 26 22 27 24 28
VELODROME - Endurance -
Femei 15 20 17 22 19 24 21 26 22 27 24 28
. Barbati 14 20 16 22 18 24 20 26 21 27 23 28
BMX - Racing -
Femei 13 18 15 20 17 22 19 24 20 25 22 26
Barbati 12 18 14 20 16 22 18 24 19 25 21 26
BMX - Free Style Park -
Femei 12 19 14 21 16 23 18 25 19 26 21 27
Barbati 26 40
PARACICLISM -
Femei 26 40

Evident aceasta este o analiza statistica si deci sunt exceptii de luat in considerare, frecvente in sport, dar in orice caz ne ofera
un ghid operational asupra caruia trebuie sa acorddm multa atentie dar mai presus de toate ne ofera o directie clara asupra
disciplinelor.




PRIORITATE

Primul aspect care trebuie luat in considerare este care sunt NEVOILE PRIORITARE pentru a putea implementa si in unele
cazuri activa strategia multianuala.
Ciclismul romanesc nu a reusit pana acum sa-si exprime potentialul real din cauza lipsei infrastructurii si a mijloacelor tehnice
adecvate pentru a putea oferi sportivilor posibilitatea de a evolua si de a fi competitivi la nivel international.
Pentru a deveni sportivi olimpici, s-au trezit obligati s3 emigreze in strdinitate. in alte specialititi, precum Ciclismul pe pist3 si
BMX, neexistand deloc infrastructurad, nu se poate practica si deci de fapt posibilitatile sunt excluse.
Este de subliniat ca ciclismul, la Jocurile Olimpice si Paralimpice, are disponibile 71 de medalii de aur, situandu-se pe locul trei
in randul disciplinelor sportive. Insa in prezent in Romania se practicd doar 10 dintre aceste 71 de discipline.

ANEXA 1
Pentru fiecare dintre disciplinele din ciclism exista nevoi primare, diferite si distribuite diferit in timp. Prioritatile sunt
enumerate mai jos:

PRIORITATI CREAREA UNUI GRUP TEHNIC
GENERALE (6 Antrenori, 4 Mecanici, 4 Fizioterapeuti, 4 alti Specialisti)
ACHIZITIONARE MIJLOACE DE TRANSPORT PENTRU ACTIVITATILE ECHIPELOR NATIONALE
(3 masini si 4 van-uri cu dotari specifice)
CURSURI DE FORMARE PENTRU ANTRENORI SI COMISARI
(Specializarea antrenorilor si comisari la UCI World Center)
GRUP DE LUCRU N SCOLI S| COMUNITATI LOCALE
(4 persoane cu material audio, video si de comunicare)
ORGANIZAREA DE EVENIMENTE PE TERITORIULUI ROMANIEI PENTRU ATRAGEREA COPIILOR
(Evenimente sportive si culturale destinate in mod special copiilor)

TRACK CONSTRUCTIA UNUI VELODROME ( Momentan inexistent )
CREAREA O BAZA DE PREGATITA IN STRAINATATE
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC ESENTIAL PENTRU ACTIVITATE

MOUNTAIN CONSTRUIREA UNEI PISTE CU CARACTERISTICI UCI***  ( Momentan inexistent )
FAZA 1 BIKE CREAREA UNEI BAZE DE PREGATIRE IN STRAINATATE PENTRU PERIOADA DE IARNA

2023 - 2024 TNFIINTAREA UNUI CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE

SPRIJINIREA ORGANIZATORII DE CONCURSURILOR IN ROMANIA

ORGANIZAREA CONCURSURILOR INTERNATIONALE

BMX FreeStyle CONSTRUIREA A 5 PISTE PE TERITORIU ROMANIEI
CREAREA A 5 SCOLI DE IN LOCATII DIFERITE PE TOATA SUPRAFATA TARII
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC ESENTIAL PENTRU ACTIVITATE

BMX Racing CONSTRUIREA PISTEI CU CARACTERISTICI UCI (Atasat la Velodrom )
CONSTRUIREA 5 PISTEI DE "PUM TRACK" DISTRIBUIT PE TERITORIU
CREAREA 5 SCOLE DE STARTER IN LOCURI CU INSTALATII
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC ESENTIAL PENTRU ACTIVITATE

SOSEA SPRUINIREA ORGANIZATORII DE CONCURSURILOR IN ROMANIA
CREAREA UNEI BAZE DE PREGATIRE N STRAINATATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
ORGANIZAREA DE CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU CATEGORIA JUNIOR SI TINERET

CICLISM IDENTIFICAREA ATLETILOR CU POTENTIAL
PARALIMPIC CONSTRUIREA UNUI CALENDAR NATIONAL DE TANDEM




PRIORITATE

PRIORITATI ORGANIZAREA CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULUI
GENERALE ORGANIZAREA CONCURSURI INTERNATIONALE
CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STIINTIFIC
ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC
TRACK TNFIINTAREA UNUI CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
CONTRACTARE DE ANTRENORI STRAINI
MOUNTAIN PERIOADA DE ANTRENAMENT CU PARTICIPAREA ANTRENORILOR STRAINI
BIKE PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
25?52-20226 BMX FreeStyle ?ONSTRUIREA UNEI PISTE CU CARACTERISTICI UFI***
INFIINTAREA UNUI CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
CONTRACTARE DE ANTRENORI STRAINI
BMX Racing TNFIINTAREA UNUI CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
CONTRACTARE DE ANTRENORI STRAINI
SOSEA PARTICIPAREA LA CONCURSELE DE CALIFICARE LA CAMPIONATUL MONDIAL TINERET
CREAREA UNEI BAZE DE PREGATITA IN STRAINATATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
TRIMITEREA CELOR MAI BUN TINERI CICLISTI LACENTRU MONDIAL (UCI WORLD CENTER)
CICLISM TNFIINTAREA UNUI CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
PARALIMPIC ORGANIZAREA CONCURSURILOR NATIONALE PENTRU TOATE CATEGORIE
PRIORITATI COMPLETAREA ECHIPEI DE PERSONAL TEHNIC
GENERALE (in total 12 antrenori, 6 mecanici, 6 maseuri, 8 persoane grup de lucru pentru rezultare)
CERCETARE STIINTIFICA, STUDIU DE TACTICA SI TEHNICA
(Tn colaborare cu Grupul de Cercetare Stiintifica)
COMPLETAREA DE MIJLOACE DE TRANSPORT PENTRU ACTIVITATILE ECHIPELOR NATIONALE
(2 masini si 2 van cu dotari specifice)
ORGANIZAREA DE CONCURSURI INTERNATIONALE
SPECIALIZAREA ANTRENORILOR LA UCI WORLD CENTER
TRACK CONSTRUCTIA UNUI AL DOILEA VELODROM
ORGANIZAREA CAMPIONATELOR EUROPENE JUNIORI
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC
FAZA 3 MOUNTAIN PERIOADA DE ANTRENAMENT CU PARTICIPAREA ANTRENORILOR STRAINI
2027-2028 BIKE CONSTRUCTIA UNEI A DOUA PISTE CU CARACTERISTICI UCI***

ORGANIZAREA CAMPIONATELOR BALCANICE

BMX FreeStyle

CONSTRUIREA A 4 PISTE PE TERITORIUL ROMANIEI

CREAREA A 4 SCOLI DE INITIERE IN ORASE CU CULTURA CICLISTICA
CALENDAR NATIONAL BOGAT

TRIMITEREA CELOR MAI PROMITATORI SPORTIVI LA UCI WORLD CENTER

BMX Racing PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINUU N CENTRUL NATIONAL DE PREGATIRE
TRIMITEREA CELOR MAI PROMITATORI SPORTIVI LA UCI WORLD CENTER
SOSEA PARTICIPAREA LA COMPETITIILE DE CALIFICARE LA CAMPIONATUL MONDIAL TINERET
ORGANIZAREA DE CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU CATEGORIA JUNIOR SI TINERET
CICLISM CALENDAR NATIONAL BOGAT

PARALIMPIC

ORGANIZARE DE CONCURSURI INTERNATIONALE




PRIORITATE

PRIORITATI  SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC

GENERALE (Numarul de sportivi: Sosea 5, Track 10, MTB 6, BMX FreeStyle 4, BMX Racing 4, Paralimpic 6)

PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIC PE GRUPA OLIMPICA

TRACK PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINUU IN CENTRUL NATIONAL DE PREGATIRE
ORGANIZAREA CAMPIONATELOR EUROPENE DE SENIORI

MOUNTAIN PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINUU IN CENTRUL NATIONAL DE PREGATIRE

FAZA 4 BIKE ORGANIZAREA A 6 CONCURSURI INTERNATIONALE
2029 BMX FreeStyle PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINUU TN CENTRUL NATIONAL DE PREGATIRE
PARTICIPAREA LA 2 STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE
BMX Racing PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINUU TN CENTRUL NATIONAL DE PREGATIRE
PARTICIPAREA LA 2 STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE - USA
SOSEA PARTICIPAREA LA COMPETITIILE DE CALIFICARE LA CAMPIONATUL MONDIAL TINERET
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU CATEGORIA TINERET
CICLISM ORGANIZARE DE CONCURSURI INTERNATIONALE
PARALIMPIC PARTICIPAREA LA CANTOMANETE DE PREGATIRE LA UCI WORLD CENTER
PRIORITATI CALIFICAREA OLIMPICA
GENERALE (Participarea la evenimentele care determina calificarea olimpica)
TRACK PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
MOUNTAIN PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
BIKE EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN
2;:02_;-\05;1 BMX FreeStyle PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
ORGANIZAREA CAMPIONATELOR EUROPENE SENIORI
BMX Racing PARTICIPAREA LA 2 STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE - USA
ORGANIZARE DE CONCURSURI INTERNATIONALE
SOSEA PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
CICLISM PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
PARALIMPIC EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN
TRACK PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN
MOUNTAIN PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE TN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
BIKE EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN
BMX FreeStyle PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
FAZA 6 ORGANIZAREA CAMPIONATELOR EUROPENE SENIORI
2032 PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE N STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA

BMX Racing N M
PARTICIPAREA LA 2 STAGII DE PREGATIRE IN STRAINATE - USA

PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE IN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN

SOSEA

CICLISM PARTICIPAREA LA STAGII DE PREGATIRE IN STRAINATE IN PERIOADA DE IARNA
PARALIMPIC EFECTUAREA A 2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE IN FIECARE AN




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PROIECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

VELODROME

FAZA 1 2023 - 2024

BAZA DE PREGATITA IN STRAINATATE
*PERIOADE DE ANTRENARE IN CAMPAMENT
«PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT MONDIAL S| EUROPEAN PE JUNIORI
«CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET

CREATI GRUP TEHNIC (ANTRENOR, STAFF)
ACHIZITIONARE MIJLOACE DE TRANSPORT
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC
CONSTRUCTIE VELODROME

( Momentan inexistent )

FAZA 2 2025-2026

TNFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
*CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULUI
*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT MONDIAL $I EUROPEAN PE JUNIORI
*CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET

CONTRACTARE DE ANTRENORE STRAIN

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STINTIFIC

ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE
ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE

FAZA 3 2027-2028

PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINU iN CENTRUL
NATIONAL DE PREGATIRE
*CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULUI
*CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET
*CAMPIONAT MONDIAL PE SENIORI

CERCETARE STIINTIFA $I STUDIU TACTICI $I TEHNICI
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE
SPECIALIZAREA ANTRENORILOR LA UCI WORLD CENTER
ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*CONCURSURI UCI PENTRU CALIFICAREA Cupa Natiunilor
*CAMPIONAT MONDIAL PE SENIORI

CONTRACTARE DE ANTRENORE STRAIN
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

FAZA 5 2030-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
*2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE PE FIECARE AN
*JOCURI EUROPENE
*CAMPIONAT MONDIAL SENIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
CALIFICAREA OLIMPICA
Campionat Mondial, Cupa Natiunilor Curse UCI Clasa 1 si 2

FAZA 6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PROIECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

MOUNTAINBIKE

FAZA 1 2023 - 2024

BAZA DE PREGATITA IN STRAINATE PENTRU IARNA
*INFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
«PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CUPA MONDIALA PE TINERET SIJUNIORI
«CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET SI JUNIORI

CREATI GRUP TEHNIC (ANTRENOR, STAFF)

ACHIZITIONARE MIJLOACE DE TRANSPORT

SPRUINETI ORGANIZATORII DE CONCURSURILOR

CONSTRUIREA PISTEI CU CARACTERISTICI UCI
( Momentan inexistent )

FAZA 2 2025-2026

BAZA DE PREGATITA IN STRAINATE PENTRU IARNA
PERIOADA DE ANTRENAMENT CU PARTICIPAREA
ANTRENORILOR STRAINI

«CUPA MONDIALA PE TINERET Sl JUNIORI
*CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET SIJUNIORI
«CAMPIONATELE MONDIALE PE TINERET S| JUNIORI

ORGANIZATI CAMPAMENT SPECIFICE PENTRU TEHNICA
ORGANIZATI A 4 CONCURSURI INTERNATIONALE

CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STINTIFIC

ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE
SPECIALIZAREA ANTRENORILOR LA UCI WORLD CENTER

FAZA'3 2027-2028

BAZA DE PREGATITA IN STRAINATE PENTRU IARNA
*PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINU TN CENTRUL NATIONAL
«CUPA MONDIALA PE TINERET SIJUNIORI
*CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET SIJUNIORI
«CAMPIONATELE MONDIALE PE TINERET SIJUNIORI

CONSTRUCTIA UNUI AL DOILEA PISTEI CU
CARACTERISTICI UCI

COMPLETATI COMPOZITIA PERSONALULUI TEHNIC
CERCETARE STIINTIFA $I STUDIU TACTICI $I TEHNICI
ORGANIZAREA A 6 CONCURSURI INTERNATIONALE

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
*CUPA MONDIALA PE TINERET $IJUNIORI
*CAMPIONATELE MONDIALE PE TINERET SIJUNIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA
CERCETARE STIINTIFA $I STUDIU TACTICI $I TEHNICI

FAZA'5 2030

-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
*PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
*JOCURI EUROPENE
*CAMPIONATELE MONDIALE PE TINERET SIJUNIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
CALIFICAREA OLIMPICA
Campionat Cupa Mondiale, Curse UCI Clasa HCsi 1

FAZA 6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PROIECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

BMX FREE STYLE ( PARK))

FAZA'1 2023

-2024

CONSTRUIREA 5 PISTEI DISTRIBUIT PE TERITORIU
CREAREA 5 SCOLE DE STARTER iN LOCURI CU INSTALATII

ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC ESENTIAL PENTRU
ACTIVITATE

ORGANIZAREA DE EVENIMENTE PE RUPTUL TERITORIULUI
PENTRU A ADUCEREA COPIILOR

CREATI GRUP DE LUCRU PENTRU REZULTARE N SCOLE Sl
COMUNITATI LOCALE

CURSURI DE FORMARE PENTRU ANTRENORI SI COMISARI
(Specializarea antrenorilor la UCI World Center)

FAZA 2 2025

-2026

ORGANIZATI CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULU
*INFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE

*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE

CONSTRUIREA 1 PISTEI CU CARACTERISTICI UCI***
CONTRACTARE DE ANTRENORE STRAIN

COMPLETATI COMPOZITIA PERSONALULUI TEHNIC
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE
ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE

FAZA'3 2027-2028

PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINU IN CENTRUL
NATIONAL DE PREGATIRE
*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT EUROPEAN PE SENIORI SIJUNIORI
*CAMPIONATELE MONDIALE PE JUNIORI

CONSTRUIREA 4 PISTEI DISTRIBUIT PE TERITORIU

CREAREA 4 SCOLE DE STARTER IN LOCURI CU INSTALATII
CONTINUITATE SAPTAMANALA CALENDARULUI NATIONAL
TRIMITEREA CEL MAI BUNE TALENTE LA UCI WORLD CENTER
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*PERIOADE ANTRENAMENT CONTINU iN CENTRUL NATIONAL
*PARTICIPATI LA 2 STGIURI DE FORMARE N STRAINATE
*CAMPIONAT EUROPEAN S| MONDIALE

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STINTIFIC

ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE

FAZA'5 2030

-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
*PARTICIPATI LA 2 STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE
*JOCURI EUROPENE
*CAMPIONATELE MONDIALE PE SENIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
CALIFICAREA OLIMPICA

FAZA 6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*PARTICIPATI LA 2 STGIURI DE FORMARE N STRAINATE
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PROIECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

BMX RAC

ING

FAZA 1 2023

-2024

CONSTRUIREA 1 PISTEI CU CARACTERISTICI UCI***
«CONSTRUIREA 5 PISTEI DE "PUM TRACK"
*CREAREA 5 SCOLE DE STARTER
*ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC ESENTIAL
PENTRU ACTIVITATE

ORGANIZAREA DE EVENIMENTE PE RUPTUL TERITORIULUI
PENTRU A ADUCEREA COPIILOR

CREATI GRUP DE LUCRU PENTRU REZULTARE N SCOLE Sl
COMUNITATI LOCALE

CURSURI DE FORMARE PENTRU ANTRENORI SI COMISARI

FAZA 2 2025

-2026

ORGANIZATI CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULU
*INFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE

*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE

CONSTRUIREA 1 PISTEI CU CARACTERISTICI UCI***
CONTRACTARE DE ANTRENORE STRAIN

COMPLETATI COMPOZITIA PERSONALULUI TEHNIC
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE
ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE

FAZA'3 2027-2028

PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINU IN CENTRUL
NATIONAL DE PREGATIRE
*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT EUROPEAN PE SENIORI SIJUNIORI
*CAMPIONATELE MONDIALE PE JUNIORI

CONSTRUIREA 4 PISTEI DISTRIBUIT PE TERITORIU

CREAREA 4 SCOLE DE STARTER IN LOCURI CU INSTALATII
CERCETARE STIINTIFA $I STUDIU TACTICI $I TEHNICI
TRIMITEREA CEL MAI BUNE TALENTE LA UCI WORLD CENTER
SPECIALIZAREA ANTRENORILOR LA UCI WORLD CENTER

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*PERIOADE DE ANTRENAMENT CONTINU IN CENTRUL NATIONAL
*PARTICIPATI STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE ( USA)
*CAMPIONAT MONDIAL PE SENIORI SI JUNIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA
ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STINTIFIC

ACHIZITIONARE INSTRUMENTE DE EVALUARE SI CERCETARE

FAZA'5 2030

-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
*PARTICIPATI STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE  ( USA)
*JOCURI EUROPENE
*CAMPIONATELE MONDIALE PE SENIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
CALIFICAREA OLIMPICA

FAZA 6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*PARTICIPATI STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE ( USA)
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PRO

IECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

SOSEA

FAZA 1 2023 - 2024
BAZA DE PREGATITA IN STRAINATATE PENTRU IARNA CREATI GRUP TEHNIC (ANTRENOR, STAFF)
«PERIOADE DE ANTRENARE TN CAMPAMENT ACHIZITIONARE MIJLOACE DE TRANSPORT

*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
*CAMPIONAT EUROPEAN PE JUNIORI S| TINERET JUNIOR SI TINERET
«CAMPIONAT MONDIAL PE JUNIORI SI TINERET SPECIALIZAREA COMISARI LA UCI WORLD CENTER
FAZA 2 2025-2026

TNFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
*PARTICIPAREA LA CONCURSELE DE CALIFICARE LA
CAMPIONATUL MONDIAL JUNIORI SI TINERET

*CAMPIONAT EUROPEAN PE JUNIORI SI TINERET
*CAMPIONAT MONDIAL PE JUNIORI SI TINERET

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
JUNIOR SI TINERET

CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STIINTIFIC

INCLUDETI CElI MAI BUN ATLETI TINERET DIN UCI WORLD
CENTER

FAZA 3 2027-2028

CALIFICAREA CAMPIONAT MONDIAL PE TINERET
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*CAMPIONAT EUROPEAN PE JUNIORI SI TINERET
*CAMPIONAT MONDIAL PE JUNIORI SI TINERET

COMPLETATI COMPOZITIA PERSONALULUI TEHNIC

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
TINERET

ACHIZITIONARE DE MATERIAL TEHNIC

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*CAMPIONAT EUROPEAN PE TINERET $I SENIORI
*CAMPIONAT MONDIAL PE TINERET SI SENIORI

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

FAZA'5 2030

-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
*2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
*JOCURI EUROPENE
*CAMPIONATELE MONDIALE PE SENIORI

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

FAZA6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT TN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*2 PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




SCHEMA SIMPLIFICATA DE DEZVOLTARE A PRO

IECTULUI PE TERMEN LUNG 2023 - 2032

PARACICL

ISM

FAZA 1 2023

-2024

IDENTIFICATI ATLETI POTENTIAL
SPECIALITATE TANDEM PROIECT SPECIF
*CONSTRUITI UN CALENDAR NATIONAL DE TANDEM
*CONSTRUITI UN CALENDAR NATIONAL PE HAND BIKE

CREATI GRUP TEHNIC (ANTRENOR, STAFF)
ACHIZITIONARE MIJLOACE DE TRANSPORT
CURSURI DE FORMARE PENTRU ANTRENORI SI COMISARI

FAZA 2 2025

-2026

TNFIINTAREA CENTRU NATIONAL DE PREGATIRE
*CALENDARUL NATIONAL DE CONCURSULUI
*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT MONDIAL

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE
CREAREA GRUPULUI DE LUCRU STINTIFIC
ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT

pe Tandem si Velodrome

FAZA 3 2027-2028

PERIOADE DE ANTRENAMENT IN CENTRUL NATIONAL DE
PREGATIRE (PE SOSEA SI VELODROME)

*CALENDARUL NATIONAL CONCURSULUI PE SOSEA $I VELODROME

*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT MONDIAL

ORGANIZATI CONCURSURI INTERNATIONALE

PARTICIPAREA CAMPAMENT DE PREGATIRE PENTRU
VELODOROME LA UCI WORLD CENTER

FAZA 4 2029

SELECTIA GRUPULUI OLIMPIC
*CAMPAMENT IN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
*PARTICIPAREA LA CONCURSURI INTERNATIONALE
*CAMPIONAT MONDIAL

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

PARTICIPAREA CAMPAMENT DE PREGATIRE PENTRU
VELODOROME LA UCI WORLD CENTER

FAZA'5 2030

-2031

CALIFICAREA OLIMPICA
*STGIURI DE FORMARE TN STRAINATE PERIOADA DE IARNA
* PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
*CAMPIONAT MONDIAL

ACHIZITIONARE MATERIAL SPECIFIT PE GRUPA OLIMPICA

CONCURSURI INTERNATIONALE PENTRU
CALIFICAREA OLIMPICA

FAZA6 2032

SELECTIA FINALA ATLETII PENTRU JOCULILE OLIMPICE
*CAMPAMENT TN STRAINATE PENTRU PERIOADA DE IARNA
* PERIOADE DE ANTRENAMENT LA ALTITUDINE
¢JOCURI OLIMPICE MELBOURNE 2023

PREGATIRE SPECIFICE INDIVIDUAL
CALENDAR SPECIFIC CONCURSULUI




