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Importanta avizului medico-sportiv pentru ciclisti
Substantele interzise in sport:
informatii si preventie (Antidoping)

Dr. Mihaela Dobranici

Medic primar medicina sportiva

Reprezentant al Comisiei Medicale FRC
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Eveniment deschis pentru:
Ciclisti

Parinti

Antrenori

Membri ai staff-ului si toti cei interesati

de sanatatea si integritatea in sport

Invitat special
Dr. Mihaela Dobranici

Medic primar medicina sportiva si
reprezentant al Comisiei Medicale FRC
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AVIZUL MEDICO-SPORTIV

Avizul medico-sportiv - Document medico-legal (conform legii nr. 69/2000),
eliberat de catre medicul de MEDICINA SPORTIVA in urma unel examinari riguroase,

standardizate in unitatile de profil.

Avizul este obligatoriu pentru sportivii legitimati si are o valabilitate de 6 luni

(exista situatii in care valabilitatea avizului poate sa fie mai scurta)
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AVIZUL MEDICO-SPORTIV
se obtine In urma unui examen complex
care cuprinde examinari precum:

Anamneza generala,
anamneza medico-sportiva

EKG in 12 derivatii, masurarea TA

(consultatie cardiologie - investigatii
suplimentare, Ecografia cardiaca - screening

pentru sportivi)

Spirometrie

test de respiratie

folosit pentru masurarea functiei pulmonare

e

Examen clinic general
(somatometrie, somatoscopie, compozitie

corporala - procent de tesut adipos)

Analize de sange uzuale

(probe de sange si urina)

Test efort

(cicloergometru

sau testare cardiometabolica)

LA FINAL

sportivul primeste avizul

medico-sportiv

Sl recomandari

frethinker

.agency



De ce este important sa facem aceasta evaluare:

Starea de sanatate permite
practicarea sportului

Obtinem date importante
despre starea de sanatate,
nivelul de antrenament

Evaluari periodice —
evolutia sportivului de la o
examinare la cealalta

Cicilismul este considerat unul dintre cele
mai solicitante sporturi, cu atat mai mult
este necesara evaluare medicina sportiva

Ne ofera informatii care sunt folosite
pentru imbunatatirea capacitatii de efort
(mixt — ciclism)

Necesara pentru obtinerea licentei de sportiv

.o thinkers



DE CE

este efectuata de catre
medicul de medicina
sportiva aceasta evaluare:

T

1 ‘b LA
Singura specialitate care poate Specialisti pregatiti pentru
elibera aviz medico-sportiv (ﬁ%\ a recunoaste modificari

APT PENTRU ANTRENAMENT S| COMPETITII specifice sportului

Recomandari privind refacerea post efort,
imbunatatirea nivelului de antrenament,
medicatie care sustine efortul si care ajuta
la refacerea post efort

Consiliere doping

.......



SUBSTANTE INTERZISE
IN SPORT: INFORMATII
SI PREVENTIE

Sportivii au un regim special in ceea ce priveste consumul de medicamente

Sportivii trebuie sa se supuna cotrolului doping indiferent de loc sau de ora,

atunci cand le este solicitat.

Exista o lista cu toate substantele interzise pe care sportivii nu le pot folosi

sau le pot folosi doar in anumite conditii

Medicul de Medicina Sportiva consiliaza sportivul in legatura cu lista interzisa
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SUBSTANTE SI METODE INTERZISE

» Interzise In permanenta sportivilor
» Interzise In perioada competitionala

» permise in doza terapeutica

> diferite metode interzise (Administrarea sau reintroducerea in sistemul
circulator a oricarel cantitati de sange (autolog, homolog sau heterolog)

sau de produse hematologice din celule rosii de orice origine.
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CINE POATE FI SUPUS CONTROLULUI DOPING?

Orice persoana
care participa
la activitati sportive
internationale si nationale

—
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Sportivii care nu sunt de nivel
national sau international
— 0 organizatie antidoping poate
alege sa faca o testare limitata
sau sa nu efectueze nici o testare
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Ce se Intampla atunci cand
un sportiv trebuie sa urmeze
un tratament cu o substanta
care se regaseste

pe Lista Interzisa?

&

Necesar si obligatoriu obtinerea

Scutirii de Uz Terapeutic

Document extrem de important

Sportivil care trebuie sa utilizeze

0 SUBSTANTA sau METODA interzisa
INn scop terapeutic

solicita SUT
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Solicitarea trebuie trimisa
cat mai repede posibil

(pentru substante interzise n
competitie cu cel putin 30 zile
Inainte de competitie)
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Solicitarea
va fi trimisa catre:

Agentia nationala anti-doping
de care apartine

(ANAD - sportivii de nivel
national)

Federatia internationala
relevanta (FI) - sportivii
de nivel international

si/sau organizator de
evenimente sportive majore
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Agentia Nationala
Anti-Doping
(ANAD)

secretariat.csut@anad. gov.ro

“ ROMANIA
¥ \ . AGENTIA
‘ NATIONALA
ANTI-DOPING
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Exista cateva categorii
de medicamente
care sunt interzise
dar In acelasi timp
folosite frecvent
pentru tratarea
diferitelor patologii
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GLUCOCORTICOIZII

Cu un puternic efect anti-inflamator
Si Iimunosupresor, este un medicament
utilizat frecvent si foarte eficient

- tratament local sau sistemic

Incepand cu anul 2022
devine o categorie de
substante interzise
1n competitie pe orice
cale de administrare
(cale injectabila,
orala, rectala)

Utilizarea lor
in afara competitiei
nu este interzisa!
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Eliminarea GLUCOCORTICOIZILOR

Perioada de

Cale de administrare Glucocorticoid

eliminare

Toti glucocorticoizii 3 zile

Orala Exceptie: triamcinolona; acetonida de

. . ) 10 de zile
triamcinolona

Betametazona, dexametazona,

5 zile

10 zile
60 de zile

3 zile

metilprednisolon

Intramusculara Prednisolon, prednison

Acetonida de triamcinolona

Injectii locale (inclusiv peri - Toti glucocorticoizii
articulare, intra -articulare, Exceptie: acetonida de triamcinolonag,
peri-tendinoase si intra - prednisolon, prednison, hexacetonida

tendinoase) de triamcinolona

10 zile

Toti glucorticoizii 3 zile

Rectala Exceptie: diacetat de triamcinolond,

 me ) . . 10 zile
acetodnida de triamcinolona




TRAMADOL

Opioid utilizat pentru )
a trata durerea moderata
sl severa

Aflat in program de
monitorizare WADA
timp de 10 ani

INTERZIS 1n competit;e
incepand cu 1 ianuarle.2024
— sectiunea S7 (narcotice)

De ce este interzis tramadol?

Pentru ca o substanta s3 fie Inclusa n Lista interzisa, aceasta trebule
83 indeplineascs 2 din 3 criteri:

+ Ce reprezints perioada
. In Competitie?

. Pericada in competitie, de obicei
: hoepelaoraﬂ:SQPMin Ziua

' dnaintea inceper compettie).

1

I
' 1i59pm ~Z'UA1ACOMPETTIE
. ol

PERIOADA IN COMPETITIE

'
: Spom«:artemnsa»renfbela

+ Federatia Intemationala (F1) de care
| @partin daca peroada in competitie
'

Excretia in 24h de 1la administrare




DIURETICE

S5 Diuretice si agenti mascatori

e (Categorie de substante
INTERZISE PERMANENT
(in competitie si in afara
competitiei)

e TRIPLIXAM — medicament
antihipertensiv care contine
3 substante active

PERINDOPRIL, INDAPAMIDA,
AMLODIPINA




Patologii frecvente in care este necesara SUT _
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eSS 1 DIABET ZAHARAT
— INSULINA - interzisd in conformitate cu

sectiunea S4 din Lista Interzisa- Hormoni si
— modulatori metabolici (categorie care include

substante interzise permanent)

ADHD

(tulburare de hiperactivitate si deficit de atentie)s,
— cea mai frecventa tulburare de neurodezvoltare
aparuta in copilarie

) CONCERTA (CLORHIDRAT DE METILFENIDAT)

S6 Stimulente — substante interzise in competitie
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Perfuziile si/sau injectiile intravenoase

cu mai mult de 100 m!in total, P
P———3 pe o perioada de 12 ore,
cu exceptia celor efectuate in mod legitim
=3 pe parcursul tratamentelor spitalicesti,
al procedurilor chirurgicale sau al investigatiilor
— p g gat

clinice pentru stabilirea diagnosticului

SUNT INTERZISE

(pana in 100 ml/12 h cu substanta permisa - sunt permise)
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REZUMAT MODIFICARI
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Formoterol inhalat (Symbicort) — Beta-2 Agonist

folosit in tratarea astmului - interval noi de dozare
Ramane aceeasi doza maxima recomandata de 54 micrograme/24h
dar impartita in doze de maximum 36 micrograme la 12 ore
de la doza anterioara

) EINIE

a fost adaugat ca exemplu de diuretic (Aquaphor si Aquaphoril)

(INTUNIV - utilizat in tratarea HTA si ADHD)
— clarificata ca nefiind interzisa

FENTANIL Tramadol

S7 Narcotice - monitorizare in afara competitiei
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LINKURI' IMPORTANTE
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Federatia Romana de Ciclism

MINIGHID produse Agentia Nationala Anti-Doping Societatea Romana
farmaceutice de Medicina Sportiva
permise in sport MEMBRI|

in anumite afectiuni



LISTA INTERZISA
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Dr. Mihaela Dobranici
Medic Primar Medicina Sportiva

Reprezentant al Comisiei Medicale FRC



