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Avizul medico-sportiv – Document medico-legal (conform legii nr. 69/2000),

eliberat de catre medicul de MEDICINA SPORTIVA in urma unei examinari riguroase, 

standardizate in unitatile de profil.

Avizul este obligatoriu pentru sportivii legitimati si are o valabilitate de 6 luni

(exista situatii in care valabilitatea avizului poate sa fie mai scurta)

AVIZUL MEDICO-SPORTIV 



AVIZUL MEDICO-SPORTIV 
se obține în urma unui examen complex

care cuprinde examinări precum: 

LA FINAL

sportivul primește avizul

medico-sportiv

și recomandări

Anamneză generală, 
anamneză medico-sportivă

Examen clinic general 
(somatometrie, somatoscopie, compozitie

corporala - procent de tesut adipos) 

EKG in 12 derivații, măsurarea TA 
(consultație cardiologie – investigații

suplimentare, Ecografia cardiacă – screening 

pentru sportivi)

Analize de sânge uzuale
(probe de sânge și urină)

Test efort
(cicloergometru

sau testare cardiometabolică) 

Spirometrie
test de respirație

folosit pentru măsurarea funcției pulmonare



De ce este important să facem această evaluare: 

Starea de sănătate permite
practicarea sportului

Cicilismul este considerat unul dintre cele
mai solicitante sporturi, cu atât mai mult
este necesară evaluare medicină sportivă

Obținem date importante
despre starea de sănătate, 
nivelul de antrenament

Ne oferă informații care sunt folosite
pentru îmbunătățirea capacității de efort
(mixt – ciclism)
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Evaluari periodice –
evoluția sportivului de la o 
examinare la cealaltă

Necesară pentru obținerea licenței de sportiv5 6



DE CE
este efectuată de către
medicul de medicină

sportivă această evaluare: 

Singura specialitate care poate
elibera aviz medico-sportiv
APT PENTRU ANTRENAMENT SI COMPETITII

Specialiști pregătiți pentru
a recunoaște modificări
specifice sportului

Recomandări privind refacerea post efort, 
îmbunătățirea nivelului de antrenament, 
medicație care susține efortul și care ajută
la refacerea post efort

Consiliere doping



Sportivii au un regim special în ceea ce privește consumul de medicamente

SUBSTANȚE INTERZISE 
ÎN SPORT: INFORMAȚII 
ȘI PREVENȚIE

Sportivii trebuie să se supună cotrolului doping indiferent de loc sau de ora, 

atunci când le este solicitat.

Exista o lista cu toate substanțele interzise pe care sportivii nu le pot folosi

sau le pot folosi doar în anumite condiții

Medicul de Medicina Sportiva consiliază sportivul în legătură cu lista interzisa



SUBSTANȚE ȘI METODE INTERZISE

Donarea de sânge în centre de recoltare acreditate nu este interzisă

Ø interzise in permanenta sportivilor

Ø interzise in perioada competitionala

Øpermise in doza terapeutica

Ødiferite metode interzise (Administrarea sau reintroducerea in sistemul

circulator a oricarei cantitati de sange (autolog, homolog sau heterolog) 

sau de produse hematologice din celule rosii de orice origine. 



CINE POATE FI SUPUS CONTROLULUI DOPING?

Orice persoană
care participă

la activități sportive 
internaționale și naționale

Sportivii care nu sunt de nivel
național sau internațional

– o organizație antidoping poate
alege să facă o testare limitata

sau să nu efectueze nici o testare



Ce se întâmplă atunci când
un sportiv trebuie să urmeze
un tratament cu o substanță
care se regăsește
pe Lista Interzisă?

Necesar și obligatoriu obținerea

Scutirii de Uz Terapeutic

Document extrem de important 

Sportivii care trebuie să utilizeze

o SUBSTANȚĂ sau METODĂ interzisă

în scop terapeutic

solicită SUT







Exista câteva categorii
de medicamente
care sunt interzise
dar în același timp
folosite frecvent
pentru tratarea
diferitelor patologii

“













Perfuziile și/sau injecțiile intravenoase
cu mai mult de 100 ml în total,

pe o perioada de 12 ore,
cu excepția celor efectuate în mod legitim

pe parcursul tratamentelor spitalicești,
al procedurilor chirurgicale sau al investigațiilor

clinice pentru stabilirea diagnosticului

SUNT INTERZISE 
(până în 100 ml/12 h cu substanță permisa - sunt permise)
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folosit în tratarea astmului – interval noi de dozare
Rămâne aceeași doză maximă recomandată de 54 micrograme/24h

dar împărțită în doze de maximum 36 micrograme la 12 ore
de la doza anterioară

Formoterol inhalat (Symbicort) – Beta-2 Agonist 

a fost adăugat ca exemplu de diuretic (Aquaphor si Aquaphoril) 

Xipamida

z

(INTUNIV – utilizat în tratarea HTA și ADHD)
– clarificata că nefiind interzisă

Guanfacina

S7 Narcotice – monitorizare în afara competiției

FENTANIL Tramadol 



LINKURI IMPORTANTE

MINIGHID produse
farmaceutice

permise în sport
în anumite afecțiuni

Agenția Națională Anti-Doping Societatea Română
de Medicină Sportivă

MEMBRII

Federația Română de Ciclism
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Mulțumesc!

Reprezentant al Comisiei Medicale FRC

Dr. Mihaela Dobranici
Medic Primar Medicină Sportivă

medical@federatiadeciclism.ro


