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1. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul regulament va respecta prevederile statutului si regulamentului de ordine interioara al FRC si

regulamentul UCL.

1.2 Regulamentul se aplica ramurilor de ciclism sosea si pista si se completeaza cu regulamentele specifice

fiecarei ramuri.

1.3 Reglementarile tehnice se aplica ambelor sexe, afara de situatiile unde exista prevederi clar specificate.

1.4 Consiliul de Administratie al FRC poate, in exercitarea competentei conferita prin statutul FRC, modifica sau
lua orice masuri pe care le considera adecvate in interesul competitiilor autorizate, in concordanta cu
prevederile regulamentului UCI.

1.5 Toti membrii FRC si participantii la competitiile avizate in baza acestui regulament au obligatia de a
cunoaste prezentul regulament. Necunoasterea acestuia de catre membri nu poate fi invocata, in niciun
moment, ca scuza sau ca motiv de exonerare sau de neaplicare a sanctiunilor.

1.6 Toate persoanele care concureaza la una sau mai multe dintre competitiile autorizate Tn temeiul
prezentului Regulament fac acest lucru pe propria raspundere, indiferent daca sunt sau nu sportivi sau
membrii tehnici licentiati de catre FRC ori au orice alta calitate. Nici FRC si nici vreun reprezentant al
acesteia nu poate fi facut resposabil pentru vatamare, distrugere sau oricare alt prejudiciu suferit de un
concurent la o competitie sau pentru pagube sau prejudicii care se pot provoca de diferite persoane.

2. DEFINITH

2.1 Tn acest regulament, precum si in cursele autorizate in baza acestui regulament, urmétorii termeni, in cazul
in care contextul o admite, au urmatoarele semnificatii:

SUtSTANTE INTERZISE — oricare dintre categoriile de substante si metode de dopaj
incluse in lista substantelor si a metodelor interzise adoptate si publicate de catre
ANAD, WADA si UCI si mentionate in regulamentele anti-doping al FRC.

CIRCUIT - cursa in circuit motorsport sau aerodrom scos din uz ori sosea publica cu
circulatia oprita sau restrictionata.

A CONCURA — a lua parte sau a participa la un eveniment sau competitie, reglementat
de prezentul Regulament.

CONCURENT - un sportiv inscris pentru orice eveniment autorizat care va respecta
prezentul Regulament si regulamentul specific al competitiei. Se considera a fi
concurent din momentul in care semneaza foaia de participare pana la sfarsitul
reuniunii.

CURSE PENTRU PERSOANE CU DI)AtILITATI - o cursa care are loc pe soselele publice,
deschise sau inchise, la care participa persoane cu dizabilitati, in functie de categoria de
dizabilitate.

CURSA DESCHISA SAU — OPEN — o cursd sau un eveniment deschis oricirui membru
licentiat de un club afiliat sau individual.

CICLIST — Orice concurent care participa la o cursa ciclista sau activitati conexe si este
licentiat la un club afiliat FRC sau de catre FRC.

CUPA FRC - o serie de competitii (cu un minimum de trei si maximum opt curse), in



care stabilirea clasamentului individual si/sau acordarea de premii, sau ambele, este
determinata de numarul total de puncte acumulate pe parcursul tuturor etapelor.
Dreptul de organizare, nume, imagine, precum si alte drepturi apartin in totalitate FRC
si orice decizie privind acestea se va supune aprobarii Consiliului de Administratie

e CURSA PE SOSEA — o competitie sau mai multe competitii pe sosele publice, fie
deschise, fie inchise participantilor la traficul rutier (altii decat participantii inscrisi n
competitie si reprezentantii acestora). Toate aceste competitii trebuie sa fie conforme
cu prevederile prezentului Regulament, regulamentul UCI si prevederilor legale cu
privire la circulatia pe drumurile publice in vigoare.

e R.T.N.-—Abreviere pentru Regulament Tehnic National

e ACORD DE TRANSFER - inscrisul semnat si stampilat de club, prin care este de acord cu
incetarea contractului cu un sportiv.

e PISTA - constructie de forma oval3 (de diferite lungimi: 400, 333, 250 de metri sau alte
dimensiuni) construit pentru curse de ciclism. Suprafata poate fi din beton, asfalt sau
lemn, dimensiunile fiind Tn conformitate cu recomandarile actuale ale UCI. Deplasarea
se va face intr-o directie inversa acelor de ceasornic.

3. BICICLETA

3.1 Urmatoarele biciclete sunt permise in competitiile desfisurate in baza prezentului RTN. in fiecare caz,
intreaga forta motrice trebuie sa fie produsa de sportiv:

3.11

3.1.2

313

3.14

3.15
3.1.6

3.1.7

3.1.8

3.1.9

ticicleta este vehiculul cu doua roti de diametru egal, unde roata din fata imprima directia. ticicleta
este pusa in miscare de roata din spate printr-un sistem care cuprinde pedale si un lant actionat cu
picioarele, de un singur sportiv sau de doi sportivi.

Bicicleta tandem - vehiculul cu doua roti, de diametru egal pentru doua persoane, asezate una direct
in spatele celeilalte.

Bicicleta triciclu - ansamblul cu trei roti de diametru egal, pentru un singur sportiv, avand toate rotile
pe sol. Vor fi aplicate prevederile cap. XVI din regulamentul UCI.

Toate bicicletele vor avea rotile fixate de cadru sau de furcd, in siguranta, iar in cazul baieurilor,
acestea vor fi lipite de roti.

Petele de ghidon se obtureaza, nu se acopera cu banda.

ticicletele folosite pentru cursele de pista nu trebuie sa fie echipate cu roata de pe spate pe liber,
roti cu sistem de eliberare rapida, aripd, frane sau accesorii similare cu ale bicicletelor de sosea.
Sportivii nu pot avea niciun obiect asupra lor sau pe bicicletele lor, care ar putea cadea pe pista.
Acestia nu pot purta sau folosi pe pista telefoane mobile, player muzicale sau sistem de comunicare
radio, orice dispozitiv electronic cu afisaj (de exemplu vitezometru sau PowerMeter).

Bicicletele utilizate la sosea trebuie sa fie echipate cu doua frane independente in stare buna de
functionare, cu manete de frana fixate bine de ghidon.

n toate cursele de cadeti bicicletele trebuie s3 respecte urméitoarele cerinte, rotile trebuie s aib
janta de maximum 35mm fnaltime, cu minimum 16 si maximum de 40 de spite. Spitele pot fi
rotunde, aplatizate sau ovale, dar nu trebuie sa depdseasca 10mm in latime. Nu poate fi utilizat
ghidon de contratimp.

Pompele, anvelopele de schimb sau ciclocomputerele trebuie sa fie fixate bine. Toate alte



echipamente neesentiale trebuie sa fie eliminate.

3.1.10 Tn cazul se constatd cd un sportiv utilizeazd un echipament atasat pe bicicleta sau pe acesta si care, in
opinia arbitrului, prezinta un pericol pentru el sau pentru altii, acesta va fi oprit sa ia startul pana nu
sunt Indepartate obiectele sau echipamentele periculoase.

3.1.11 Este responsabilitatea concurentului si/sau a parintelui tutorelui sau antrenorului, in cazul sportivilor
sub 18 ani a se asigura ca bicicleta sportivului este in stare de buna de functionare si prezinta
siguranta.

3.2 Restrictii de pas - La seniori si juniori restrictia de pas nu se aplica.
3.3 Latoate concursurile, pasul cadetilor si al copiilor se limiteaza conform urmatorului tabel:

CATEGORIE [SOSEA PISTA
7,65 7,65
UNDER 17 metri metri
6.48 6.48
UNDER 15 metri metri
6.08 6.08
UNDER 13 metri metri
5.43 metri
UNDER 11 pentru toate
5.13 metri
UNDER9 & 7| pentru toate

3.4 Pentru concursurile Tn care cadetii sau juniorii concureaza la o categorie mai mare (imediat superioara),
atunci sportivului i se va permite sa utilizeze pasul aplicabil la aceasta categorie de varsta.

3.5 Controlul pasului la cadeti si juniori trebuie sa fie efectuat la toti sportivii inainte de start. Controlul pasului
se poate face si dupa incheierea competitiei.

3.6 Alte aspecte tehnice privind bicicleta sunt completate cu prevederile din Anexa 1 conform cu prezentului
Regulamentul.

3.7 Aspecte tehnice cu privire la echipamentul (handcycle) sportivilor cu dizabilitati care nu sunt in masura sa
foloseasca o bicicleta conventionald din cauza severului handicap al membrelor inferioare sunt
reglementate de catre prevederile din regulamentul UCI.

4, LICENTE

4.1 Toti sportivii si oficialii apartindnd sau nu structurilor sportive afiliate FRC care solicita licente pentru
sportivi si care participa la competitiile care se desfasoara dupa prevederile prezentului Regulament sunt
obligati sa posede o licenta valabila pe anul in curs eliberata de FRC.

4.2 Licentele se elibereaza in conformitate cu prevederile din Regulamentul Uniunii Cicliste Internationale.

4.3 Solicitarea licentei se face la fiecare inceput de an. Pentru sportivii licentiati in timpul sezonului
competitional solicitarea licentei se va face cu cel putin 7 zile Thainte de prima competitie la care va
participa.



4.4 Licentele pentru sportivii profesionisti/de performanta se elibereaza de FRC in urmdatoarele conditii/pe baza
urmatoarelor documente :

Clubul care solicita licenta sa fie afiliat la FRC si sa fie cu toate taxele achitate la zi

Cerere de licenta completata, semnata si stampilata de conducerea clubului afiliat (Anexa 3)
Viza medicala eliberata de un cabinet medical sportiv, in perioada de valabilitate

Asigurarea de accidente valabila pe intreaga durata a perioadei pentru care se solicita
licentierea

Copie dupa actul de identitate cu domiciliul in Romania

Poza a solicitantului, in format electronic.

Pentru sportivii minori se va transmite o copie dupa certificatul de nastere si acordul
parintelui/tutorelui legal.

Sportivii cu dizabilitati vor atasa si certificatul medical care atesta problema medicala a acestuia
Achitarea taxei pentru licentd, prevazuta in normele financiare

Copie dupa contractul de pregatire sportiva semnat intre sportiv si club (anexa)

4.5 Licentele pentru sportivii amatori se elibereaza de FRC in urmatoarele conditii/pe baza urmatoarelor
documente :

Completarea cererii de licentiere (anexa nr. 7);

Achitarea taxei de licentiere conform normelor financiare in vigoare;

Prezentarea unei copii dupa actul de identitate;

Prezentarea vizei medicale eliberata de o unitate medicala sportiva si asigurarea de accidente si
terte persoane a sportivului valabila cel putin un (1) an, perioada care sa includa intervalul
pentru care se elibereaza licenta;

Trimiterea unei poze in format digital;

n cazul minorilor se va prezenta acordul parintilor sau al tutorelui legal;

4.6 Urmatoarele categorii de licente se elibereaza de catre FRC:

Sportiv

Manager echipa

Arbitru, arbitru sosire, arbitru moto

Masseur

Inspector Anti-Doping

Doctor

Mecanic

Sportiv cu dizabilitati conform cu clasificarea din regulamentul UCI
Oficial FRC

Sofer

4.7 O licenta, alta decat o licenta temporara sau provizorie, expira la data de 31 decembrie a anului pentru care
se elibereaza.

4.8 n cazul in care un titular de licentd este suspendat si aceastd suspendare se extinde intr-o perioadd care
necesita o noua licenta, se elibereaza o noua licenta dupa ce perioada de suspendare expira.

4.9 O licenta poate fi refuzata sau retrasa din motive medicale, care ar putea afecta capacitatea de a participa
in siguranta la competitii. Comisia responsabila de licentiere va prezenta astfel de probleme Consiliului de
Administratie al FRC si/sau Comisiei Medicale.

4.10 Licenta de sportiv va fi emisa separat pe disciplind, pe categorie de varsta si categorie de dizabilitate a
sportivului.



4.11 LaCampionatele Nationale pot participa numai sportivi licentiati, indiferent de nivelul sportiv in discutie.

4.12 Sportivii profesionisti/de performanta licentiati la un club sportiv afiliat FRC, nu pot participa la
concursuri de amatori, decat in situatia Tn care este organizata si categoria pentru sportivi licentiati
profesionisti/de performanta.

4.13 Licentele pentru amatori se pot emite la solicitarea unei persoane fizice, apartinand sau nu unei structuri
afliate, dar si din partea unei structuri afiliate, urmand ca numele respectivei structuri sa figureze pe licenta.

5. CATEGORII DE VARSTA

5.1 Pentru participarea la competitii din calendarul national si international, categoriile de sportivi sunt
determinate de varsta concurentului, definita ca fiind diferenta dintre anul in care se desfasoara concursul si
anul nasterii sportivului. Licentele, care sunt valabile pentru toate disciplinele, se elibereaza pentru
urmatoarele categorii dupa cum urmeaza:

> Copiisi Cadeti :

Under 7 — copii cu varsta intre 5 si 6 ani (inclusiv)
Under 9 — copii cu varsta intre 7 si 8 ani (inclusiv)
Under 11 — copii cu varsta intre 9 si 10 ani (inclusiv)
Under 13 — copii cu varsta intre 11 si 12 ani (inclusiv)
Under 15 —copii cu varsta intre 13 si 14 ani (inclusiv)
Under 17 — copii cu varsta intre 15 si 16 ani (inclusiv)

Notd: In timp ce categoriile de mai sus pot fi grupate in evenimente, organizatorii ar trebui sd fie constienti de

gama de abilitdti a concurentilor din categoriile de copii. Acest lucru poate fi realizat prin organizarea de

evenimente pentru diferite grupe de vdrstd, capacitate similard sau oferirea de premii speciale pentru diferite

grupuri. Fetele pot concura in acelasi eveniment la categoria de vdrstéa a bdietilor.

» Junior — este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau de o
structura sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu varsta intre 17 si 18 ani.
Sportivii minori nu pot concura fara acordul parintelui sau tutorelui legal. Solicitantii juniori ai unei
licente anuale trebuie sa trimita un formular cu consimtamantul parental, completat in mod
corespunzator si semnat, la sediul FRC. La momentul depunerii cererii de licentd anuala, semnarea
cererii de catre parinte sau tutorelui trebuie sa fie asistata de catre un reprezentant al clubului.

> Senior — este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau de o
structurd sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, care are sau va avea varsta
de 19 ani sau peste Tn anul licentierii. Mai departe, categoria seniorilor este compusa din :

Under 23 - este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC
sau de o structurd sportiva afiliatd unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu
varsta cuprinsa intre 19 si 22 de ani inclusiv. Un sportiv inregistrat ca membru al unei
echipe UCI WorldTour sau al unei echipe UCI ProContinental nu este eligibil pentru a
concura la categoria U23. Tn cazul sportivilor de sex feminin, organizatorul unei
competitii poate opta pentru stabilirea acestei categorii de concurs, in mod exceptional.
Elite - este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau
de o structura sportiva afiliatd unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu varsta
de 23 de ani sau mai mult. De reguld, sportivii de sex feminin sunt incadrati in aceasta
categorie daca au varsta de 19 ani sau mai mult.

> Master - aceasta categorie cuprinde sportivii cu varsta de 30 ani sau mai mult care aleg acest statut.



5.2

6.1

Alegerea statutului de sportiv Master nu poate fi facuta de un ciclist care apartine unei echipe UCI
WorldTour sau al unei echipe UCI ProContinental sau UCI Continental. Alegerea acestei categorii
atrage dupa sine includerea respectivului concurent in competitia sportivilor profesionisti, dar
clasarea se va face in clasamentul separat rezervat sportivilor Master. Persoanele care au concurat
pentru licenta Master nu pot participa la competitii de amatori sau in cadrul categoriilor de amatori
ale diverselor curse.

Categorii de varsta pentru sportivii Master :

>

>

e Master A:30-34 ani
e Master B: 35-39 ani
e Master C: 40-44 ani
e Master D: 45-49 ani
e Master E: 50-54 ani
e Master F: 55-59 ani
e Master G: 60-64 ani
e Master H: 65-69 ani
e Masterl: 70+

Sportivi cu dizabilitati (paraciclisti) - aceasta categorie cuprinde sportivii cu diferite deficiente, asa
cum se specifica de catre sistemul de clasificare din regulamentul UCI descrise in partea 16, capitolul
V.

Sportivi amatori — aceasta categorie cuprinde persoanele, de sex masculin sau feminin, care nu au
practicat ciclismul de performanta sau nu au mai avut o licenta de ciclist profesionist sau sportiv
Master in ultimii doi ani anteriori anului in care face solicitarea de licentiere ca amator (exclusiv anul
in care se solicitd licenta). Licenta de ciclist amator permite participarea doar la competitiile de
amatori sau la categoriile de amatori ale diferitelor competitii, conform categoriei de varsta.

Categorii de varsta sportivi amatori :

e 15-18 ani, inclusiv
e 19-29 ani, inclusiv
e 30-39 ani, inclusiv
e  40-49 ani, inclusiv
e 50+ ani

Ciclisti eligibili pentru categoria Master si pentru categoriile cu dizabilitati pot participa la alte competitii in
afara celor organizate pentru categoriile lor, numai cu acordul organizatorului.

6. CLASIFICARE COMPETITIILOR

Competitiile pe sosea la care pot participa sportivi licentiati, de sex masculin sau feminin, pentru Cadeti,
Juniori, Under23, Elite, Master sau Amatori sunt urmatoarele :

e Fond
e Contratimp individual/echipe
e  Circuit (criterium)



6.2 Competitiile pe sosea pot fi de o zi sau pe etape, avand distantele dupa cum urmeaza:

Distante curse de sosea de o zi
Cat ied
aregore de Junior u23 Elite
varsta/Sex
Masculin Max. 140km Max. 180km Max. 200km*
Feminin Max. 80km Max. 140km Max. 140km
*Distanta poate fi modificata in cazul curselor din calendarul WorldTour
Distante curse de sosea pe etape*
Categorie
de Junior u23 Elite**
varsta/Sex
- Max. 100km distant3 - Max. 150km distantd - Max. 180km
medie a etapelor medie a etapelor distants
Distantd maxima - Distantd maxima medie a
120km/etapd ) 180km/etapa ] etapelor
Max. 30km CTI (etapa - Max. 40km CTl (etapa Distants
intreaga) intreagd) ) Istanta
Masculin Max. 15 km CTI (semi- - Max. 15 km CTI (semi- maxima
etapa) etap3) i;lOkn;éT(tapcaTl
Max. 40km CTE - Max. 50km CTE (etap3 - Viax. oUkm
(etapd intreaga) intreags) - Max. 60km
Max. 25km CTE (semi- - Max. 35km CTE (semi- CTE
etapd) etapd)
Max. 60km distanta
medie a etapelor - Max. 100/120km distanta medie a etapelor***
Feminin Distanta maxima - Distanta maxima 130/140km/etapa***

80km/etapa - Max.40km CTI
Max. 15 km CTI - Max.50km CTE
Max. 20km CTE

*Distanta prologului nu se pune la socoteala
**Valabil si pentru cursele de WorldTour
***Cea de-a doua valoare se aplica curselor apartinand calendarului UCI Women’s WorldTour

6.3 La competitiile pe sosea pentru amatori pot participa numai sportivi amatori, organizate pe categorii de
varsta sau sex.

6.4 Competitiile pe pista (velodrom) pot fi organizate pentru sportivi licentiat de un club afiliat la FRC sau de o
structura sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, la urmatoarele categorii: Seniori,
Juniori si Cadeti. Probele care pot fi organizate sunt:



6.4.1 Seniori M/F: 200m lansat, sprint (viteza), 1.000m cu start de pe loc, urmarire individuala
4.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza olimpica), keirin, Madison,
scratch, cursa pe puncte.

6.4.2 Juniori M/F: 200m lansat, sprint (viteza), 1.000m cu start de pe loc, urmarire individuala
3.000m, urmarire pe echipe, sprint pe echipe (viteza olimpica), keirin, Madison, scratch,
cursa pe puncte.

6.4.3 Cadeti M/F: 200m lansat, sprint (vitezd), 500m cu start de pe loc, urmarire individuala
2.000m, urmarire pe echipe 2.000m, sprint pe echipe (viteza olimpica), keirin, Madison,
scratch, cursa pe puncte.

7. DREPTULDEA CONCURA

7.1 Un sportiv profesionist/de performanta, roman sau strain, poate participa la competitiile organizate pe
teritoriul Romaniei numai daca detine o licenta valabila eliberata de FRC sau de o alta o federatie nationala
recunoscuta de UCI.

7.2 inscrierea la o competitie se face in scris, de conducerea clubului, si este transmis3 citre organizator in
termenul limita specificat de acesta in regulamentul specific al competitiei. Pe inscriere se va trece numele
intreg al sportivului, codul UCI si proba la care participa (unde este cazul). Organizatorul poate respinge orice
nscriere, cu cel mult trei zile nainte de data de incepere a concursului. Tnscrierile vor fi prezentate juriului
de arbitri.

7.3 Unsportiv nu poate fi inscris la mai multe competitii care se desfasoara in aceeasi zi.

7.4 Un sportiv de alta nationalitate decat cea romana, care este licentiat la un club afiliat FRC, poate participa la
competitiile organizate pe teritoriul Romaniei numai in situatia Tn care acesta poseda o licenta valabila,
eliberata de federatia nationala apartinand tarii unde isi are rezidenta.

7.5 Sportivii selectionati in loturile nationale au obligatia de a se prezenta la solicitarea FRC cand acestia sunt
convocati la cantonamente de pregatire sau competitii. Convocarea va fi transmisa in scris sau electronic
catre clubul unde sportivul in cauza este licentiat, iar clubul are obligatia de a raspunde conform
regulamentului Comisiei Tehnice din Regulamentul de Ordine Interioara al FRC. Lipsa unui raspuns,
neprezentarea sau refuzul de a participa, nejustificat, se poate sanctiona de catre Comisia de Disciplina a
FRC.

7.6 Echipele de club sau regionale pot participa la competitiile internationale fara vreo permisiune speciala din
partea FRCin acest sens.

7.7 Antrenorul sau reprezentantul clubului va prezenta juriului de arbitri la sedinta tehnica licentele sportivilor si
va primi numerele de concurs.

7.8 Pe durata competitiei, licenta se pastreaza in custodia unui membru al juriului de concurs desemnat in acest
scop de catre organizatorul evenimentului.

7.9 Pentru toate competitiile, doar concurentii care au fost inscrisi apar pe lista concurentilor si semneaza pe
foaia de start li se va permite sa participe la concurs.

7.10  Unsportiv poate fi licentiat doar la un singur club.

8. TRANSFERUL SPORTIVILOR

8.1 Transferurile sportivilor se pot face in perioada stabilita de FRC, respectiv 1 ianuarie — 31 ianuarie si 1 iulie —
10 iulie a fiecdrui an. Tn afara acestor perioade, transferurile se vor face cu plata taxelor suplimentare
prevazute in normele financiare.



8.2 Transferul unui sportiv se poate face la un alt club afiliat la FRC sau la alta structura sportiva din alta tara a
carei federatie este afiliata la UCI. Transferul este posibil numai daca sportivul si-a indeplinit obligatiile
contractuale fata de clubul pe care il paraseste si nu se afld sub niciun fel de sanctiune din partea FRC sau al
oricarui alt for ca are ca obiect de activitate domeniul sportiv.

8.3 Un sportiv se poate transfera de la o structurd sportiva la alta in momentul expirarii contractului dintre
acesta si structura sportiva sau la expirarea perioadei specificatd in contract. In situatia in care un sportiv
doreste sa plece Tnainte de expirarea contractului, acest lucru se poate face numai pe baza acordului de
transfer, eliberat de structura sportiva de la care pleaca.

8.4 Competenta pentru aprobarea transferurilor o are numai FRC prin Consiliul de Administratie. Licentierea
sportivului transferat se poate face numai dupa aprobarea transferului.

8.5 Taxa de transfer, conform normelor financiare, este achitata de structura sportiva unde sportivul urmeaza a
se licentia.

9. COMPETITII PENTRU COPII

9.1 Sportivii din categoria Copii, baieti si fete, pot concura numai la concursurile organizate pentru aceste
categorii.

9.2 Organizatorul va lua toate masurile de siguranta pentru a se evita producerea de accidente.

9.3 Toate concursurile se vor desfasura in circuite inchise traficului rutier sau pietonal. Nu se vor desfasura
evenimente sportive pentru copii pe sosea sau pe drumuri publice deschise traficului rutier.

9.4 Participarea la aceste concursuri se va face cu acordul scris al parintilor sau tutorelui legal si pe baza licentei
special emise pentru aceastd categorie de catre FRC. Prezenta parintelui/parintilor/tutorelui legal este
obligatorie pe toata durata evenimentului.

10. COMPETITII PENTRU AMATORI

10.1  Cluburile afiliate sau alte organizatii pot promova sau organiza evenimente pentru amatori. Participarea
la un astfel de eveniment de catre un sportiv amator se va face in baza semnarii unei declaratii pe proprie
raspundere si va constitui o acceptare a acordului de a respecta prevederile prezentului Regulament, a
regulamentului specific al cursei si a legislatiei in vigoare privind circulatia pe soselele publice.

10.2  Aceste evenimente trebuie sa se desfasoare pe circuite inchise, sosele inchise traficului rutier sau pe
piste speciale.

10.3  Organizatorii care vor solicita avizarea cursei de catre FRC vor urma procedura de avizare, care poate fi
gasitd pe site-ul oficial www.federatiadeciclism.ro.

10.4  Concurentii care participad la evenimente avizate favorabil de FRC trebuie sa poarte casti de protectie in
mod corespunzator pe durata competitiei.

10.5 Participantii la aceste evenimente trebuie sa completeze si sa semneze o declaratie de participare.
Aceasta va fi retinutd de organizatorul evenimentului. In cazul minorilor, declaratia va fi completat3 si
semnata de parinti/tutore legal.

10.6  Participarea la campionatele nationale rezervate amatorilor se face exclusiv pe baza unei licente valide
emise de catre FRC.

11. ECHIPAMENT

11.1  Sportivii care participa la competitii organizate in baza prezentului Regulament trebuie sa fie complet


http://www.federatiadeciclism.ro/

fmbracati cu un echipament compus dintr-un tricou cu méaneci lungi/scurte si pantaloni scurti, colanti sau un
combinezon.
11.2  Sportivii licentiati la un club afiliat FRC trebuie sa poarte echipamentul clubului sau al echipei inregistrate
la UCI pentru care concureaza.
11.3  Niciun concurent nu poate sa poarte un insemn politic pe echipament sau care sa contravina dispozitiilor
din Articolul 5 al Regulamentului de Ordine Interioara.
11.4  Orice forma de protectie a ochilor sau ochelarii purtati trebuie sa fie dintr-un material necasant.
11.5  Niciunui concurent care este murdar sau neingrijit imbracat nu i se va permite sa ia startul.
11.6  Concurentilor strdini participanti la competitii de ciclism din Romania li se va permite sa poarte tricouri
care respecta cerintele federatiei nationale a tarii de care apartin.
11.7  Tnregistrarea echipamentului
a. Cluburile afiliate si echipele UCI originare din Romania inregistreaza designul si culoarea
echipamentului lor de concurs in evidenta oficialda a FRC. Cluburilor afiliate si echipelor UCI
originare din Romania li se permite sa Tnregistreze doar un set per an calendaristic. Sportivii unui
club afiliat sau echipa nu poate purta un echipament diferit de cel inregistrat in prezent.
b. Federatiava tine evidenta designului si culorilor cluburilor pentru a preveni dublarea.
Fiecare club sau echipa UCI originarda din Romania va transmite in fiecare an modelul de
echipament pe care il va folosi in acel an. Tn situatia in care echipamentul nu va suferi modificari
pentru urmatorul an, clubul sau echipa va informa FRC.
d. Consiliul de Administratie are competenta de a solicita cluburilor sau echipelor UCI originare din
Romania cu culori similare sa modifice designul pentru a evita suprapunerea.

Tricouri distinctive si de campion national

11.8  Ciclistii pot purta echipamentul echipei nationale numai atunci cand concureaza ca membri ai echipei
nationale, fapt in prealabil aprobat de catre Consiliu de Administratie.

11.9  Numai detinatorul in exercitiu al unui titul de campion mondial, european sau national va putea purta
tricoul distinctiv si o poate face numai atunci cand concureaza la disciplina la care este campion.

11.10 Designul unui tricou de campion national pentru barbati si femei este, in principiu, de culoare alba cu
tricolorul de 15c¢m in jurul pieptului, banda rosie fiind cea mai de sus. Designul tricoului de campion national
trebuie sa aiba avizul FRC.

11.11 Tricoul de campion national trebuie sa fie purtat de catre titular cand concureaza in competitii la
disciplina la care a castigat titlul de campion.

11.12 Purtarea tricoului de campion national este interzisa in situatia cand sportivul a fost declarat pozitiv la
controlul anti-doping.

11.13 Urmatoarele inscriptii de publicitate sunt permise pe tricoul de campion national, conform cap.7, art.
1.3.069 din Regulamentul UCI:

Pe fata si spate - intr-un dreptunghi cu o Tnaltime maxima de 10 cm

Pe fiecare parte - o banda laterala cu o inaltime maxima de 9 cm.

Pe sfertul manecii - o linie cu o inaltime maxima de 5 cm.

Marca producatorului de imbracaminte poate, de asemenea, sa apara o data,

intr-o suprafatd maxima de 25cm?2.

V'V VY

12. NUMERE DE CONCURS

12.1 Purtarea numerelor de concurs este obligatorie la competitiile pe pista si la sosea.
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12.2 Numarul/numerele se prind cu ace de siguranta si nu pot fi pliate, suprapuse sau taiate in niciun fel.

12.3  Cu exceptia probei de contratimp, tandem, urmarire individuala/echipe si sprint pe echipe, in care se
poate purta un singur numar de concurs, la toate celelalte probe de sosea sau pista se vor purta,
obligatoriu, doua numere de concurs. La probele de fond se va atasa si un numar de concurs pe bicicleta.

12.4  Cand este folosit echipamentul photo-finish pentru un concurs, se vor pune numere de concurs pe
umarul concurentului sau cadrul bicicletei. La sedinta tehnica va fi specificat cum vor fi pozitionate
acestea.

Nota: Detalii ale dimensiunilor recomandate pentru numere sunt disponibile pe site-ul UCI.

13. CASCA DE PROTECTIE

13.1 Tn timpul cursei, ciclistul, in orice disciplind de ciclism, va purta inh mod corespunzitor casca de protectie
care trebuie sa fie confectionata dintr-un material tare. Castile "Aero Style" sunt acceptate pentru
antrenamentele individuale (sosea sau de circuit) cu conditia sa fie in conformitate cu ceea ce este permis in
reglementarile UCI.

Notd: In scopul de a ajuta ciclistii, Federatia recomandd tuturor concurentilor cdstile de protectie, care trebuie
sd fie conforme cu un standard recunoscut, cum ar fi SNELL B95, DIN 33-954 (Institutul TUEV Germania), CPSC
sau EN 1078 (Europa).

Se subliniazd faptul cd este responsabilitatea ciclistului (sau pdrintelui/ tutorelui dacd ciclistul este sub 18 ani) a
selecta o cascd ce oferd protectie impotriva traumatismului cranian si a nu restrdnge vederea sau auzul
ciclistului. Aceastd responsabilitate se aplicd si pentru a se asigura cd aceasta nu este deterioratd si este in stare
bund.

Se subliniazd faptul cd orice cascd care este deterioratd (de exemplu, in cazul unui accident sau folosiri
incorecte) nu mai poate asigura acelasi nivel de protectie. FRC nu oferd garantii sau declaratii cu privire la
caracterul adecvat al oricdrui standard pentru orice marcd de casca de protectie si nu va accepta nicio pretentie
care decurge din utilizarea articolelor de acoperit capul.

14. CONTRACTE DE SPONSORIZARE

14.1  Orice club afiliat, organizator, asociatie municipald/judeteana sau echipa UCI poate incheia un contract
cu sponsorii comerciali.

14.2  Daca reprezentantii clubului sau echipei doresc ca in rezultatele oficiale sa apara si numele sponsorului,
acestia vor solicita FRC in scris acest lucru, achitand taxa aferentd inscrisid in normele financiare. In
comunicatele oficiale, precum si in alte documente oficiale ale FRC, va aparea denumirea clubului afiliat si
numele sponsorului.

14.3  Fiecare contract de sponsorizare incheiat de un club, echipd, etc. va trebui sa fie inregistrat la FRC la
inceputul fiecarui sezon, Tmpreunda cu detalii de design ale echipamentului si plasarea de materiale
publicitare, fara a fi precizate obligatiile financiare din contract.

14.4  Fiecare contract de sponsorizare trebuie sa fie inregistrat anual la FRC, chiar daca acordul dintre parti
acopera o perioada mai lunga.

14.5 Nu este permisa reclama sau aplicarea pe echipament a unor insemne cu caracter politic sau care sa
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incalce prevederile Art. 5 al Regulamentului de Ordine Interioara.
14.6  Masinile tehnice ale cluburilor/echipelor pot fi inscriptionate cu numele sponsorului principal.

15. CONTRACTE CU SPORTIVII

15.1 Pentru a putea licentia un sportiv de categorie Cadet, junior, U23 sau Elite, cluburile afiliate vor incheia
un contract cu acesta.

15.2  Pentru sportivii minori, contractul va fi semnat de parinte sau tutore legal.

15.3  Tn contract va fi precizat in mod obligatoriu data de incepere si sfarsit al acestuia, precum si clauze de
incetare a contractului.

15.4  Orice litigiu intre partile contractului se vor solutiona pe cale amiabilda sau conform legislatiei in vigoare
privind contractele civile.

15.5  Tn cazul in care un sportiv este implicat intr-un litigiu privind incetarea contractului, acesta nu va putea fi
licentiat la un alt club afiliat FRC sau afiliat altei federatii nationale parte a UCI, decat dupa solutionarea
litigiului. FRC va fi instiintata in scris de ambele parti privind solutionarea incetarii contractului.

16. DIVERSE

16.1  Organizatorii de competitii au obligatia de a face mentiunea ,,competitia se desfasoara in conformitate
cu Regulamentul FRC” pe toate materialele, programele, listele de start si regulamentele concursurilor
avizate de FRC. Deasemenea toate acestea trebuie sa contind numele, datele de contact si adresa
organizatorului.

16.2  Orice concurent care nu semneaza foaia de start si nu se afla la start la momentul de incepere al cursei,
sau atunci cand este solicitat pentru a lua startul, nu i se va permite sa concureze.

16.3  Orice sportiv sau alta persoana care comite un act de violenta verbala sau fizica fatda de un alt concurent,
oficial sau alta persoana, pe timpul competitiei, va fi sanctionat conform cu prevederile regulamentulul UCI
si ale dispozitiilor care guverneaza activitatea FRC.

16.4  Este o incalcare a prezentului Regulament actiunea unui sportiv de a nu concura in spiritul de fair-play
sau de a Tmpiedica desfasurarea competitiei in mod normal. Aceste abateri se pot sanctiona de catre
organele abilitate din FRC.

16.5 O competitie se incheie atunci cand ultimul ciclist a trecut linia de sosire, a fost intrecuta limita de timp
stabilita in prealabil sau juriul de concurs, de comun acord cu organizatorul, a neutralizat cursa.

16.6  Orice situatie care ar putea constitui un comportament necorespunzator trebuie sa fie raportata de
juriul de concurs la Comisia de Disciplina in cel mai scurt timp posibil (in termen de maximum 72 de ore).

16.7  Organizatorul are dreptul, inainte de ziua evenimentului, sa modifice regulamentul specific al concursului
intr-un mod pe care acesta il considerd necesar, cu exceptia reducerii premiilor si modificarii tipului de
competitie. Acesta poate modifica programul orar cu acordului tuturor concurentilor din cursa.

17. SUBSTANTE INTER)ISE

17.1  Administrarea sau folosirea de catre un sportiv a unei substante sau metode interzise de iTmbunatatire a
performantelor sportive reprezintd o incalcare a prezentului Regulament, a Regulamentului UCI si a
legislatiei in vigoare (Legea nr.227/2006 republicata si Legea 128/2014), pentru toate disciplinele FRC.

17.2  Orice sportiv sau alta persoana care incearca sau reuseste sa fraudeze sau sa influenteze rezultatul unuia
sau mai multor teste anti-doping va cadea sub incidenta articolul 17.1 al prezentului Regulament.
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17.3  Orice membru al FRC sau orice altd persoana care este implicatd in mod direct sau indirect in utilizarea
sau traficarea unor substante interzise va fi sanctionata pentru incdlcarea regulamentelor si legislatiei in
vigoare.

17.4  Prevederile prevazute in Legea nr.227/2006 republicata si Legea 128/2014 sunt considerate a fi o parte
integranta a prezentului Regulament, se aplica tuturor testelor pentru substantele si metodele interzise
efectuate la cursele organizate sub aceste reglementari tehnice si de testarea pentru depistarea
substantelor interzise si a metodelor folosite.

17.5 Toate modificarile privind legislatia Anti-Doping care vor aparea dupa intrarea in vigoare a prezentului
Regulament se vor aplica fara a fi necesara modificarea acestuia.

Nota: Detalii complete ale requlamentelor anti-doping si lista substantelor interzise sunt disponibile pe site-ul UCI

18. SANCTIUNI

18.1  in functie de natura infractiunii, arbitrii pot impune o serie de sanctiuni asupra ciclistilor, managerilor,
asistentilor sau oficialilor in cadrul unui eveniment.

18.2  Aceste sanctiuni pot varia de la avertisment pana la retrogradare, in timp sau puncte de penalizare,
descalificare, amenda sau orice alta sanctiune prevazuta in Regulamentul de Disciplina.

18.3  Amenzile si penalitatile pot fi aplicate la orice categorie de ciclist Tn orice tip de competitie. Pentru a
decide asupra celei mai potrivite forme de pedeapsa impusa, arbitrii trebuie sa tind seama de natura
infractiunii si categoria de ciclist in cauza.

18.4  Sanctiunile si penalitatile se aplica conform cu prevederile regulamentului UCI, capitolul XII.

18.5 Toate sanctiunile emise in temeiul prezentului Regulament se raporteaza la Comisia de Disciplina, care
este responsabila de mentinerea hotararii de sanctionare, precum si aplicarea sanctiunilor respective.

19. PREMII

19.1  Cu exceptia cazului in care castigatorul unei competitii a fost supus unui control anti-doping, premiile
trebuie sa fie inmanate n ziua desfasurarii competitiei. Premiile datorate sportivului care a fost supus unui
control anti-doping vor fi retinute pana la comunicarea rezultatelor.

20. CALENDAR COMPETITIONAL

20.1 Comisia de competitii va primi Tnscrierile competitiilor in calendarul competitional national pentru
viitorul an, intre 15 octombrie si 15 decembrie a anului in curs. Tn anumite cazuri, aceste date pot fi
modificate, FRC avand datoria sa anunte noile date de inscriere.

20.2  Comisia se poate pronunta atunci cdnd doua sau mai multe competitii au loc in aceeasi data si/pe acelasi
traseu, iar decizia sa va fi definitiva.

20.3  Proiectul de calendar pentru anul respectiv se transmite Consiliului de Administratie, pana la 15 ianuarie
a respectivului an, pentru a fi aprobat. Calendarul competitional national se elaboreaza pe baza inscrierilor
transmise de catre cluburile afiliate sau alti organizatori. Pentru ca o cursa sa fie inscrisa in calendar, un
organizator va completa si transmite FRC formularul de inscriere a competitiilor, disponibil pe site-ul oficial
www.federatiadeciclism.ro.

20.4  Inregistrarea competitiilor in calendarul competitional se va face in ordinea primirii inscrierilor.
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20.5  Pentru organizarea Campionatelor Nationale de Sosea se vor avea in vedere prevederile Regulamentului
UCI cu privire la data limita de desfasurare a acestora. Organizatorul va transmite Tn acest sens o scrisoare de
intentie, pe langa formularul completat.

21. AVI)AREA COMPETITIILOR

21.1  Un club, o asociatie sau organizatie, indiferent daca este sau nu afiliata FRC, care doreste sa promoveze
un eveniment de ciclism in temeiul acestui Regulament, poate solicita avizarea evenimentului conform
procedurii de avizare care poate fi consultata pe site-ul oficial al FRC.

21.2  Niciun eveniment nu poate fi organizat ca un campionat national fara aprobarea FRC.

21.3  Cerereade avizare a competitiei va fiinsotita de regulamentul specific al competitiei.

21.4  Obtinerea aprobarilor necesare desfasurarii competitiilor de ciclism revine organizatorului.

21.5 Desfasurarea unei competitii de ciclism fara avizele, aprobarile legale si fara asistenta medicala calificata
este interzisa.

21.6  Proceduri privind competitiile internationale

i. La toate competitiile desfasurate pe teritoriul Romaniei si inscrise in calendarul UCI vor fi
delegati arbitri acreditati de FRC.

ii. Pentru finscrierea competitiilor in calendarul UCI, organizatorul va transmite FRC
documentatia necesara cu doua saptamani inainte de termenul-limita comunicat de catre
UCI pentru trimiterea inscrierilor.

22. ARBITRI

22.1  Controlul competitiilor se efectueaza de catre arbitri instruiti si inregistrati la Colegiul Central al Arbitrilor
din cadrul FRC, ca indeplinind standardele necesare pentru fiecare disciplina.

22.2  Arbitriinregistrati vor fi clasificati dupa cum urmeaza :

e Comisar international

e Comisar national

e Arbitru national, categorial, Il sau lll
e Arbitru asistent

e Arbitrumoto

22.3  Colegiul de arbitri stabileste standarde pentru formarea si clasificarile arbitrilor la nivel national, care
va fi facut public. Anual vor fi organizate seminarii de formare a comisarilor si arbitrilor, dar si de pregatire
si implementare a Regulamentului UCI si a dispozitiilor nationale.

22.4  Colegiul Central al Arbitrilor trebuie, la intervale care nu depasesc cinci ani, sd organizeze sesiuni de
verificare a cunostintelor, pentru a verifica pregatirea arbitrilor si comisarilor, urmand a mentine categoria
lor sau a-i promova ori retrograda in functie de rezultatele obtinute.

22.5 Colegiul Central al Arbitrilor va verifica din doi in doi ani persoanele inregistrate drept arbitrii sau
comisari, daca acestea au avut continuitate n activitatea lor de arbitri si la ce nivel si-au desfasurat
activitatea. Imposibilitatea de a furniza astfel de dovezi poate duce ca persoanele sa fie declasate in ierarhia
arbitrilor si comisarilor nationali. Redobandirea calitatii de arbitru national se va face in urma unei
reexaminari.

22.6  Comisarii internationali si nationali sunt acei arbitrii care au promovat un examen sustinut in cadrul unei
sesiuni de formare/verificare organizate de UCI si sunt pe lista comisarilor internationali UCI sau au diploma
de absolvire eliberata de UCI.

22.7  Colegiul Central al Arbitrilor va desemna pentru fiecare competitie un arbitru principal de concurs.
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Acesta va stabili componenta juriului de concurs.

22.8  Arbitrii delegati la o competitie vor purta uniforma stabilita de Colegiul Central al Arbitrilor.

22.9  Juriul de concurs va avea puterea de a decide:

e daca un concurent este inscris corect (daca sportivul poseda o licenta valabila
sau este suspendat etc);

e dacd un sportiv poate si concureze la competitia respectivi. In situatia in care
un arbitru constata, pe timpul competitiei, ca un sportiv a incalcat Regulamentul
FRC si/sau regulamentul UCI, trebuie sd raporteze in scris, orice incident de
cursa, in cel mai scurt timp posibil. Raportul de arbitraj va fi Tnaintat juriului de
concurs, care va analiza incidentul si va hotarf sanctiunea, in conformitate cu
regulamentul disciplinar.

22.10 Juriul de concurs judeca in prima instanta contestatiile primite in termenul legal, intocmind un raport
privind solutionarea contestatiei. Toate rapoartele de arbitraj vor fi depuse la dosarul cursei si o copie a
acestuia va fi Thaintat Comisiei de Disciplina.

22.11 Arbitrul principal completeaza si transmite FRC dosarul cursei care va cuprinde: toate finscrierile
cluburilor, regulamentul specific al cursei, rezultatele complete, rapoartele de arbitraj si cel al medicului
cursei, in situatia in care a avut loc un accident. in situatia in care are loc un incident de cursé, care implicd o
terta parte sau implica pagube materiale, va intocmi un raport separat privind aceasta situatie. Notd: Un
incident raportabil este acela care implicd o tertd parte sau in cazul in care orice ciclist sau oficial primeste
ngrijiri medicale.

22.12 Dosarul cursei va fi transmis la FRC nu mai tarziu de trei zile de la incheierea evenimentului.

22.13 Contestatiile scrise se vor Thainta juriului de concurs in termenele de mai jos:

e cele privind sportivii, bicicletele utilizate si echipamentul de concurs —fnainte de
start cu minimum 30 de minute;

e cele privind neregularitatile din timpul competitiilor —la maximum 1 ord de la
sosirea ultimului sportiv;

e cele privind clasamentul — la maximum 1 ord de la afisarea acestora la
secretariatul permanent al cursei;

22.14 Contestatiile privind deciziile luate de juriul de concurs vor fi inainte Colegiului Central al Arbitrilor n
termen de 3 zile de la incheierea concursului.

22.15 Contestatiile impotriva deciziilor luate de Colegiul Central al Arbitrilor vor fi inainte la Comisia de
Disciplina in termen de 3 zile de la comunicarea hotararii.

22.16 Cheltuielile privind transportul cazarea, masa si baremul de arbitraj sunt suportate de organizator.

22.17 Arbitri de sosire si cronometrori

22.17.1 Numirea arbitrului de sosire si cronometror revine arbitrului principal. Arbitri cronometrori
trebuie sa foloseasca cronometre omologate.

22.17.2 Nimeni nu va fi numit arbitru de sosire daca nu a fost anterior numirii asistent arbitru de
sosire pentru cel putin un an.

22.17.3 Lacompetitiile pe pista, cronometrarea se va face de cel putin 3 arbitri.

22.17.4 Folosirea unui sistem de cronometrare electronic este la latitudinea si pe raspunderea
organizatorului. In aceastd situatie, arbitrii de sosire si cel cronometror vor asigura back-up.
Este recomandat ca organizatorul sa utilizeze un furnizor de cronometrare electronic care sa
asigure toate serviciile conform cu regulamentul UCI si cel al Ghidului tehnic pentru
cronometrajul electronic, din sectiunea ,,Publicatii-documentatii pentru organizatori”

23. CRONOMETRE Sl DISPO)ITIVE DE CRONOMETRARE
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23.1  Cronometrele cu cristale de cuart trebuie sa aiba un afisaj digital cu o indltime de cel putin 5mm, care
poate afisa cel putin 1/100-secunda si sa fie capabile sa inregistreze doua sau mai multe ore. Acestea trebuie
sa aiba o viata a bateriei de cel putin 100 de ore. Pentru concursurile pe pista, contratimp individual/echipe
se Tnregistreaza la 1/1000-secunde. Pentru concursurile pe sosea, inregistrarea timpului este la urmatoarea
secunda intreaga.

24. CAMPIONATE NATIONALE

24.1  Organizarea unui campionat national este aprobata de Consiliul de Administratie. Acesta poate anula
desfasurarea unui campionat national daca numarul de sportivi care participa este mai mic de zece, timp de
doi ani consecutivi. De asemenea, poate lua decizia organizarii unui campionat pentru orice disciplina
recunoscuta de UCI.

24.2  Un campionat national poate fi organizat de un club afiliat sau o altd structurda numai cu acordul
Consiliului de Administratie, care va delega un oficial din cadrul FRC. Arbitrajul va fi asigurat de arbitri
delegati de Colegiul Central al Arbitrilor.

24.3  Organizatorul desemnat va elabora regulamentul de desfasurare al campionatelor cu cel putin o luna
inainte de desfasurarea competitiei.

24.4  Consiliul de Administratie poate trimite anticipat doi membri ai sadi sau ai Comisiei de Competitii pentru a
verifica daca sunt respectate prevederile regulamentare privind desfasurarea campionatului.

24.5  Numaiciclistii inscrisi la campionat si confirmati la sedinta tehnica pot lua startul.

24.6  Sportivii Tnscrisi sa participe la un campionat national trebuie sa posede o licenta valabila emisa de FRC
sau orice alta federatie nationala afiliata UCI, prevedere valabila atat in cazul amatorilor, cat si sportivilor
profesionisti. Nu pot participa sportivii pentru care se solicita licentierea la sedinta tehnica.

24.7  Reprezentantii cluburilor vor prezenta la sedinta tehnica inscrierea in original, licentele sportivilor si a
staff-ului tehnic.

24.8  Lacampionatele nationale, sportivii vor concura la categoria de varsta corespunzatoare.

249 in sens de recomandare, tindnd cont de prevederile Articoulului 114 al Regulamentului de Ordine
Interioara al FRC, la un campionat national ar trebui sa fie inscris un numar minim de sportivi, dupa cum
urmeaza:

e Sosea—fondsi contratimp individual 10 sportivi pentru o categorie; la
contratimp pe echipe minim 3 echipe.

e Ciclocros, 15 sportivi/categorie

e Pista, 10 sportivi/categorie/proba

25. PROBELE S| CATEGORIILE CAMPIONATELOR NATIONALE

25.1 Campionate nationale pentru concurentii de sex masculin :

i. Velodrom, categoria Elite : 200m lansat, sprint (viteza), 1.000m cu start de pe loc, urmarire
individuala 4.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza olimpica), keirin,
Madison, scratch, cursa pe puncte

ii. Velodrom, categoria Juniori : 200m lansat, sprint (vitezd), 1.000m cu start de pe loc,
urmadrire individuala 3.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza
olimpica), keirin, Madison, scratch, cursa pe puncte

iii. Velodrom, categoria Cadeti : 200m lansat, sprint (viteza), 500m cu start de pe loc, urmarire
individualda 2.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza olimpicad), keirin,
Madison, scratch, cursa pe puncte
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iv. Sosea, categoria Cadeti, Juniori, U23, Elite, Amatori : fond (distanta intre 90 si 140km
pentru Juniori si de maxium 60km pentru Cadeti), contratimp individual (distanta intre 20-
30km pentru Juniori si intre 10-15km pentru Cadeti), echipe sau orice alta forma de
contratimp, conform distantelor specifice
25.2  Campionate nationale pentru concurentele de sex feminin :
i. Velodrom, categoria Elite : 200m lansat, sprint (viteza), 1.000m cu start de pe loc, urmarire
individuald 3.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza olimpica), keirin,
Madison, scratch, cursa pe puncte
ii. Velodrom, categoria Junior : 200m lansat, sprint (viteza), 1.000m cu start de pe loc,
urmarire individuala 2.000m, urmarire pe echipe 4.000m, sprint pe echipe (viteza
olimpica), keirin, Madison, scratch, cursa pe puncte
iii. Sosea, categoria Cadeti, Juniori, U23, Elite, Amatori : fond (distanta intre 60 si 80km pentru
Juniori si de maxium 60km pentru Cadeti), contratimp individual (distanta intre 20-30km
pentru Juniori si intre 10-15km pentru Cadeti), echipe sau orice alta forma de contratimp,
conform distantelor specifice.
25.3  Campionatele nationale de paraciclism vor avea categoriile conform clasificarii UCI, iar pentru
repartizarea sportivilor, oficialii FRC vor cere actele medicale doveditoare, precum si clasificarea.

26. DISCIPLINA

26.1  Prezentul Regulament FRC se aplica si este obligatoriu pentru orice persoand care participa la orice
eveniment organizat Tn conformitate cu acesta. Orice incalcare a acestor norme tehnice, cu exceptia celor
referitoare la anti-doping, vor fi tratate in conformitate cu Regulamentul disciplinar al UCI, al Regulamentului
de Disciplina si al Regulamentului de Ordine Interioara al FRC.

27. CURSE DE SOSEA

27.1  Cursele pe sosea pot fi evenimente de o zi, cu clasament individual sau pe echipe, sau evenimente pe
etape, cu clasament individual si pe echipe, aferent etapelor sau clasament general final.

27.2  Oficiali de cursa sunt formati din reprezentantii organizatorului, un arbitru principal si un arbitru asistent
a carui prezenta este obligatorie, un arbitru de sosire si arbitri de cronometraj, care trebuie sa fie acreditati
de Colegiul Central al Arbitrilor.

27.3  Arbitrul Principal (AP) va fi oficialul senior pentru curse de sosea sau de pista care va decide cu privire la
toate aspectele legate de cursa si care prezinta un raport scris catre FRC. Competentele si obligatiile unui
arbitru principal sunt cele prevazute in prezentul Regulament.

27.4  Alti arbitri - Arbitrul de sosire pentru cursele de sosea sau de pista este responsabil de stabilirea ordinii
de start si/sau la sosire. in cadrul unei competitii in acest sens decizia sa va fi definitiva.

27.5  Juriul cursei

e Conducerea tuturor curselor de o zi sau pe etape va fi coordonata de juriu de cursa.

o Juriul cursei este format din arbitrul principal, arbitrul de sosire si o persoana din partea
organizatorului cursei.

o Toate deciziile juriului cursei vor fi definitive.

27.6  Cursele pe etape pentru juniori

e Cursele pe etape pentru juniori nu trebuie sa depaseasca trei zile ca durata si pot contine
o etapa de 120km in cazul in care este alcatuita din doua etape, dintre care cea mai
scurta trebuie sa fie de cel putin 30km.
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o Celelalte etape nu trebuie sa depaseasca o medie de 100km de etapa.
e Concurentii la categoria Cadeti nu pot lua parte la curse pe sosea, cu exceptia cazului in
care este inchis traficul rutier.

27.7  Cursele pe circuit - Intr-o cursd pe circuit care se desfisoara pe un circuit mai mic de 2km, unui ciclist
care sparge, cade, sau sufera ruperea unei componente esentiale a bicicletei, 1i va fi permis, cu exceptia
ultimelor cinci tururi, sa reintre in cursa, dupa un tur, In aceeasi pozitie in care a avut loc incidentul, cu
aprobarea arbitrului principal. Ciclistii implicati trebuie sa anunte oprirea. Ciclistilor le este permis numai un
singur tur neutru la o competitie, cu exceptia cazului in care arbitrul principal poate permite un alt tur.

28. PROGRAMUL COMPETITIEI

28.1  Organizatorul unei competitii trebuie sa trimita FRC regulamentul specific al competitiei in termenul
stabilit de procedura de avizare a competitiilor.

28.2  Orice modificare a programului competitiei va fi comunicat din timp. Comisia de Competitii va transmite
regulamentul cursei catre arbitri delegati.

29. AVI)E S| AUTORI)ATII

29.1  Organizatorul unei competitii trebuie sa obtinad avizele si autorizatiile necesare de la: primarii, consilii
judetene, prefecturi, inspectorate judetene de politie, alte institutii relevante, Compania Nationald de
Drumuri si Autostrazi si avizul final de la Inspectoratul General al Politiei Rutiere. Organizatorul va comunica
si va solicita asistenta Jandarmeriei Romane.

29.2  Organizatorul va lua toate masurile ca pe timpul desfasurarii competitiei sa se respecte prevederile
legale.

29.3  Startul si sosirile la curse pe sosea vor fi amplasate astfel incat sa determine cat mai putine
inconveniente celorlalti participanti la trafic.

30. ZONE DE ALIMENTARE

30.1  Organizatoriianuntd amplasarea zonelor de alimentare inainte de inceperea unui concurs.
30.2  Un oficial este numit la fiecare zona de alimentare pentru a se asigura ca aceasta este lasata intr-o stare
curata dupa eveniment.

31. )ONA DE START SI DE SOSIRE A CURSEI

31.1 )ona de start trebuie sa fie bine delimitata si protejata. Aceasta zona va fi destinata exclusiv pentru
sportivi si Tnsotitorii acestora. In acest perimetru sportivii se pot incilzi pentru cursd, li se vor verifica
bicicletele (daca si unde este necesar) si vor primi instructiuni si informatii despre cursa. De asemenea,
sportivii vor semna lista de start. Orice incident produs in afara zonei desemnate exonereaza organizatorul.
De asemenea trebuie sa existe o zona de control la linia de sosire. Organizatorul se asigura ca zonele de
control ale cursei nu provoaca obstructia drumului public sau disconfortul trecatorilor.

31.2 Organizatorii trebuie sa aiba la zona de start o lista de semnaturi, in doua exemplare, care va fi semnata
de toti competitorii, cu cel putin 20 de minute inainte de ora de incepere a evenimentului. Lista de
semnaturi va contine numele, clubul, precum si numarul de concurs al fiecarui ciclist, iar urmatoarea
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declaratie trebuie sa apara pe fiecare foaie semnata:

Sunt de acord sa respect regulamentele competitiei, FRC si UCI si particip la aceastd cursd pe propria
rdspundere, unde voi concura intr-o manierd care este sigurd pentru mine si pentru toti ceilalti. Sunt constient
de faptul ca, atunci cdnd concurez pe drumul public, functia arbitrilor este doar pentru a indica directia si sunt
constient de faptul cd eu trebuie sd decid dacd deplasarea este in sigurantd. Imi asum responsabilitatea dacd
sunt implicat in vreun fel intr-un incident sau accident pe timpul competitiei. In cazul accidentdrii mele,
deteriordrii echipamentului sau bicicletei, nu am nici o pretentie morald sau materiald de la organizator, FRC
sau persoana oficial desemnatd de acest for.

Versiunea in limba engleza:

| agree to abide by the RCF and UCI Technical Regulations and understand and agree that | participate in this
race entirely at my own risk, that | must rely on my own ability in dealing with all hazards, and that | must ride
in a manner which is safe for myself and all others. | am aware that when riding on a public highway the
function of the marshals is only to indicate direction and that | must decide whether the movement is safe. |
agree that no liability whatsoever shall attach to the promoter, promoting club, race sponsor, the Romanian
Cycling Federation or any race official or member of the Romanian Cycling Federation or member of the
promoting club in respect of any injury, loss or damage suffered by me in or by reason of the race, however
caused.

31.3 Semnarea in original a foii se anexeaza la raportulul arbitrului principal si se depune la dosarul cursei cu
toate celelalte documente, aprobari si avize, referitoare la cursa Tn cauza. Raportul si lista de semnaturi se
pastreaza de catre FRC pe o perioada de sase ani.

32. STARTUL

32.1  Ciclistii se vor alinia la linia de start fara a depasi axul drumului, cu exceptia cazului in care circulatia
rutierd este inchisa. Ciclistii vor lua startul cu un picior pe sol. impingerea sau tinerea/sprijinierea unui
sportiv sunt interzise.

32.2  Arbitrul principal sau persoana desemnata de acesta va da semnalul de Tnceputul cursei prin coborarea
unui steag.

33. VEHICULE DIN CURSA Sl PRIM-AJUTOR

33.1 Toate cursele pe sosea (cu exceptia celor care au loc pe un circuit de 5km sau mai putin) trebuie sa fie
precedate de un vehicul cu juriu de concurs care sa afiseze un semn pe care scrie cu litere ingrosate
cuvintele ATENTIE, CURSA CICLISTA! Fiecare pluton de ciclisti va avea in deschidere un vehicul, pentru a
atentiona participantii la trafic ca se desfasoara o cursa ciclista.

33.2  Organizatorul de cursa pe sosea trebuie sa asigure autovehicule adecvate pentru utilizarea de catre
arbitri, cu exceptia curselor in circuit inchis. Arbitri pot utiliza vehicule proprii de comun acord cu
organizatorul si pentru care organizatorul va rambursa cheltuielile arbitrului imediat dupa eveniment.

33.3  Toate vehiculele oficiale cu motor participante la o cursa pe sosea sau cu un circuit trebuie sa aiba un
semn care arata calitatea acesteia (exemplu: juriul de concurs 1-2-3-4-5, oficial, depanare tehnica, team car).
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33.4  Un vehicul care nu este acreditat de organizator nu se poate deplasa in caravana auto si nu poate insoti
un sportiv pe durata competitiei. Daca arbitrul principal constata ca un vehicul care Tnsoteste un ciclist
influenteaza in mod negativ cursa, ciclistul respectiv va fi descalificat din cursa.

33.5 Organizatorul oricarei competitii cicliste pentru sportivi licentiati, profesionisti sau amatori, va asigura
asistenta medicala calificata. Prin asistenta medicala calificata se intelege prezenta unei ambulante cu medic
si asistent si care pot acorda primul ajutor de urgenta in cazul unui accident.

33.6  Ambulanta trebuie sa fie un vehicul independent in spatele cursei, in mod normal, in spatele ultimului
grup mare ramas pe sosea, desi pozitionarea finala a acestui vehicul ramane la latitudinea arbitrului
principal.

34. VEHICULE DE ASISTENTA TEHNICA

34.1 Fiecare echipa inscrisa la o competitie are dreptul sa participe la concurs cu o singura masina tehnica.
Aceste vehicule sunt asigurate de catre echipa. Soferul si mecanicul trebuie sa fie membri licentiati ai
clubului sau ai FRC si unul dintre ocupantii vehiculului trebuie sa fie titularul unei licente de manager de
echipa.

34.2  Ciclistii pot beneficia de servicii ale personalului tehnic al echipei lor sau de la un vehicul de depanare
neutru.

34.3 Indiferent de pozitia unui ciclist Tn cursa, el poate fi depanat numai in spatele plutonului sau si pe partea
stanga a soselei.

34.4  Depanareadintr-un vehicul in miscare este interzisa.

345 Persoanele care merg in vehicule de depanare sau asistenta nu trebuie sa se aplece in afara
autovehiculului Tn timp ce acesta este in miscare.

34.6  1ncazulin care existd depanarea moto, unicul echipament de service permis sunt rotile de rezerva.

35. CONCURENTI

35.1  Ciclistul este obligat sa respecte traseul competitiei.

35.2 Toti participantii la o competitie ciclistd de sosea (sportivi, oficiali, staff tehnic) trebuie sa respecte
legislatia rutierd in vigoare, referitoare la deplasarea pe drumurile publice, precum si sa fie extrem de
prudenti Tn zona sprinturilor. Toate semnalele din trafic si indicatoarele de directie trebuie sa fie respectate.
Concurentii care merg periculos sunt pasibili de descalificare si pot face obiectul unor masuri disciplinare din
Regulamentul de Disciplina al FRC. Oficialii cursei nu trebuie sa incerce sa dirijeze traficul.

35.3  1ncazul in care un grup sau un ciclist evadeazs, avand un avans de mai mult de 30 de secunde, este oprit
la o trecere la nivel de cale ferata inchisa si este prins de catre pluton, arbitrul trebuie sa se asigure ca timpul
este inregistrat cu exactitate. Vor fi oprite, separat, toate grupurile sau ciclistii care au o diferenta mai mare
de 30 de secunde. Dupa ridicarea barierei, arbitrul va restarta cursa cu acelasi avans de timp al grupului sau
ciclistului din evadare. Tn situatia cAnd numai plutonul urméritor este oprit la un nivel de cale ferat, arbitrul
nu ia nicio masura pentru a opri evadare care a trecut prin punctul de trecere de cale ferata.

35.4  Unconcurent care abandoneaza trebuie sa declare abandonul unui arbitru de pe traseu sau la arbitrul de
sosire si sa predea numarul de concurs.

35.5  Pe circuit, in cazul in care un ciclist este prins din urma si i este permis sa continue, acest nu are voie sa
mearga in plasa ciclistului sau grupului de ciclisti care l-au depdsit si nici a vreunui vehicul din caravana
ciclista.

35.6  Sportivii care fac parte din aceeasi echipa pot schimba intre ei bicicleta, alimente, bauturi, roti.
Depanarea si alimentarea sportivilor nu poate fi facuta decat de masina tehnica a echipei lor. Utilizarea
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recipientelor din sticla de orice fel este interzisa.
35.7 Dupa terminarea competitiei, managerii de echipe vor preda transponderele si/sau numerele de concurs
si vor ridica licentele.

36. STEAGURI DE CONTROL A CURSEI $I PLACUTE CU INFORMATII

36.1 Tntoate competitiile cicliste, steagurile vor utilizate in urmé&toarele puncte:
e Unsteagalb negru, cu patratele, la linia de start/finish.
e Unsteag galben la 200 metri de finish.
e Unsteagverde lafiecare linie de sprint intermediar sau catarare.
e Unsteagrosu latoate punctele de pericol sau la inceputul unei zone de neutralizare
36.2  Nueste permisa depasirea vehiculului cu juriul de concurs care are la vedere in afara un steag rosu.
e Un panou de nu mai putin de 500mm pétrati, care poartd mentiunea ,UN KILOMETRU PANA LA
FINISH” va fi amplasat in respectivul punct.
e O pancartd nu mai micd de 1m patrat, care poartd mentiunea ,ATENTIE JONA DE FINISH, se
plaseaza la 250m de la linia de sosire in pozitia in care sa fie vazuta de catre toti cei din trafic
care se apropie de linia de sosire din directia opusa a deplasarii ciclistilor.

37. REZULTATELE CURSEI

37.1  Organizatorul unei curse va trimite o copie (semnata si stampilata) a rezultatelor cursei catre FRC, nu mai
tarziu de 20 de zile de la data incheierii competitiei.

37.2  Formatul foii cu rezultate va fi conform cu prevederile regulamentului UCI. Acesta va cuprinde: numele
organizatorului, numele competitiei, data, localitatea, codul UCI (pentru sportivi licentiati)/data nasterii,
numele clubului afiliat FRC, numarul de concurs, locul obtinut, timpul/puncte.

38. CURSELE PE ETAPE

38.1  Cursele pe etape se vor desfasura in conformitate cu prevederile prezentului Regulament si prevederile
din regulamentul UCI

38.2  Sanctiunile (in timp, declasari sau bani) vor fi aplicate de juriul de concurs

38.3 1n caz de accident, probleme mecanice sau defectiuni care apar in ultimii trei kilometri din orice etap3,
concurentul Tn cauza va fi creditat cu timpul de terminare al ultimului concurent al grupului la momentul
incidentului, cu conditia ca acesta sa treaca linia de sosire. Aceasta prevedere nu se aplicd la sosirile in
catarare.

38.4 1n clasamentul etapei fiecdrui ciclist ii este acordat timpul liderului din grupul din care face parte. in cazul
n care arbitrul de sosire poate constata un decalaj de o secunda sau mai mult, intre doi sau mai multi dintre
ciclisti, acestia vor primi timpul cronometrat corespunzitor. In cazul in care este folosit sistemul de
cronometraj electronic, se va aplica acelasi principiu.

38.5 Clasamentul general individual se calculeaza ca timpul total al ciclistului pentru fiecare etapa a cursei,
plus penalitatile si bonificatiile.

38.6 Clasamentul pe echipe se calculeaza dupa cum urmeaza: pentru clasamentul pe etapa, se aduna timpii
pentru cei mai buni trei ciclisti ai echipei (plus penalitati). Timpii echipei pentru fiecare etapa vor fi adunati
pentru a se calcula clasamentul general pe echipe.

38.7 in cazul in care doi sau mai multi ciclisti au timpi egali, in clasamentul general individual, ordinea se
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determind prin adunarea locurilor obtinute in fiecare etapa, ciclistul cu cel mai mic numér fiind castigator. Tn
cazul in care doi sau mai multi ciclisti sunt egali, locurile din etapa finala vor decide ordinea.

38.8  1n cazul in care doud sau mai multe echipe au timpi egali, ordinea se determind prin numarul de victorii
de etapa obtinute de fiecare echipa. Daca egalitatea persista se iau in calcul locurile doi obtinute si asa mai
departe.

38.9  Un ciclist care nu termina cursa, este descalificat sau termina cursa dupa timpul de control va fi exclus
din restul cursei.

38.10 Bonificatiile de timp pentru terminarea unei etape vor fi anuntate in regulamentul cursei. Bonificatiile de
timp pentru sprinturi intermediare pot fi acordate daca sunt anuntate anterior. Bonificatiile de timp nu se
acorda pentru etapele de contatimp.

38.11 1n cazul in care o etapd se termina pe o pista, timpul de finish va fi luat la intrarea pe pistd unde vor fi
plasate drapelele galbene. Ciclistii vor intra pe pista si vor trece linia de sosire inainte de a completa turul
complet. Pozitiile in clasamentul etapei se determina in functie de ordinea in care ciclistii trec linia de sosire.

38.12 in cazul in care o etap se termind pe un circuit de doi kilometri sau mai putin, timpul se calculeazd in
momentul intrarii pe circuit.

38.13 1n cazul in care o etapa se termind pe un circuit de mai mult de doi kilometri, dar mai mic de cinci
kilometri, timpul se calculeaza in momentul trecerii liniei de sosire.

38.14 Timpul de control este de 8% din timpul castigatorului etapei (conform reg.UCl, Art. 2.3.039) si se aplica
pentru fiecare etapa. Aceasta limita poate fi majorata si este la latitudinea juriului cursei in functie de
conditiile meteorologice.

38.15 Organizatoriivor asigura cel putin un vehicul de depanare neutra pentru toate cursele pe etape.

38.16 Organizatorii cursei pot accepta inlocuirea unuia sau mai multor sportivi in competitiile pe echipe.
Aceste substituiri vor fi comunicate la secretariatul cursei cu ocazia verificarii licentelor. Tnlocuirea unui
sportiv nu este permisa pentru evenimente care specifica acest lucru in regulamentul propriu al competitiei.

39. COMPETITII DE CONTRATIMP INDIVIDUAL

39.1 Toate evenimentele vor avea loc in baza avizului eliberat in conformitate cu reglementarile tehnice.

39.2  Concurentii care nu sunt gata sa ia startul la ora stabilita trebuie sa anunte arbitrul cronometror atunci
cand sunt gata. Timpul calculat pentru acesti sportivi va fi cel stabilit de ordinea de start. Niciunui concurent
nu li este permis un re-start.

39.3  Concurentiivor porni la intervale nu mai mici de un minut.

39.4  Fiecare concurent trebuie sa alerge singur. Acesta nu trebuie sa meargd in spatele altui ciclist sau
vehicul. Tn cazul in care un sportiv prinde alt concurent, el trebuie si-I depdseascd cat mai larg posibil
(distanta minima de 2 metri). Ciclistul depdsit este obligat sd ramana la cel putin 25 de metri in spatele
sportivului depasit.

39.5 Juriul de concurs poate permite urmarirea sportivilor de masina tehnica a echipei.

39.6  Orice vehicul urmaritor autorizat trebuie sa fie nsotit de un arbitru asistent/observator aprobat de juriul
de concurs. Un astfel de vehicul trebuie sa stea in spatele concurentului la cel putin 10m. Vehiculului nu fi
este permis sd depdseascd concurentul sau sd i stea alaturi. n cazul unei defectiuni, concurentul trebuie s3
se opreasca complet.

39.7 Cand un concurent este prins, vehiculul urmaritor va raméane in spatele sportivului mai lent pana cand
distanta dintre cei doi sportivi este de minimum 100m. in cazul in care sportivul mai rapid prinde vehiculul
insotitor al ciclistului mai lent, acesta va permite trecerea sportivului si a masinii sale tehnice.

39.8  Orice incalcare a acestor reglementari de catre conducatorii auto/ocupantii vehiculelor urmaritoare va fi
sanctionata in conformitate cu Regulamentul Disciplinar UCI, Regulamentul de Disciplina si Regulamentul de
Ordine Interioara al FRC.
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39.9 Toti concurentii vor purta in mod corespunzator casca de protectie care trebuie sa fie de o constructie
care sali protejeze in cazul unui accident.

40. CONTRATIMPUL PE ECHIPE

40.1  Echipele vor consta in doi, trei sau patru ciclisti si toate echipele sunt formate dintr-un numar egal de
ciclisti. Echipele pornesc la intervale nu mai mici de doua minute pentru echipe de cate doi si nu mai putin
de trei minute in alte cazuri.

40.2  Echipele incomplete pot participa, insa nu vor fi clasate in clasamentul pe echipe.

40.3  Toticiclistii unei echipe trebuie sa fie imbracati cu echipament similar, apartinand echipei.

40.4  Fiecare concurent trebuie sa poarte numarul de concurs.

40.5 Nicio echipa sau membri ai echipelor nu pot merge in spatele unui vehicul. In cazul in care o echip3
prinde alta echipa, echipa prinsa va ramane in spatele echipei care a depasit-o cu cel putin 25m. O echipa
care depaseste trebuie sa treaca pe exterior |asand un spatiu rezonabil intre ea si cealalta echipa.

40.6  Fiecare ciclist din fiecare echipa va fi responsabil pentru respectarea legislatiei rutiere, semnelor rutiere
si semnalelor politiei.

40.7 Timpul unei echipe este cel inregistrat de catre ultimul membru al echipei complete stabilite pentru a
termina, cu exceptia echipei de patru, timpul fiind cel inregistrat de al treilea membru al echipei pentru a
termina cursa. Premiile castigate de o echipa se vor acorda tuturor membrilor al acestei echipe si niciun
premiu special nu se va acorda in mod individual vreunui membru al unei echipe.

40.8 La contratimp pe echipe, juriul de concurs poate permite urmarirea cu o singura masina tehnica a
echipei. Aceste vehicule trebuie sa poarte un numar de identificare pe partea din fata si din spate a
vehiculului. Tn niciun moment un vehicul de urmérire nu poate sta la mai putin de 10m in spatele ultimului
om al echipei.

40.9  Orice schimb de alimente, bauturi si biciclete poate avea loc numai intre membrii aceleiasi echipe.

40.10 Tmpingerea intre membrii echipei nu este permis3.

41. CURSELE PE PISTA

41.1  Oficialii - Juriul de concurs este alcatuit din arbitru principal, arbitri asistenti, cronometrori, starteri,
acreditati de Colegiul Central al Arbitrilor.
41.2  indatoriri ale oficialilor :

o Arbitrul principal trebuie sa se ocupe de toate problemele referitoare la desfasurarea si
rezultatul unei curse. Acesta i instruieste pe ceilalti arbitri Tn exercitarea atributiilor lor
si, dacd este necesar, le deleagd lor autoritatea. El va decide cu privire la rezolvarea
contestatiilor, aplicarea amenzilor si actioneaza cum crede el de cuviinta, in caz de
abatere de cdtre concurenti sau oficiali, daca este necesar, prin descalificarea, declasare
sau sanctionare a unui concurent sau oficial. In toate problemele, decizia arbitrului
principal va fi definitiva.

o Atributiile si sarcinile arbitrilor delegati la concursurile pe pista sunt stabilite de arbitrul
principal.

e Chemarea in start a sportivilor se va face pe numele concurentilor, pentru a vedea ca ei
sunt nscrisi, echipati Tn mod corespunzator, numarul lor expus Th mod corespunzator si
daca bicicletele lor sunt conforme cu dispozitiile din przentul Regulament. Arbitrul
desemnat cu aceasta sarcina va anunta starterul atunci cand cursa este gata sa inceapa.

e Starterul, atunci cand este anuntat despre faptul cd toti concurentii sunt gata, da
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semnalul de start cu un fluier sau cu un foc de pistol. in cazul unui start fals, concurentii
vor fi chemati Tnapoi la start, semnalizat cu un fluier sau tragand un al doilea foc de
pistol.

e Un arbitru va verifica daca toate bicicletele sunt conforme cu prevederile din prezentul
Regulament. Este responsabilitatea concurentului si/sau a antrenorului, in cazul celor
sub 18 ani, pentru a se asigura ca pentru fiecare cursa echipamentul lui este in stare de
siguranta si indeplineste cerintele.

42. REGULI GENERALE ALE CURSEI PE PISTA

42.1 Un concurent calificat intr-o proba preliminara trebuie sa participe in runda urmatoare. Daca nu
participd, acesta va fi descalificat de arbitru principal. In acest caz, arbitrul poate permite ca urmatorul clasat
sa concureze in locul lui.

42.2  Niciun concurent nu va incerca sa depaseasca pe interiorul liniei de sprint cand un ciclist precedent este
pe culoar sau in interiorul acesteia.

42.3  Un concurent poate fi depasit de un altul la exterior. Pentru a intra pe culoarul de sprint, ciclistul trebuie
sa aiba un avans de minimum lungimea unei biciclete. Ciclistii trebuie sa lase spatiu pentru adversarii lor sa
treaca la exterior. Orice concurent care incalca aceste prevederi va fi descalificat.

42.4  Orice ciclist care nu concureaza intr-o maniera prin care sa isi apere sansa poate fi descalificat sau
sanctionat.

42.5 Un ciclist nu va putea sta in spatele ciclistului care |-a depasit. Arbitrul principal va putea lua o decizie
cand un ciclist a fost depasit.

42.6  Cursa pe puncte (cu exceptia curselor de eliminare) - In cazul unei cdzaturi sau defectiuni, un ciclist poate
relua cursa dupa 1.200m, in echivalentul in tururi de pista conform lungimii velodromului. Tn cazul in care
masurarea nu echivaleaza cu un numar exact de ture intregi pe kilometru, arbitru principal va decide
numarul de ture acordate in acest caz. Ciclistul va reveni in cursa in aceeasi pozitie in care se afla la
momentul incidentului. Nu sunt permise ture-bonificatii Tn ultimii 2 kilometri.

42.7  1n cazul unei defectiuni recunoscute, ciclistului sau echipei ii sunt permise nu mai mult de doud incercéri
de a stabili un timp. Orice ciclist sau echipa care nu a stabilit un timp va fi creditat/a cu cel mai lent timp si
plasat/a pe ultimul loc in concurs.

43, SPRINT

43.1  Seriile pentru proba de viteza se stabilesc dupa rezultatele de la proba de 200 de metri lansat.

43.2  Pozitiade pornire a fiecarui ciclist se decide prin tragere la sorti.

43.3  in cazul in care cursa se bazeazd pe sistemul ,.cel mai bun din trei”, fiecare ciclist va conduce intr-o
mansa si se va face o noua tragere la sorti pentru o mansa decisiva, daca se dovedeste necesar.

43.4  Inceputul unei curse va fi dat de un foc de pistol sau fluier. Un alt foc de pistol sau fluier indic3 oprirea
unei curse.

43.5 Dupa ce a fost dat startul de catre arbitrul de concurs, cursa va fi oprita numai n cazul unei cdzauri,
defectiuni recunoscute sau ruperea unei parti esentiale a bicicletei. Tn cazul unui accident considerat valabil,
arbitrul principal decide daca va permite un nou inceput, cu sau fara ciclistul considerat responsabil sau daca
sa ia in considerare rezultatul stabilit.

43.6  Strangerea insuficienta a unei componente a bicicletei nu poate fi considerat un motiv valabil pentru
oprirea unei curse.
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44. URMARIRE INDIVIDUALA

44.1  Orunda preliminara va avea loc pentru a stabili cei mai buni timpi pentru calificarile ulterioare.

44.2  n seriile preliminare se vor inregistra toti timpii, inclusiv ai celor prinsi din urmd, care vor continua s3
parcurga distanta completa pentru a inregistra un timp.

44.3  Ciclistii care sunt prinsi nu trebuie sa ramana in plasa ciclistului care i-a depasit.

44.4  Unciclist prins poate depasi doar o singura dara ciclistul aflat la conducere.

44.5  Ciclistii vor ocupa pozitii diametral opuse la startul in cursa.

44.6  Unpanou cu numarul de tururi si un clopot se plaseaza la fiecare punct de finish.

44.7  Startul va fi dat de un foc de pistol, fluier sau dispozitiv electronic. Un alt foc de pistol sau fluier indica
oprirea unei curse.

44.8  Unarbitru numit va sprijini ciclistul la start. Ciclistul nu trebuie sa fie impins sau tinut.

449  Pe durata seriilor preliminare, un start fals este semnalat daca, in prima jumatate de tur, un ciclist sufera
o defectiune, o cazatura sau ruperea unei parti esentiale a bicicletei. Ciclistii vor lua startul din nou daca s-a
semnalat un start fals.

44.10 1n cazul in care incidentul a avut loc dupd prima jumatate de tur, ciclistul in cauzd se va opri, celdlalt
ciclist continuand sa completeze distanta.

44.11 Ciclistul care s-a oprit va realerga dupa ce s-au terminat seriile preliminare.

44.12 Strangerea insuficientd a unei componente a biclicletei nu poate fi considerat un motiv valabil pentru
oprirea unei serii. In toate seriile, un ciclist care isi prinde adversarul va continua pentru a completa distanta
si pentru a inregistra un timp.

44.13 Unciclist este considerat prins cand urmaritorul se afla la acelasi nivel cu el.

44.14 Restartari: in toate seriile preliminarii, in cazul in care ciclistul sufera un accident, se aplica procedura de
mai jos:

e Pedurata primei % a cursei: cursa va fi reluata.

o Intre % si a % din distanta: ciclistul lider va reincepe pe ultima linie a jumatétii de tur
trecut. Celalalt ciclist se va afla la o distanta in spatele celeilalte jumatati de tur,
echivalentul decalajului de timp din spatele ciclistului de la conducere din ultima
jumatate de tur.

e Dupad % din distanta rezultata la momentul incidentului, situatia va ramane valabila.
Ciclistul de la conducere va continua sa finalizeze distanta completa.

e 1n cazul unei egalititi de timp la sosire, ciclistii vor fi plasati in conformitate cu cel mai
bun timp Tnregistrat pentru ultimul tur, urmat de penultimul tur, etc.

45. URMARIREA PE ECHIPE

45.1  Cursa se desfasoara in conformitate cu Regulamentul UCI pentru urmadrire individuala, cu exceptia celor
prezentate in detaliu in urmatoarele clauze.Ciclistii vor fi aliniati la start. Se vor alinia in linie dreapta pe pista
sau la un unghi de 45 de grade.

45.2  Ciclistul de pe partea interioara a pistei este ciclistul lider de start si va fi tinut de un arbitru desemnat.
Sportivii echipei nu vor fi impinsi.

45.3  Startul este semnalat printr-un foc de pistol, fluier sau alt dispozitiv sonor sau sistem electronic de
numaratoare inversa.

45.4  Un start invalid se declara in cazul in care ciclistul de pe partea interioara a pistei trece linia Thainte de
start sau un alt membru al echipei trece linia Tnaintea ciclistului in interior sau incepe Tnainte de start.

45.5  in timpul seriilor preliminare, in cazul in care apare un incident dupd prima jumatate de tur, echipa ar
putea sa se opreasca, sau, in cazul in care a rdmas un numar de ciclisti suficient pentru a Tnregistra un timp,
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continud. Tn cazul in care echipa abandoneazs, trebuie s& facs acest lucru in termen de un tur.
45.6  incazulin care un ciclist interfereazs sau impiedicd cealaltd echip3, echipa sa va fi descalificats.
45.7  Tmpingerea intre membrii echipei nu este permisa. O echip3 este considerata prinsd cand primul ciclist al
echipei de conducere se afla la un metru in spatele echipei adversare.

46. CURSA PE PUNCTE

46.1  Castigatorul va fi ciclistul cu cel mai mare numar de puncte acumulate dupa incheiera cursei. Pentru
piste sub 250m, un tur castigat sau pierdut fata de grupul principal reprezinta plus sau, respectiv, minus 15
puncte, pentru piste intre 250 si 400m, plus sau, respectiv, minus 20 de puncte si pentru piste de peste 400
m, plus sau, respectiv, minus 25 de puncte. Acest lucru se aplici la distante de 15km sau mai mult. in cursele
sub 15km, se aplicd jumatate din punctele de mai sus.

Notd: Pe plan international, o cursd pe puncte este acum o cursd decisd la puncte si o cursd Madison este o
cursd decisd pe puncte si tur.

46.2  n cazul in care doi sau mai multi ciclisti sunt la egalitate de puncte, locurile ocupate de acestia la sprintul
final vor determina castigatorul.

46.3  Sprintul va avea loc pe ture pre-determinate. Primii 4 ciclisti castiga 5, 3, 2, respectiv 1 punct.

46.4  Seconsidera ca un ciclist a castigat un tur, dupa ce a prins ultimul ciclist din grupul principal.

46.5 Nici un ciclist depasit nu are voie sa duca trena in cursa. Fata cursei este preluata de ciclistul sau ciclistii
din fata, dar liderul cursei va fi ciclistul care are cele mai multe tururi.

46.6  Cu un fluier sau clopot se va indica Tnceputul unui tur de sprint si trebuie sa fie intotdeauna pentru
liderul de pe pista.

46.7  Unciclist depasit in timpul unui tur de sprint nu va conta pentru punctele de la sprint.

46.8  Tura finala va fia ciclistului lider.

46.9  Ciclistii depasiti nu trebuie sa completeze turele pierdute si se clasifica in conformitate cu punctele
acumulate. Un ciclist care abandoneaza nu este inclus in clasamentul final, indiferent de numarul de puncte
acumulate.

47. MADISON

47.1  Echipele trebuie sa fie de doi sau trei ciclisti care poarta aceleasi culori si acelasi numar.

47.2  Trebuie sa existe un ciclist din fiecare echipa in cursa la orice moment.

47.3  Ciclistii se pot inlocui reciproc in orice moment in timpul cursei.

47.4  Schimbarea are loc cat mai aproape de marginea interioara a liniei, pe cat posibil.

47.5  Ciclistii schimbati trebuie sd adopte o pozitie in afara liniei, defndata ce este sigur si posibil.

47.6  Schimbarea trebuie sa se faca atunci cand ciclistii sunt unul Ianga altul si se pot atinge. Atingerea poate
insemna o impingere.

47.7  Castigatoarea curseiva fi echipa care are cele mai multe tururi asupra celorlalte echipe.

47.8  Daca doua sau mai multe echipe au acelasi numar de tururi, rezultatul va fi determinat de catre echipa
care a castigat punctele de sprint in timpul cursei.

47.9  Dacaexista egalitate de ture si puncte, castigatorii vor fi cel mai bine plasati sportivi in sprintul final.

47.10 Cursa se incheie atunci cand echipa de la conducere a parcurs toata distanta.
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47.11 Echipele depasite nu trebuie sa termine turele pierdute, ci se claseaza conform turelor din spatele
castigatorilor.

47.12 Sprintul va avea loc pe ture pre-determinate. Primii 4 ciclisti castiga 5, 3, 2, respectiv 1 punct.

47.13 Cuun fluier se va indica o tura pana la sprint.

47.14 Clopotul se va auzi inainte de ultima tura.

47.15 n cazul in care un membru al unei echipe suferd o cdziturd sau un accident, i se va permite sa reintre in
cursa in termen de doua tururi si va reintra Tn punctul in care a avut loc incidentul. Arbitrul principal va
asocia ciclistul Tn cursa cu o alta echipa care este in aceeasi pozitie relativa in cursa. Ciclistul ramas pe pista
va alerga pana ce partenerul sau se alatura cursei.

47.16 Orice echipd care abandoneaza informeaza imediat arbitrul principal. Echipele pot fi sanctionate
disciplinar cu pierderea de puncte, pierderea de tururi sau prin descalificare.

47.17  Arbitrul principal poate neutraliza o cursa in cazul unui accident care implica mai multe echipe sau daca
o0 pista devine nesigura sau imposibila pentru utilizare.

47.18 Arbitrul principal poate anula o cursa inainte de a fi acoperita toata distanta, daca el a considerat
esentiala aceasta hotarare.

47.19 Arbitrul principal poate elimina echipe care pierd mai multe ture sau care, in opinia sa, ar putea constitui
un pericol pentru alti ciclisti.

48. SPRINT PE ECHIPE (VITE)A OLIMPICA)

48.1 O echipa este formata din trei ciclisti in proba masculina si din doua sportive in cea feminina. Fiecare va
parcurge un tur de pista din momentul intrarii in prima pozitie.

48.2  Ciclistii vor fi aliniati la start in linie dreapta sau la un unghi de 45 de grade.

48.3  Ciclistul de pe partea interioara a pistei este lider de la start si va fi tinut de un arbitru desemnat.

48.4  Startul este semnalat printr-un foc de pistol, clopot sau alt dispozitiv sonor sau un sistem electronic cu
numaratoare inversa.

48.5  Un start fals se declara in cazul in care ciclistul pe partea interioara a pistei trece linia de start Tnainte de
semnalul de incepere sau un alt membru al echipei trece linia inaintea ciclistului de interior sau incepe
inainte de semnalul de start.

48.6  La finalizarea unei ture, roata din spate trebuie sa traverseze linia de mijloc a pistei. Dupa aceea, ciclistul
de la conducere trebuie sa iasa in termen de 15 metri de la conducere.

48.7  impingerea intre membrii aceleiasi echipe este strict interzis3. In cazul in care oricare dintre prevederile
de mai sus nu sunt indeplinite, echipa este retrogradata pe ultimul loc.

48.8 n timpul calificarii, dacd o echipa suferd un incident, aceasta va relua startul la sfarsitul rundelor de
calificare. O echipa care va fi impiedicata de un incident al echipei adverse, poate, prin decizia arbitrilor, sa
realerge la sfarsitul rundei de calificare.

48.9 Incepand cu semi-finale, in cazul unuiincident, cursa va fi oprita si repornita.

49. CURSA CU ELIMINARE

49.1 Sprinturile de eliminare se stabilesc la intervalele regulate, ceea ce va determina, de asemenea, numarul
de ciclisti care urmeaza sa fie eliminati.

49.2  Tnceputul turei de eliminare trebuie si fie indicat printr-un fluier. Sunetul unui clopot indica inceputul
ultimului tur. Clopotul care indica ultimul tur suna atunci cadnd un numar predeterminat de ciclisti sunt lasati
sa participe la sprintul final.

49.3 Roata din spate a ultimului ciclist care trece linia de sosire stabileste ciclistul care va fi eliminat. La
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sprintul final, castigatorul va fi determinat de pozitia rotii din fata.

49.4  Juriul de arbitri elimina orice ciclist sau ciclisti care nu sunt in concurs sau care sufera un accident.
Eliminarea se face, de asemenea, din partea din spate a grupului principal.

49.5 Regulile de la proba de viteza se vor aplica pentru intregul tur de eliminare.

49.6  Tururile acumulate nu vor avea nicio semnificatie in cursa de eliminare.

50. KEIRIN

50.1 Tnnicio mansa nu auvoie s participe mult de nou3 ciclisti.

50.2  Pe durata tururilor initiale, ritmul va fi stabilit de catre un motociclist la o viteza de baza corespunzatoare
categoriei de varsta. Motociclistul va merge intotdeauna pe linia de masurare a pistei. Acesta va ridica
treptat viteza la un maximum de 50 km/h si nu va accelera brusc fnhainte de a parasi pista la puctul
prestabilit.

50.3  Ciclistii trag la sorti pentru pozitia din spatele motociclistului. Ciclistii se vor alinia incepand de la interior.
)Jona benzii de sprinteri se pastreaza libera pentru trecerea motociclistului.

50.4  Starterul va semnala inceputul cursei. Ciclistul de pe interiorul pistei trebuie sa ocupe pozitia in spatele
motociclistului vreme de cel putin un tur, cu exceptia cazului in care un alt ciclist reuseste sa ocupe aceasta
pozitie. Imposibilitatea de a face acest lucru conduce la oprirea cursei si la repornirea acesteia, ciclistul fiind
descalificat.

50.5 1n cazul in care orice ciclist depdseste roata din spate a motociclistului, nainte ca acesta si pardseascd
pista, cursa va fi oprita si repornita, iar ciclistul descalificat.

50.6  Unstart fals este semnalat daca, in prima jumatate de tur, un ciclist sufera un accident.

50.7 Intrecerea sau atacarea adversarilor pe partea stangd este strict interzisd, cu exceptia cazului in care
ciclistul de la conducere are o pozitie in afara culoarului de sprint.

50.8  Ciclistii nu trebuie sa Tmpinga sau sa incomodeze alti ciclisti, in scopul de a obtine un avantaj in spatele
motociclistului sau al altor ciclisti. Tn astfel de cazuri, cursa poate fi opritd si repornitd, iar ciclistul,
descalificat.

51. PISTE

51.1  Masurarea unei piste se face pe marginea interioara aliniei de ecartament.
51.2  Pe toate pistele urmatoarele marcaje sunt obligatorii ihainte ca orice pista sa poata fi aprobata pentru
concurs:

e O linie de 40mm de culoare neagra in centrul unei linii albe de 720mm longitudinal pe
pista la sosire. Aceasta linie continua pana la gardul de siguranta.

e O linie rosie de 50mm latime la 90cm de la marginea interioarad pistei delimiteaza
culoarul de sprint.

e O linie albastra de 50mm latime pe circumferinta din jurul pistei la o treime din latimea
sa, dar nu mai putin de 2,5m de la marginea interioara.

e O linie de 40mm de culoare neagra in centrul unei linii albe de 720mm longitudinal pe
pista la jumatatea liniei drepte . Aceasta linie continua pana la gardul de siguranta si
marcheaza linia de start/sosire pentru urmarire individuald/echipe.

e Tn cazul in care culoarea oricdrei linii nu va oferi un contrast suficient cu suprafata pistei,
se poate utiliza o culoare alternativa sub rezerva aprobarii prealabile.
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52.

521

AUDITUL DE SIGURANTA AL PISTEI

fnainte de desfisurarea unei competitii pe pistd, aceasta va fi inspectatd de o persoand autorizata,

pentru a se asigura ca aceasta este sigura pentru curse, conform regulamentelor.

52.2

Persoana care a efectuat inspectia pistei, va intocmi un referat in care va consemna daca pista poate fi

folosita sau nu, cu justificarile necesare.

52.3

Acolo unde este posibila o zond de siguranta, aceasta ar trebui amplasata pe marginea interioara a

tuturor pistelor, cu o latime de cel putin 4m pentru pistele de 250m sau mai mult, sau 2,5m pentru pistele
mai scurte de 250m. Tn cazul in care zona de sigurantd este intre 2,5 si 3m Idtime, un zid de protectie neted,
neintrerupt, de cel putin 90cm inaltime ar trebui amplasat pe marginea ei interioara.

524

n timpul competitiilor, zona de siguranta trebuie s3 fie pastrata liberd de orice obiect sau echipament,

precum si orice personal.

Anexa 1: REGLEMENTARI ECHIPAMENT UCI

11

1.2

13

14

21

PREVEDERI GENERALE
Principii

Fiecare detinator de licenta trebuie sa se asigure ca echipamentul (bicicleta cu accesorii si alte dispozitive
montate, casti, imbracaminte etc.), in virtutea calitatii sale, materiale sau de proiectare, nu constituie
nici un pericol pentru el sau pentru altii. Fiecare titular de licenta trebuie sa se asigure ca echipamentul
folosit este aprobat de catre UCI in conformitate cu specificatiile din protocoalele de aprobare in vigoare
si sunt disponibile pe site-ul UCI.

UCI nu va fi raspunzatoare pentru nicio consecinta care decurge din alegerea echipamentului utilizat de
catre titularii de licente, nici pentru orice defecte sau non-conformitate pe care ar putea-o avea.
Echipamentul folosit trebuie sa respecte standardele oficiale aplicabile de calitate si siguranta. Un titular
de licenta nu este autorizat sa modifice, in niciun fel, echipamentul dat de producator si utilizat in
competitie.

Controale privind echipamentele care pot fi efectuate de arbitri sau de catre un agent ori un organism
UCI sunt limitate la conformitatea cu cerintele pur sportive. in cazul in care este necesar, controale
privind echipamentele si materialele pot fi efectuate dupa cursa, la solicitarea presedintelui juriului de
arbitri sau la cea a unui agent sau a unui organism UCI.

Tn acest scop, comisarul si UCI pot rechizitiona echipamentul pentru un control ulterior, daci este
necesar, chiar si in timpul cursei, dupa ce un ciclist |-a schimbat.

INOVATII TEHNICE

Cu exceptia curselor de MTt, nicio inovatie tehnicd cu privire la echipamentul folosit de titularul de

licentd sau de ciclist Tn timpul unui concurs (biciclete, echipamente montate pe ele, accesorii, casti de

protectie, imbracaminte, mijloace de comunicare etc.) nu pot fi utilizate pana la aprobarea de catre UCI.

Cererile de aprobare se depun la UCI, insotite de toate documentele necesare. Costurile de examinare

trebuie platit de catre solicitant si sunt determinate de Comitetul de Management UCI in functie de

complexitatea inovatiei tehnice prezentate. tiroul Executiv UCI studiaza admisibilitatea inovatiei tehnice din

punct de vedere sportiv si raspunde in termen de 6 luni de la data depunerii. Inovatia intra in vigoare de la
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data acceptarii. Nu exista nicio inovatie tehnica in sensul prezentului articol in cazul in care inovarea intra in
intregime in specificatiile prevazute in regulamente.

2.2 Daca la inceputul unei competitii, juriul de concurs considera ca un ciclist vine cu o inovatie tehnica ce nu
a fost inca acceptata de catre UCI, acesta poate refuza sa permita ciclistului sa participe cu o astfel de
inovatie. Tn cazul utilizarii in competitii, ciclistul este scos ih mod automat din concurs sau descalificat. Nu
trebuie sa existe niciun drept de a face apel impotriva deciziei juriului de arbitri. Daca aceasta inovatie
tehnica sau echipamentul nu sunt acceptate inca de catre UCI, nu sunt observate sau sanctionate de juriul de
arbitri, Comisia de Disciplina UCI va dispune descalificarea. UCI se referda la Comisia de Disciplina, fie
automat, fie la cererea tuturor celor interesati. Comisia de Disciplina va aplica doar sanctiuni dupa primirea
avizului Comisiei de Echipamente. in afard de situatiile de cursd, UCI decide dacd un element ar trebui
considerat o inovatie tehnica si daca procedura prevazuta la articolul 1.3.004 trebuie urmata.

Il. BICICLETA

Preambul - ticiclete respecta spiritul si principiul ciclismului ca sport. Spiritul presupune ca ciclistii vor
concura in competitii din pozitii de egalitate. Principiul afirma superioritatea omului asupra masinii.

3. PRINCIPII

Definitie - Bicicleta este un vehicul cu doua roti cu diametrul egal. Roata din fata trebuie sa fie pivotanta;
roata din spate este condusa printr-un sistem care cuprinde pedale si un lant.

Tip - ticicletele si accesoriile lor trebuie sa fie un model care poate fi utilizat de catre oricine practica
ciclismul ca sport. Producatorul trebuie sa publice toate aceste informatii cu privire la echipamentul in
cauza in prealabil si sa anunte data lansarii sale pe piata. Utilizarea echipamentelor destinate in special
pentru realizarea unei anumite performante (inregistrate sau alta) nu este autorizata.

Pozitie - Ciclistul va avea Tn mod normal o pozitie asezata pe bicicleta. Aceasta pozitie necesita ca singurele
puncte de sprijin sa fie urmatoarele: picioarele pe pedale, mainile pe ghidon si sezutul pe sa.

Directie - ticicleta trebuie sa aiba un ghidon care ii permite sa fie manevrata in orice circumstante si in
deplina siguranta.

Propulsie - ticicleta se propulseaza numai printr-un lant, prin forta picioarelor (trenul muscular inferior),
care se deplaseaza intr-o miscare circulara, fara asistenta electrica sau de alta natura.

4. SPECIFICATII TEHNICE

4.1 Cu exceptia cazurilor declarate contrare, urmatoarele specificatii tehnice se aplica la bicicletele folosite
pe sosea, pista si ciclocros. Caracteristicile specifice ale bicicletelor utilizate in MTB, BMX, trial, ciclism de
sala si para-ciclism, sunt stabilite n partea care reglementeaza disciplina in cauza.

4.2 Masuratori
i. O bicicletda nu poate masura mai mult de 185cm in lungime si 50cm Iatime in total. Un tandem
nu trebuie sa masoare mai mult de 270cm in lungime si 50cm latime n total.

ii. Varful de sa se va afla cu cel putin 5cm in spatele planului vertical perpendicular pe
s ol caretrece prince ntrulaxului butucului pedalier. Aceasta restrictie nu se aplica
bicicletei conduse de un ciclist la proba de sprint pe pista (lansat 200m, tur lansat,
sprint, sprint echipa, Keirin, 1.000m sau 500m cu start de pe loc). Cu toate acestea, in niciun
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caz varful seii nu va trece de axul vertical amintit mai sus. Varful de sa poate avansa pana la
linia verticald care trece prin axul butucului pedalier in cazul in care este necesar din motive
morfologice. Prin motive morfologice trebuie sa se inteleaga tot ce are de-a face cu
dimensiunea si lungimea membrelor ciclistului. Orice ciclist care, din aceste motive, considera
ca trebuie sa utilizeze o bicicleta de dimensiuni mai mici decat cele prevazute informeaza
juriul de concurs la momentul controlului bicicletelor. Poate fi solicitata doar o derogare
pentru motive morfologice; fie varful seii poate fi deplasat Thainte sau extensiile ghidonului
pot fi mutate inainte.

Maasuramants (2}

iii. Planul care trece prin cele mai nalte puncte ale partii din fata si din spate a seii trebuie
sa fie orizontal. Lungimea seii este de minimum 24cm si de maximum 30cm.

iv. Distanta dintre axul butucului pedalier si sol trebuie sa fie intre minimum 24cm si
maximum 30cm.

v. Distanta dintre axul vertical care trece prin axul butucului pedalier si axul rotii din fata trebuie
sa fie Intre minimum 54cm si maximum 65 cm. Distanta dintre verticala care trece prin axul
butucului pedalier si axul rotii din spate trebuie sa fie intre minimum 35cm si maximum
50cm.

vi. Distanta dintre extremitatile interne ale furcii fata nu trebuie sa depdseasca 10,5¢cm;
Distanta dintre extremitatile interioare ale furcii spate nu trebuie sa depaseasca 13,5cm.

vii. Rotile de bicicleta pot varia in diametru intre maximum 70cm si minimum 55cm, inclusiv
anvelopa. Pentru o bicicleta de ciclocros, latimea anvelopei (masurata intre cele mai largi
parti) nu trebuie sa depdseasca 33mm si poate sa nu includa desenul anvelopei. Pentru
concursuri de sosea si ciclocros, rotile trebuie sa aiba cel putin 12 spite; spitele pot fi
rotunde, ovale sau aplatizate, in mdsura in care sectiunilor lor depasesc 10mm. Pentru a fi
omologate, rotile trebuie sa fi trecut un test de rupere in modul stabilit de UCl intr-un
laborator autorizat de UCI. Rezultatele testelor trebuie sa arate ca proprietatile de rupere
obtinute sunt compatibile cu cele care rezulta in urma unui impact sustinut in timpul utilizarii
normale a rotii. O roata traditionala este considerata a fi o roata cu cel putin 16 spite din
metal; spitele pot fi rotunde, plate sau ovale, cu conditia ca nicio dimensiune a sectiunii
transversale sa nu fie mai mare de 2.4mm; Sectiunea jantei nu trebuie sa depaseasca 2,5cm
pe fiecare parte. In competitiile pe pist4, utilizarea unei roti lenticulare pe fat3 este permisa
numai in probele contra-cronometru. In completarea acestui articol, alegerea si utilizarea
rotilor ramane supusa articolelor de la 1.3.001 la 1.3.003 ale regulamentului UCI.
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viii.

Greutatea - Greutatea bicicletei nu poate fi mai mica de 6.8 kg.

ix. Configurare - Pentru competitii rutiere, altele decat contratimpul, cadrul bicicletei trebuie sa

Xi.

Xii.

fie de un model traditional si anume construit in jurul unui triunghi principal. Acesta trebuie
sa fie construit din elemente tubulare drepte sau conice (care pot fi rotunde, ovale,
aplatizate, in forma de lacrima sau altfel de sectiune transversald), astfel incat forma fiecarui
element cuprinde o linie dreapta. Elementele cadrului sunt dispuse astfel incat punctele de
imbinare trebuie sa respecte urmatorul model: tubul de sus (1) conecteaza partea
superioara a tubului frontal (2) Tn partea de sus a tubului scaunului (4); tubul scaunului (de la
care se prelungeste postul scaunului) se conecteaza la carcasa butucului pedalier; tubul jos
(3) se conecteaza la carcasa butucului pedalier la partea de jos a tubului frontal. Triunghiurile
din spate se constituie prin montantii de lant (6), bratele de siguranta (5) si tubul scaunului
(4), cu scaunul ramanand ancorat la tubul superior in punctele care se incadreaza in limitele
stabilite pentru panta de sus a tubului. Tndltimea maxim a elementelor este de 8cm, iar cea
minima, pentru latime, este de 2,5cm. Latimea minima se reduce la 1cm pentru lant (6) si
ramane cea de siguranta (5). Grosimea minima a elementelor furcii trebuie sa fie de 1cm;
acestea pot fi drepte sau curbe (7). (Vezi diagrama "Shape (1)"). Tubul de sus poate fi
inclinat, cu conditia ca acest element sa se incadreze intr-un sablon orizontal definit la o
indltime maxima de 16cm si o grosime minima de 2,5cm. Latimea efectiva a zonei de cap a
tubului nu poate depasi 16cm de la punctul cel mai ingust dintre interiorul alaturat tubului
de sus si in josul tubului si partea din fata a cutiei pentru capatul tubului.

Pentru contratimp si concursuri de pista, elementele din cadrul bicicletei pot fi tubulare sau
solide, asamblate sau dintr-o singura bucata, in orice forma (inclusiv arcade, leagane, grinzi
sau orice altceva). Aceste elemente, inclusiv carcasa butucului pedalier, se potrivesc intr-un
sablon de "forma triunghiulara" definite in articolul 1.3.020 al regulamentului UCI. (Vezi
diagrama "Shape (2)").

Triunghiuri de compensare isoscel, cu douad fete de 8cm sunt autorizate la imbindrile dintre
elementele de cadru, cu exceptia imbinarilor dintre montantii de lant si scaun, unde
triunghiurile nu sunt autorizate. Tn plus, triunghiul de compensare intre tubul de sus si tubul
de jos se inlocuiesc cu 0 zond comuna de compensare de 16cm latime delimitata la rand prin
partea din fata a cutiei pentru capatul tubului. Latimea efectiva a zonei de capat a tubului nu
poate depasi 16cm de la punctul cel mai ingust dintre interior alaturat tubului de sus si
partea din fata a cutiei pentru capatului tubului.

Structurd — In competitiile de ciclism pe sosea, velodrom si ciclocros pot fi utilizate numai
ghidoane de tip traditional (vezi diagrama "structura 1"). Punctul de sprijin pentru maini
trebuie sa fie pozitionat intr-o zona definita dupa cum urmeaza: maisus, de planul
orizontal al punctului de sprijin al seii (B); jos, prin linia orizontald care trece prin punctul
cel mai Tnalt al celor doua roti (acestea fiind de diametru egal) (C); in spate prin axa tubului
furcii (D) si In fata cu o linie verticala care trece prin axa rotii din fatd cu o tolerantad de 5cm
(a se vedea diagrama "Structura (1A)"). Distanta prevazuta la litera (A) nu se aplica
bicicletei unui ciclist care ia parte la proba de sprint (200m lansat, tur lansat, sprint, sprint
echipa, Keirin, la 500m si 1.000m), dar nu trebuie sa depaseasca 10cm in raport cu linia
verticala care trece prin axul rotii din fata. Comenzile de frana atasate la ghidon constau din
doua suporturi cu manete. Trebuie sa fie posibila operarea franelor tragand parghiile cu
mainile de pe suporturile de parghii. Orice prelungire sau reconfigurare a suporturilor pentru
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a permite o utilizare alternativa este interzisa. Un sistem combinat de controale de frana si de
transmisie este autorizat.

xiii. Pentru cursele contratimp, urmarire individuala si pe echipe, se poate adauga o extensie
fixata la sistemul de directie; in acest caz, diferenta de inaltime dintre punctele de sprijin ale
cotului si cele mai Tnalte si cele mai mici puncte ale extensiei ghidonului (inclusiv parghii de
unelte) trebuie sa fie mai mica de 10cm. De asemenea, este posibil sa se adauge o extensie a
ghidonului pentru probele de 500m si 1km, dar Tn acest caz, pozitia varfului seii trebuie sa fie
de cel putin 5cm n spatele planului vertical care trece prin acul butucului pedalier. Distanta
dintre linia verticala care trece prin axul butucului pedalier si extremitatea ghidonului nu
poate depasi 75cm, cu alte limite stabilite la articolul 1.3.022 (t, C, D) ramanand neschimbate.
Este permis un suport pentru coate sau antebrate (vezi diagrama "Structura (1t)"). Pentru
contratimp pe sosea, parghia fixata la prelungirea ghidonului nu poate depasi limita de 75cm.
Pentru concursurile de pista si rutiere acoperite de primul paragraf, distanta de 75cm poate fi
crescuta la 80cm Tn masura in care acest lucru este necesar din motive morfologice; "motive
morfologice" ar trebui sa fie luate Tn ceea ce priveste marimea sau lungimea partii corpului
ciclistului. Un ciclist care, din acest motiv, considera ca are nevoie sa faca uz de o distanta
intre 75 si 80cm trebuie sa informeze comisia la momentul controlului bicicletei. Poate fi
solicitata doar o derogare pentru motive morfologice; fie prelungirea ghidonului care poate fi
deplasat inainte sau varful seii poate fi deplasat inainte, in conformitate cu articolul 1.3.013.

Shape 1)

. WY -

xiv. Orice dispozitiv, adaugat pentru a forma structura, care este destinat sa scada rezistenta
aerodinamicad sau pentru a accelera propulsia, cum ar fi un ecran protector, forma fuselajului
de carenaj sau altele asemenea, sunt interzise. Un ecran de protectie trebuie sa fie definit ca
o componenta fixa care serveste ca un parbriz sau protectie impotriva vantului conceput
pentru a proteja un alt element fix al bicicletei pentru a reduce rezistenta sa la vant.O forma
de fuselaj se defineste ca o extensie sau rationalizare a unei sectiuni. Aceasta va fi tolerata
atata timp cat raportul dintre lungimea L si diametrul D nu depaseste 3.Un carenaj se
defineste ca utilizarea sau adaptarea unei componente a bicicletei intr-o maniera incat
aceasta cuprinde o parte mobila a bicicletei, cum ar fi rotile sau setul lantului. Prin urmare, ar
trebui sa fie posibil sa se treaca un card rigid (ca un card de credit) intre structura fixa si
partea mobila.
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PAOASCUve evem (scrmend

xv. tidoanele sunt prinse de cadru si pot fi amplasate numai pe jos si tuburile pe partea
interioara a cadrului si nu pot fi integrate in cadru. Dimensiunile sectiunilor transversale ale
unei sticle utilizate in competitie nu trebuie sa depaseasca 10cm sau sa fie mai mica de 4cm si
capacitatea lor trebuie sa fie de minimum 400ml si de maximum 800ml. Rotile cu pinion liber
si frane nu sunt permise pentru a fi utilizate pe pista in timpul competitiei sau pentru
incalzire. Franele cu disc sunt permise in concursurile de ciclocross. Pentru cursele rutiere si
de ciclocros, utilizarea unui pinion fix este interzisa: este necesar un sistem de franare care
actioneaza pe ambele roti.
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