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GHID TEHNIC
Editia de sosea
Cupa Primaverii 2025

09, 16, 23 martie 2025, Dragonul Rosu, Bucuresti
m L /

CUPA <FiRc
PRIMAVERII

, Termen inscriere
Bucuresti, Dragonul Rosu | 22.03.2025

Categorii
U7 - U15, U17, Juniori, U23, Elite, Master, Amatori

Inscriere gratuita, pe baza licentei FRC 2025
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1. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI
o https:// https://federatiadeciclism.ro/
o Facebook - https://www.facebook.com/federatiadeciclism
e Instagram - https://www.instagram.com/federatiaromanadeciclism/
e LINK INSCRIERI - https://shorturl.at/Oj6cR

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

2. PUNCTE DE INTERES
Locatia secretariatului cursei( race office)
e https://maps.app.goo.gl/wQLgkzuvKKRX|zsz7?g_st=iw
e adresa — Dragonul Rosu, Strada Drumul Garii 1-10,Bucuresti 077085
Parcare auto
- Intrarea in complex se face prin intrarea dinspre Soseaua Fundeni (Spitalul Fundeni)
https://maps.app.qoo.gl/vCPONbwUANNgDVdn6
o link google maps - https://maps.app.goo.gl/wQLgkzuvKKRXjzsz7?2g st=iw
e coordonate GPS - 44.47767395562401, 26.181962474787912

3. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL
e Fond n format circuit.

Competitia este formata din trei etape identice, astfel:

o Etapa 1 - 09 Martie 2025
o Etapa 2 - 16 Martie 2025
o Etapa 3 —23 Martie 2025

- Traseul cuprinde o tura de 1700m parcursa de mai multe ori in functie de categoria de
concurs.

- Traseul poate suferi modificari care vor fi comunicate din timp pe pagina evenimentului si
la sedinta tehnica a fiecarei etape.

- Tn zona de start se va organiza un spatiu tehnic unde echipele vor putea depozita rotile si
bicicletele de rezerva. Schimbarea bicicletei si/sau a rotilor Tn afara zonei tehnice duc la
descalificarea sportivului.

- Nu exista tur de bonificatie.

e marcajele / semnele folosite pe traseu

- Traseul va fi marcat cu garduri de protectie, gard si sageti de orientare. Orice taiere a
traseului de catre concurenti va duce la descalificarea acestora.

- Traseul este inchis traficului rutier, fiind Tn parcarea Complexului Dragonul Rosu.

e puncte de alimentare

- Nu este cazul. Pe tot traseul competitiei, alimentarea sportivilor este interzisa.

e puncte depanare

- 1n zona de start.

e puncte de control
- Nu este cazul.
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harta detaliata a traseului:

4. CATEGORIILE DE CONCURS

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

Competitia este deschisd sportivilor de performantd si celor amatori, care detin o licenta
valida, eliberata de FRC sau de o alta o federatie nationala afiliata UCIL.

Categoriile de concurs vor fi conforme Regulamentului FRC, atat masculin cat si feminin,
respectiv copii categoriile U7 - U15, U17, U19, Under 23 / Elite / Master / Amatori OPEN;
Sportivii pot participa la una sau mai multe etape ale Cupei Primaverii. Numai sportivii ce
termina toate cele trei etape vor intra in Clasamentul General al Competitiei.

La toate concursurile, pasul U17 si al copiilor se limiteaza conform urmatorului tabel:

CATEGORIE Pas biciclete
UNDER 17 7,65 metri *fara restrictie
UNDER 15 6.48 metri
UNDER 13 6.08 metri
UNDER 11 5.43 metri
UNDER 9 & 7 5.13 metri
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e (Categoriile competitiei sunt descrise sintetic in tabelul de mai jos:

5. CLASAMENTE

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

*U17 nu va avea restrictie de pas / inaltime janta, intrucat categoria a fost comasata cu U19,
respectiv pasul aplicabil va fi cel al categoriei superioare in timp ce distanta de concurs va
fi cea recomandata categoriei inferioare de varsta.

Categoria IAni Nastere
U7 M+F 2019 - 2020
U9 M+F 2017 - 2018
Ull M+F 2015 - 2016
U13 M+F 2013 - 2014
U15 M+F 2011 - 2012
Ul7 M+F 2009 - 2010
U 19 M+F 2007 - 2008
U23 M 2003 - 2006
Elite M Over 2002
Elite F Over 2006
Master 1 M 1995 - 1986
Master 2 M 1985 - 1976
Master 3 M 1975 - 1966
Master 4 M Over 1965
Amatori M Over 2006
Master F / Amatori F Open |Over 2006
Paraciclism -

Toti sportivii vor participa cu biciclete de sosea cu exceptia sportivilor de la categoria U7

care vor puncta indiferent de tipul de bicicleta folosita.

Sportivii pot participa doar la categoria din care fac parte, conform licentei.

CLASAMENTUL ETAPEI se va efectua Tnsumand timpii finali ai sportivilor in fiecare din
cele trei etape, din care se scad bonificatiile obtinute la sprintul final, conform urmatoarei

grile:

Locul 1 5 secunde
Locul 2 3 secunde
Locul 3 1 secunda

CLASAMENTUL GENERAL FINAL pentru fiecare categorie va fi stabilit prin cumularea
timpilor finali inregistrati la finalul celor trei etape, incluzind si bonificatiile. In cazul unei
egalitati, departajarea se va face pe baza celui mai bun loc ocupat in fiecare etapa. Daca

egalitatea persista, criteriul decisiv va fi locul ocupat in ultima etapa.

Pagind 4 din 9



) mFederatia Romana de Ciclism
—F<RC
6. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE SI ORE
e Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora
- Inscrieri: exclusiv online pe site-ul FRC, Tncepand cu 28 februarie 2025, pana cu o zi

fnaintea fiecarui eveniment.
- Nu se pot face inscrieri la fata locului.

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

e Program:

Categoria Nr. Tururi Vitezalkm/h) | Timp / tur{min) | Timp total (min) START FINISH
u7z 1 25 4 4 10:00 10:04
Pauza 10 10:04 10:14
ua9 3 25 4 12 10:14 10:26
Pauza 10 10:26 10:36
ull 5 25 4 20 10:36 10:56
Pauza 10 10:56 11:06
uUi3 7 25 q 28 11:06 11:34
Pauza 10 11:34 11:44
u1s 10 25 4 40 11:44 12:24
Pauza 10 12:24 12:34
FESTIVITATEA DE PREMIERE 12:45

U17+uU19 20 33 3 60 12:34 13:34
Master 1234 + Amatori + Fete

pana la Elite» 20 33 3 60 13:34 13:44
Pauza 10 14:34 14:54
Elite + U23 30 33 3 90 14:54 16:24
FESTIVITATEA DE PREMIERE 16:30

e Procedura de inscriere la eveniment

- Toti sportivii trebuie sa detind o licenta valida pentru categoria competitionald pentru care
au optat, nefiind permis startul pentru sportivi nelicentiati.

- Inscrierile se vor realiza prin transmiterea de citre structurile sportive a formularului de
inscriere atasat la office@federatiadeciclism.ro. Sportivii de la categoria Amatori trimit
formularul Tn nume propriu.

- Lainscriere se introduce in baza de date codul UCI ID, nu cel al federatiei. Codul UCI
trebuie scris in mod obligatoriu in forma agreata UCI, respectiv XXX XXX XXX XX — CU pauze
ntre grupurile de numere).

- Sportivii sau team-managerii au obligatia de a confirma inscrierea si vor ridica numerele
de concurs conform programului indicat pe site-ul oficial al competitiei.

- Team managerii au obligatia de a purta licenta pe tot parcursul desfasurarii evenimentelor
si/sau tricoul oficial al echipei pe care o reprezinta.

- In zona tehnica accesul este permis doar cu ecuson eliberat de organizator la inscriere
indiferent daca reprezentantii au licentd sau nu, dar cu obligatia purtarii echipamentului
oficial al echipei din care face parte sportivul. In lipsa acestuia accesul este restrictionat.

- Sportivii care nu isi ridica numerele de concurs de la Race Office (secretariatul cursei) pana
la termenul limita stabilit de catre organizatori, nu vor fi admisi in concurs.

e Taxa de Tnscriere
o Inscrierea in concurs este gratuita.
o Tnscerierea se face exclusiv online accesand urmatorul link https://shorturl.at/Oj6cR
o Formularul completat trebuie trimis Tn format digital la adresa de email:
office@federatiadeciclism.ro
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eRidicarea pachetelor de inscriere — locatie, interval orar.

o Race office.
o In dimineata concursului, cu cel mai tarziu 30 de minute inaintea desfasurarii concursului.

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

eProgram anticipat al competitiei
*orele de start pot suferi modificari.
*programul final va fi comunicat in cadrul sedintei tehnice si publicat pe site si pe social media.

7. SEDINTA TEHNICA
e Pentru fiecare etapa, sedinta tehnica va avea loc la race office cu 1 ora inaintea primului
start. In urma sedintei tehnice nu se mai accepta nici o modificare legati de eveniment,
exceptand modificari pentru siguranta celor implicati.

8. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL
Denumire spital - Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti
Adresa — Calea Floreasca 8, Bucuresti 014461.
Telefon — 021 599 2300 / Distanta fata de start 9,8 km
Locatie - https://maps.app.goo.gl/egki3fNU3PsxqSdH8
o Asistenti medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic) prezenza la start

9. STAFF RESPONSABIL
e Responsabil traseu — Razvan Juganaru
e Responsabil safety - Razvan Juganaru
e Responsabil voluntari — Bogdan Brinza

10. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e Presedinte Panel comisari
- Etapa 1 — Sabin Andoniu
- Etapa 2 — Dragos Constantin
- Etapa 3 — Catédlin Manea

e Ceilalti membri ai panelului:
- Etapa 1 — Constantin Dragos, Giugulea Cosmin,
- Etapa 2 — Manea Catalin, Mihailescu Calin.&
- Etapa3- Dobre Bogdan Gabriel, Doroga Eugen Cosmin, Frunza Adrian, Becheru Petrica

11. CRONOMETRAJ
e Tip electronic cu cip pe nr. de concurs.

12. ZONA DE ECHIPE
. https://maps.app.000.gl/wQLgkzuvKKRXjzsz7?7g st=iw
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13. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START /FINISH

AGENTIA NATIONALA
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Facilitati Disponibil
Asistentd medicala DA
Asistentd tehnica NU
Toalete / separare toalete M/F DA
Zona de alimentare si hidratare NU
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Bikewash NU
Panouri informative DA
Zone de socializare DA

14. REGLEMENTARI
e Competitia se desfasoard in conformitate cu regulamentele UCI si FRC.
e Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:
eLink Regulament
https://federatiadeciclism.ro/sosea/
eLink Regulament tehnic national al disciplinei
https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2024/09/REGULAMENT-TEHNIC-NATIONAL -
PENTRU-DISCIPLINELE-SOSEA-SI-PISTA-actualizat-6-sept-1.pdf
eLink Regulament UCI partea 1
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-i-general-organisation-of-
cycling-as-a-sport
eLink regulament UCI — sosea
https://www.uci.org/requlations/3MyL DDrwJCJJOBGGOFzOat#part-ii-road-races

15. ECHIPAMENT

e C(Cascade ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitie, cat si in timpul turelor de recunoastere.

e OBLIGATORIU dopuri de ghidon — in absenta acestora sportivul nu poate lua startul,
urmand a fi descalificat.

e OBLIGATORIU numarul de concurs si cipul de cronometrare conform instructiunilor
organizatorului.

e Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau
individual in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociatie sportiva / club, cu
respectarea normelor de conduita.

e Este interzisa participarea intr-un echipament distinctiv fata de cel al echipei, respectiv
tricou de campion national, sosete, manusi, cascd cu insemne de campion national la alta
disciplind, echipament al echipei nationale a Romaniei, toate in opozitie cu materialul de
concurs agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.
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16. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

Participarea se face cu acordul parintilor, tutorelui legal, conform regulamentelor FRC.
Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic.
Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

Tn caz de abandon, participantul anunti la poarta de start.

In caz de defectiune tehnica sau orice incident de cursi, nu se acorda tur neutru.

17. PROCEDURA DE START / FINISH

Startul va fi dat de catre PCP.

Ordinea la start pentru prima etapa va fi stabilitd in functie de data inscrierii In concurs.
Ordinea la start pentru etapele 2 si 3 va fi stabilita in functie de rezultatele din prima etapa.
Numarul de ture ale competitiei — conf. Tabelului din cap. 6.

Numarul de tururi urmeaza a fi stabilite in cadrul sedintei tehnice.

Ultimul tur este anuntat.

Finisul este anuntat prin fluturarea steagului de catre unul din membri panelului de
comisari.

18. REZULTATE

e FRC va afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15 minute de la validarea de
catre panelul de comisari.

e Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de cétre panelul de comisari FRC dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.

e FRC va afisa rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale competitiei pana la finalul
zilei de concurs, respectiv pagina de Facebook a FRC, Instagram cat si pagina
cronometrorului oficial, respectiv https://www.cronometraj.ro/

19. PREMIILE
e Medalii oferite primilor trei clasati de catre FRC pentru clasamentul fiecarei etape.
e Cupe oferite de FRC pentru Clasamentul General al fiecarei categorii.

20. CEREMONIA DE PREMIERE

La ceremonia de premiere au obligatia sd participe primii 3 sportivi clasati la fiecare
categorie.
Tn caz de neprezentare la festivitatea de premiere, se va aplica formatul de penalizare al UCI
de catre comisarii de cursd. Cuantumul amenzii este de 50% din cuantumul prevazut in
regulamentul UCI, conform art. 2.12.007, tab 1.3.
Festivitatea de premiere va fi organizata conform programului mai de mai sus.
Etapele 1,2,3 - orele 12.45 pentru categoriile U7 — U15, orele 16.30 - U17, U19, U23,
Master, Amatori Open.
Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie
0 zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata
festivitatii de premiere.
Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs. In caz de abatere, se va aplica formatul de penalizare al UCI de citre comisarii de
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cursd. Cuantumul amenzii este de 50% din cuantumul prevdzut in regulamentul UCI,
conform art. 2.12.007, tab 1.4.

e Pentru categoria Under 7, toti participantii vor primi o diploma de participare, indiferent de
clasament. Nu se vor acorda locurile 1, 2 si 3 si nu se va redacta un Clasament General al
acestei categorii.

AGENTIA NATIONALA
PENTRU SPORT

21. SANCTIUNI SI CONTESTATII

e Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

e Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii amatori, tutore legal sau
parinte in cazul minorilor care nu fac parte dintr-o echipa sau club, afiliat FRC. Pentru
sportivii care fac parte dintr-o echipa sau club, afiliat FRC, contestatia se depune exclusiv
de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv) al carei sportiv initiaza
contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei trebuie insotita de
dovada pléatii unei cautiuni de 300 lei (care va fi inapoiata In cazul admiterii contestatiei).

e Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

- cuminim 30 de minute $si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate impotriva
sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

- lamaxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

- lamaxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli Tn editarea acestuia.

22. DISPOZITII FINALE
e in cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se
vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si legislatiei Romaniei.
e Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considerd necesar
de catre Organizator in acord cu Panelul de comisari.

23. ECO
e Fumatul / vapatul este strict interzis Tn preajma sportivilor, si / sau Th apropierea zonei de
START/FINISH.
e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.
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