
Psihologia Performanței: pregătirea eficientă
și protejarea sportivului de influențele
externe

Forțu George – Psiholog Sportiv
Public: sportive de performanță, sportivi amatori, antrenori si

părinți de sportivi



Introducere

Relația dintre antrenor, sportiv și părinte în ciclismul
românesc

Influența părinților asupra metodologiei de antrenament

Necesitatea unui cadru bine definit pentru performanță

Modelul inspirat din psihanaliză, educație și management



Obiectivele Prezentării

Stabilirea cadrului optim de pregătire pentru
sportivi

Rolul antrenorului în protejarea sportivului de 
influențele externe

Crearea unui mediu stabil pentru dezvoltarea
sportivă



PARTEA 1: Stabilirea Cadrului Optim de Pregătire

Ce este cadrul în antrenamentul sportiv?

Un cadru bine definit înseamnă:

Reguli clare

Roluri bine stabilite

Protecție împotriva influențelor externe

Exemple:

Psihanaliză – Un spațiu sigur pentru progres

Educație – Rolul profesorului în menținerea disciplinei

Management – Eficiența într-o companie bine organizată



Componentele Cadrului Extern

Contractul psihologic
între antrenor, sportiv și
părinte

Antrenorul → Creează un 
mediu profesionist

Sportivul → Se implică și
respectă regulile

Părintele → Sprijină, fără
a influența deciziile tehnice

 Structura antrenamentului 
și regulile de funcționare

 Orar fix → Rutina și 
disciplina

 Reguli clare → Angajamentul 
sportivilor

 Evaluare constantă → 
Motivație și ajustare

 Relația dintre antrenor și 
părinte

 Antrenorul este expertul → Are 
controlul metodologiei

 Părintele oferă suport emoțional, 
NU intervine tehnic

 Evitarea presiunilor → Protecția 
procesului de antrenament



PARTEA 2: Rolul Antrenorului în Protejarea Sportivului

Componentele Cadrului Intern al Antrenorului

 Atitudinea antrenorului

 Neutralitate → Tratează toți 
sportivii echitabil

 Autocontrol → Nu cedează 
presiunilor externe

 Flexibilitate tactică → Adaptare fără 
compromisuri

 Exemple:

 Profesorii mențin disciplina 
în clasă

 Judecătorii aplică legea fără 
influențe externe



Funcția de conținere a antrenorului

 Antrenorul trebuie să gestioneze:

 Frustrarea sportivilor → Gestionarea eșecurilor și progresului lent

 Presiunea părinților → Dialog clar, dar ferm

 Tensiunile din echipă → Crearea unui climat de respect și colaborare



Ce se întâmplă când cadrul este încălcat?

▪  Posibile probleme:

▪  Părinți care intervin agresiv

▪  Sportivi care cer tratament preferențial

▪  Antrenori care cedează la presiuni externe



SOLUȚII

 Reafirmarea regulilor → Claritate în relația antrenor-sportiv-părinte

 Comunicare eficientă → Explicarea impactului pe termen lung

 Menținerea fermității → Protecția dezvoltării sportivilor

 Exemple:

 Școlile impun reguli clare pentru elevi

 Armata menține disciplina pentru succes



Concluzie

 Un cadru bine definit = Dezvoltare sănătoasă și performanță!

 Inspirat din psihanaliză, educație și management

 Antrenorul = Structură, protecție și ghidaj

 Crearea unei alianțe eficiente între antrenor, sportiv și părinte



 Cadrul oferă claritate.

 Claritatea aduce disciplină.

 Disciplina duce la performanță.



Mulțumesc pentru participare!

 Întrebări & Discuții: medical@federatiadeciclism.ro

 Vă invit la următoarele webinare!
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