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1. Prezentarea organizatorului cursei

e Clubul Judetean de ciclism Constanta
e Banescu Victor
e Telefon 0741939353

2. PAGINA WEB A EVENIMENTULUI
e https://www.facebook.com/Club-Judetean-de-Ciclism-Bilal-Constanta-110583980425764

3.Locatia secretariatului cursei(race office)
e Stadion Municipal Medgidia
e Link google maps: https://maps.app.goo.gl/tTtoFZ3)YbzZRhm37
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4. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL

+« Fond sub forma de circuit
o Descriere traseu
o Traseul consta intr-o tura de 1400 m, care va fi parcursa de mai multe ori, in functie de
categoria de concurs.
o Link traseu: https://ridewithgps.com/routes/37601065

Complex Sportiv
“Iftimie Ilisei"

Strata FOUQUITIOl ’

© OpenStreetMap

o Traseul poate suferi modificari, care vor fi comunicate din timp pe pagina evenimentului
si confirmate la sedinta tehnica a competitiei.

Numarul de tururi va fi confirmat in cadrul sedintei tehnice.

o Zona de start va include un spatiu tehnic dedicat, unde echipele pot depozita rotile si
bicicletele de rezerva. Orice schimbare a bicicletei si/sau a rotilor in afara zonei tehnice
va duce la descalificarea sportivului.

o Nu exista tur de bonificatie.

e Marcajele si semnele de pe traseu
o Traseul va fi marcat cu garduri de protectie si sageti de orientare.
o Orice taiere a traseului de catre concurenti va duce la descalificarea acestora.
o Traseul este inchis traficului rutier.
e Puncte de alimentare

o Pe tot parcursul traseului competitiei, alimentarea sportivilor este interzisa.
e Puncte de depanare

o Vor exista puncte de depanare in zona de start.
e Puncte de control

o Nu exista puncte de control pe traseu.


https://ridewithgps.com/routes/37601065
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5. CATEGORIILE DE CONCURS

o Eligibilitate
Competitia este deschisa sportivilor licentiati care detin o licenta valida, eliberata de FRC sau
de o alta federatie nationala afiliatd UCI precum si sportivilor nelicentiati.

e Categoriile de concurs

O

conforme Regulamentului FRC

CATEGORIE ANUL NASTERII
U7M/F 2019 - 2020
U9IM/F 2017 - 2018
Uil M/F 2015 - 2016
U13 M/F 2013 - 2014
UlIS5M/F 2011 - 2012

e Regulament privind raportul maxim deangrenaj

O

o

o

o

Fiecare categorie va respecta reglementarile Federatiei Romane de Ciclism referitoare la
raportul maxim de angrenaj (pasul).

Masurarea pasului se va face inaintea fiecarui start. Sportivul nu va putea avea acces in
zona de start pana nu se va verifica pasul.

In cazul in care raportul de angrenaj depaseste valoarea regulamentara, sportivul nu va
putea lua startul in competitie pana la remedierea situatiei.

Pentru toate categoriile, regula raportului maxim de angrenaj se va aplica prin eliminarea
pinioanelor si NU prin blocarea acestora.

« Cerinte privind bicicletele

o

Rotile trebuie sa aiba jante de maximum 40 mm inaltime, cu minimum 16 si maximum 40
spite.

o Specificatii pentru fiecare categorie

CATEGORIE PAS BICICLETE
UNDER 15 6.48 metri
UNDER 13 6.08 metri
UNDER 11 5.43 metri
UNDER9 & 7 5.13 metri

Tipul bicicletelor

oToti sportivii vor participa cu biciclete de sosea, cu exceptia sportivilor de la categoria
U7, care vor puncta indiferent de tipul de bicicleta folosita.

Conditii de participare

Sportivii pot participa doar la categoria corespunzatoare varstei.

6. CLASAMENTE

Clasamentul etapei de cupa se va intocmi dupa grila stabilita in regulamentul de Cupa
nationala de sosea pentru copil.

Competitia figureaza si pentru clasamentul Cupei Marii Negre care se va efectua prin
nsumarea timpilor finali, din care se vor scadea bonificatiile obtinute la sprintul final,
conform grilei stabilita prin regulamentul Cupei Marii Negre, disponibil pe pagina
organizatorului.
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7. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE SI ORE

¢ Deschiderea si inchiderea inscrierilor
o Inscrierea se face exclusiv online, accesand pagina evenimentului la urmatorul link:
https://racetime.ro/events/139/register

o Inscrierile pentru sportivii licentiati se inchid 25.04.2025 ora 10.00

o Se pot face inscrieri la fata locului pentru sportivii nelicentiati pana cu 1 ora inaintea

fiecarui start.

* Programul competitiei
o Ora 8:30 - Sedinta tehnica
o Ora 9:00 - Eliberarea numerelor de concurs

o Ora 10:00 - Startul va avea loc in functie de categoria de varsta si numarul de participanti

[©]

pentru fiecare categorie.

Ora start Categorie Tururi KM
10:00 u7 licentiati 1 14
10:10 nelicentiati
10:20 uo licentiati 3 4,2
10:40 nelicentiati
11:00 U1l licentiati 5 7
11:30 nelicentiati

m festivitate de U7, U9, U1l
12:00 A i 2 premiere
12:30 ui3 licentiati 11 154
13:10 nelicentiati 9 12,6
13:45 ui1s licentiati 22 30,8
14:45 nelicentiati 14 19,6

m festivitate de U13 - U15
15:45 A e premiere

o Fetele vor pleca la 30 secunde in urma baietilor.
eProcedura de inscriere la eveniment

o Toti sportivii licentiati, trebuie sa detina o licentad valida pentru categoria competitionala
pentru care au optat.

e Inscrierile se vor face exclusiv online, accesand https://racetime.ro/events/139/reqgister.

o Lainscriere se va introduce in baza de date codul UCI ID, nu cel al federatiei. Codul UCI
trebuie scris in forma agreata UCI (xxx xxx xxx xx), cu pauze intre grupurile de numere.

o Team-managerii sau antrenorii / parintii vor confirma inscrierea si vor ridica numerele de
concurs conform programului indicat pe site-ul oficial al competitiei.

e Sportivii ai cator team-manageri, antrenori sau parinti nu ridica numerele de concurs pana
la termenul limita stabilit de organizatori nu vor fi admisi Tn competitie.

e Taxa de inscriere este de 100 RON.



https://racetime.ro/events/139/register
https://racetime.ro/events/139/register
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Ridicarea pachetelor de inscriere

o Pachetele de concurs se vor ridica in dimineata concursului, cu cel mult 1 ora nainte de
startul fiecarei probe.

8. SEDINTA TEHNICA

e Vaavea loc la race office, orele 08:30.
e In urma sedintei tehnice, nu se vor mai accepta modificari legate de eveniment, cu
exceptia celor necesare pentru siguranta participantilor.

9. POSIBILITATI DE CAZARE S| DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE

e Hotel Luxor Medgidia — 1,8km.
e Hotel Livius — 2,4km.
o Kift Garden Events — 5,1km.

10. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

o Cel mai apropiat spital este Spitalul Municipal Medgidia, situat pe Str. lon Creanga 18,
telefon: 0241810690, la o distanta de 2 km de race office.
https://maps.app.goo.gl/XARVHoEYiME3UfENS

o Asistenta medicala (Ambulanta Tip B1/B2 cu medic) va fi prezenta la start.

11. STAFF RESPONSABIL

o Responsabil traseu:Banescu Victor
o Responsabil safety: Banescu Victor
e Responsabili voluntari: Prodan Gabriel

12. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e PCP - lacob Loredana
e Diaconu Cristian, Frunza Adrian, Becheru Petrica

13. CRONOMETRAJ

« Cronometrajul va fi realizat electronic, cu cip atasat pe numarul de concurs.
o Rezultatele vor fi disponibile acceséand https://liniadesosire.ro/rezultate-competitii/

14. ZONA DE ECHIPE

o Parcarea disponibila din incinta Complexului Sportiv.


https://maps.app.goo.gl/XARvHoEyiME3UfEN8
https://liniadesosire.ro/rezultate-competitii/
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15. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE START /

FINISH

Facilitati Disponibil

Asistenta medicala DA
Asistenta tehnica NU
Toalete / separare toalete M/F DA
Zona de alimentare si hidratare NU
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Bike wash NU
Panouri informative NU
Zone de socializare DA
Insotire moto DA

16. REGLEMENTARI

Competitia se va desfasura in conformitate cu regulamentele UCI si FRC.
Link Regulament Cupa Romaniei
o https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/04/Cupa-Romaniei-SOSEA-Copii-

1.pdf

Link Regulament tehnic national al disciplinei
o https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/01/Requlament-Tehnic-Sosea-si-
Pista-Actualizat-30.01.2025.pdf

Link Regulament UCI partea 1
o https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-i-general-
organisation-of-cycling-as-a-sport

Link regulament UCI- al disciplinei
o https://www.uci.org/requlations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-ii-road-races

17. ECHIPAMENT

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

OBLIGATORIU dopuri de ghidon. Tn absenta acestora, sportivul nu poate lua startul si va
fi descalificat.

OBLIGATORIU numarul de concurs si cipul de cronometrare conform instructiunilor
organizatorului.

Echipamentul de concurs trebuie sa fie cel oficial al echipei din care face parte sportivul,
sau, in cazul sportivilor nelicentiati, echipament propriu, conform normelor de conduita.


https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/04/Cupa-Romaniei-SOSEA-Copii-1.pdf
https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/04/Cupa-Romaniei-SOSEA-Copii-1.pdf
https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/01/Regulament-Tehnic-Sosea-si-Pista-Actualizat-30.01.2025.pdf
https://federatiadeciclism.ro/wp-content/uploads/2025/01/Regulament-Tehnic-Sosea-si-Pista-Actualizat-30.01.2025.pdf
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-i-general-organisation-of-cycling-as-a-sport
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-i-general-organisation-of-cycling-as-a-sport
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-ii-road-races
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18. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

19.

20.

21.

22.

Participarea se face cu acordul parintilor, tutorelui legal, conform regulamentelor FRC.
Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic.

In caz de abandon, participantul trebuie sa anunte la poarta de start.

Participantii isi asuma intreaga responsabilitate pentru functionalitatea bicicletei si a
echipamentului tehnic utilizat, precum si pentru eventualele incidente aparute inainte, in
timpul si dupa competitie, la locurile de start/finish sau pe traseu.

Se recomanda un control medical preventiv inaintea participarii.

PROCEDURA DE START / FINISH

Ordinea la start va fi stabilita astfel:

a. Primii 5 - in ordinea clasamentului Cupei Romaniei pentru sezonul anterior la categoria
respectiva.

b. Primii 5 - in ordinea inscrierii in eveniment — atunci cand punctul a nu permite altfel.

c. In cazul sportivilor nelicentiati, in ordinea agezarii la start.

Ultimul tur va fi anuntat cu clopotel.

Finisul va fi anuntat prin fluturarea steagului de catre un membru al panelului de arbitri.

REZULTATE
+ Organizatorul va afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15 minute de la
validarea de catre panelul de arbitri.
o Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie dupa incheierea perioadei de depunere a
contestatiilor sau dupa rezolvarea acestora.
+ Rezultatele vor fi afisate pe paginia oficiala a competitiei (Facebook si pagina
cronometrorului official -liniadesosire.ro .)
PREMIILE
Medalii pentru primele trei locuri in fiecare categorie (masculin/feminin) cu exceptia copiiilor
Under 7, care vor primi o diploma de participare. Acestea vor fi acordate pentru toti copiii
categoriei U7.
CEREMONIA DE PREMIERE — defalcat pe grupe de varsta, conform program

In imediata apropiere a zone de start / finish.

La ceremonia de premiere sunt obligati sa participe primii 5 sportivi clasati in fiecare
categorie.

Bicicletele sau alte obiecte promotionale/echipamente de concurs nu pot fi luate pe podium,
cu exceptia echipamentului cu care sportivul a concurat.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta obligatoriu echipamentul oficial de concurs.


file:///C:/Users/Catalin%20Manea/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/OOOTWFHS/linia
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23. SANCTIUNI SI CONTESTATII

» Sanctiunile aplicate vor fi conform regulamentului de Cupa si regulamentului de disciplina
ale FRC.

+ Contestatiile se depun in scris, pentru sportivii nelicentiati de catre tutori legali sau parinti
(pentru minori care nu fac parte dintr-un club afiliat FRC). Pentru sportivii licentiati care fac
parte dintr-un club afiliat FRC, contestatiile vor fi depuse exclusiv de catre delegatul echipei
(team manager / antrenor / director sportiv).

+ Contestatiile trebuie sa fie insotite de dovada platii unei cautiuni de 300 lei (care va fi
returnata in caz de admitere a contestatiei).

o Termene pentru depunerea contestatiilor:

o Maxim 30 de minute inainte de start pentru contestatiile legate de sportivi sau
echipamente de concurs.

o Maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul
competitiei.

o Maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

24. DISPOZITII FINALE

o In cazul aparitiei unor situatii neprevazute si/sau neacoperite in prezentul ghid si pentru
completarea acestuia, se va aplica regulamentul Cupei Nationale de sosea pentru copii,
respectiv regulamentul Federatiei Romane de Ciclism si legislatia Romaniei.

» Prezentul ghid tehnic poate fi modificat oricdnd, in functie de necesitatile organizatorului, in
acord cu Panelul de Comisari.

25. ECO
o Fumatul/vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si/sau in apropierea zonei de

START/FINISH.
¢ Masinile vor stationa in parcéari cu motorul oprit pentru a reduce volumul de noxe.

Semnatura, stampila
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