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GHID TEHNIC 

Campionatul Național de Ciclocros 2026 
11.01.2026 

 Domeniul Cantacuzino, Florești, Prahova  
 

 

1. ORGANIZATORUL CAMPIONATULUI NATIONAL 

 

Organizator:    Federația Română de Ciclism 

Responsabil eveniment:  Brînză Bogdan, tel: 0724 299 591 

 

Website:                                      www.federatiadeciclism.ro  

E-mail:     office@federatiadeciclism.ro 

 

Panelul de comisari 

Președinte - Andoniu Sabin, tel:0737364388  

Secretar     - Mustățea Marius                     

Membru     - Adrian Frunză                 

 

2. PREVEDERI GENERALE 
 
2.1 Regulamentul care guvernează Campionatul Național de Ciclocross este cel al Uniunii Cicliste 
Internaționale și al Federației Române de Ciclism. Nu se admit derogări de la aceste două 
regulamente 

2.2 Locația secretariatului cursei (race office) 

• maps - https://maps.app.goo.gl/citjaHmnDWz2D4YU7 (GPS - 45.029837, 25.789152) 

• adresa – Domeniul Cantacuzino, Florești, jud.Prahova,  

2.3 Parcare auto 

• maps - https://maps.app.goo.gl/ngfg3SuDuViZa7qV7 (GPS - 45.032942, 25.789587) 

2.4 Parcare rulote 

• maps - https://maps.app.goo.gl/TyZD7m4yTdpLte736  (GPS - 45.031350, 25.787849) 

2.5 Zona echipe 

• maps - https://maps.app.goo.gl/VsShe7CzFyUSZaNw7  (GPS - 45.029452, 25.789463) 

http://www.federatiadeciclism.ro/
mailto:office@federatiadeciclism.ro
https://maps.app.goo.gl/citjaHmnDWz2D4YU7
https://maps.app.goo.gl/ngfg3SuDuViZa7qV7
https://maps.app.goo.gl/TyZD7m4yTdpLte736
https://maps.app.goo.gl/VsShe7CzFyUSZaNw7
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2.6 Locația celui mai apropiat spital  

• Spitalul Judetean de Urgență Ploiești 

• Adresa – Str. Găgeni, 100, Ploiești. Telefon - 0244 537 711, Distanța față de start 22 km 

● Asistență medicală prezentă la start (Ambulanta TIP B1 cu Medic)  

3. CATEGORIILE DE CONCURS 

• Competiția este deschisă sportivilor de performanță și celor amatori, de naționalitate 
română, care dețin o licență validă emisă de  FRC sau de o altă o federație națională afiliată 
UCI.  

• Categoriile de concurs vor fi conforme Regulamentului FRC, atât masculin cât și feminin, 
respectiv U11, U13, U15, U17, U19, Under 23, Elite, Master și Amatori;  

• Categoriile competiției sunt descrise sintetic în tabelul de mai jos:  

CATEGORIE ANUL NAȘTERII 

U11 M / F   2016 – 2017 

U13 M / F   2014 – 2015 

U15 M / F     2012 – 2013 

U17 M / F 2010 - 2011 

U19 M / F 2008 – 2009 

U23 M / F 2004 - 2007 

Elite M / F 2003+ 

Master 1 M / F 1996 – 1987 

Master 2 M / F 1986 – 1977 

Master 3 M / F 1976 – 1967 

Master 4 M / F născut până în 1966 

Amatori M / F Open născut înainte de 2007 

 
4.TRASEUL COMPETIȚIEI 

• Buclă tip ciclocros (o buclă de 2,7 km, respectiv 1,8 km pe domeniul Cantacuzino) 

• Traseul va fi marcat cu plasă de semnalizare și bandă de marcaj 

• Traseul va fi finalizat în pre-ziua evenimentului. 

• Puncte de alimentare - nu este cazul 

• Puncte depanare / tech zone – în zona de start. 

• Puncte de control  - nu este cazul  
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• harta detaliată a traseului:  
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5. PROGRAMUL COMPETIȚIEI 

5.1 Data de deschidere a înscrierilor și de închidere a acestora  

• Înscrierile: începând cu 19 Decembrie 2025, până joi, 8 Ianuarie 2026, ora 16:00. 

• Nu se pot face înscrieri la fața locului. 

5.2 Procedura de înscriere la eveniment  

• Toți sportivii trebuie să dețină o licență validă pentru anul 2026 pentru categoria 
competițională pentru care au optat, nefiind permis startul pentru sportivi nelicențiați.  

• Înscrierile se vor realiza prin transmiterea de către structurile sportive a formularului de 
înscriere atașat la office@federatiadeciclism.ro. Sportivii de la categoria Amatori trimit 
formularul în nume propriu.  

• La înscriere, se introduce în baza de date codul UCI ID, nu cel al federației. Codul UCI trebuie 
scris în mod obligatoriu în forma agreata UCI, respectiv xxx xxx xxx xx – cu pauze între 
grupurile de numere). La categoria Amatori se va menționa ID FRC 

• Fiecare club poate desemna cel puțin un delegat din stafful echipei pentru sportivii prezenți 
la competiție. Persoana desemnată trebuie să dețină o calitate oficială în cadrul clubului, 
având responsabilitatea de a reprezenta sportivii și de a gestiona relația cu 
organizatorii competiției. 

• Sportivii sau team-managerii au obligația de a confirma înscrierea și vor ridica numerele de 
concurs conform programului indicat pe site-ul oficial al competiției.  

• Team managerii au obligația de a purta licența pe tot parcursul desfășurării evenimentelor 
si/sau tricoul oficial al echipei pe care o reprezintă.  

• În zona tehnică accesul este permis doar în baza unei licențe valabile și cu ecuson eliberat de 
organizator la înscriere. 

• Sportivii care nu își ridică numerele de concurs de la Race Office (secretariatul cursei) până 
la termenul limită stabilit de către organizatori, nu vor fi admiși în concurs.  

5.3 Taxa de înscriere  

• Nu se percepe taxă de concurs. 

5.4 Ridicarea pachetelor de înscriere – locație, interval orar.  

• Race office  

▪ 10.01.2026 - 12:30 - 16:00 
▪ 11.01.2026 - 09:00 - 13:30 
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5.5 Program anticipat al competiției 
 

Data Ora Categorie 

Sâmbătă 
10.01.2026 

13:00 - 16:30 Antrenamente libere 

12:30 - 16:00 Predare numere  

Duminică 
11.01.2026 

09:00 - 13:30 Predare numere  

10:00 

Elite F + U23 F 
U19 F 
Master M 
Amatori M 
Master F 
Amatoare 

Ceremonia de premiere 

11:10 

U19 M 
U17 M 
U17 F 

Ceremonia de premiere 

Antrenamente libere 

12:40 

Elite M 
U23 M 

Ceremonia de premiere 

14:00 
U15 M + F 
U13 M + F 

14:40 U 11 M + F 

15:00 Ceremonia de premiere  

*orele de start pot suferi modificări.  
*programul final va fi comunicat în cadrul grupului de WhatsApp în ziua de 10.01.2026 și publicat 
pe site, WhatsApp și pe social media 
 

5.6 Timpi de cursă:  

Categoria  Masculin  Feminin  

U11  10-15 minute  10-15 minute  

U13  20-25 minute  20-25 minute  

U15  20-25 minute  20-25 minute  

U17  25-35 minute  25-35 minute  

U 19  40 minute  40 minute 

Amator / Master  40 minute  40 minute  

U 23  50 minute  45 minute  

Elite 60 minute 50 minute 

• În funcție de categoria de vârstă, se vor parcurge mai multe tururi de circuit, în acord cu 
decizia comisarilor de cursă și pe baza timpilor de cursă indicați pentru categoriile de vârstă. 
Numărul de tururi va fi calculat și anunțat la sfârșitul celui de-al doilea tur de circuit. 
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6. PROCEDURA DE START - FINISH 

 

• Sportivii se vor aduna în zona de call-up cu 10 minute înainte de start. 

• Ordinea la start  se va realiza în funcție de: 

- ierarhia UCI 

- clasamentul Cupei României CX 2025 

• Fetele vor pleca în spatele băieților pentru starturile comune. 

• Categoriile de vârstă superioare sau cele de performanță vor fi poziționate primele în liniile 
de start.  

• Sportivii care nu vor fi prezenți în momentul in care sunt chemați la call-up își vor pierde 
poziția de pe grila de start și vor lua startul din ultima poziție 

• Startul va fi dat de către unul din membrii panelului de comisari după următoarea procedura: 
anunțuri cu 3 minute, 2 minute, 1 minut, 30 secunde înainte de start. 

• Când primul dintre sportivi parcurge numărul de tururi anunțate de către panelul de 
comisari, toți sportivii se vor opri la trecerea liniei de sosire, indiferent de numărul de tururi 
parcurs. 

 

7. CRONOMETRAJ  

• Tip electronic cu cip pe nr. de concurs.  

• Link rezultate – (în curs de actualizare) 

 
8. REZULTATE 

 

• Organizatorul, va posta pe grupul Oficial de WhatsApp dedicat și va afișa rezultatele 
provizorii ale fiecărei curse în cel mult 15 minute de la validarea acestora de către panelul de 
comisari. 

• Rezultatele finale vor fi puse la dispoziție de către panelul de comisari FRC după încheierea 
perioadei de depunere a contestațiilor sau după rezolvarea eventualelor contestații. 

• Organizatorul are obligația să afișeze rezultatele pe cel puțin una dintre paginile oficiale ale 
FRC. 

 

9. ECHIPAMENT 

 

• Toți sportivii vor participa cu biciclete de ciclocros (inclusiv sportivii categoriilor U15 si U13) 
cu excepția sportivilor de la categoria U11 care vor puncta indiferent de tipul de bicicletă 
folosită.  



 
 

8 

  

• Se acceptă ca bicicletă de ciclocros, orice bicicletă cu acționare exclusiv prin putere umană 
care are ghidon de tip drop bars și cauciucuri de max. 33 mm lățime, măsurată conform 
procedurii UCI. Este interzis ca anvelopele să aibă ținte metalice sau alte accesorii / adausuri 
pentru aderență suplimentară în zăpadă.  

• Numerele de concurs vor fi purtate după cum urmează: număr de concurs pe spate și câte 
un număr de concurs pe fiecare braț.  

• Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenți, atât în timpul 
competiției, cât și în timpul turelor de recunoaștere.  

• OBLIGATORIU dopuri de ghidon – în absența acestora sportivul nu poate lua startul, urmând 
a fi descalificat.  

• Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau individual 
în cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociație sportivă / club, cu respectarea normelor 
de conduită.  

• Este interzisă participarea într-un echipament distinctiv față de cel al echipei, respectiv tricou 
de campion național, șosete, mănuși, cască cu însemne de campion național la altă disciplină, 
echipament al echipei naționale a României, toate în opoziție cu materialul de concurs 
agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.  

 
10. REGLEMENTĂRI 

 

• Participanții care întâmpină probleme tehnice (pană, defecțiuni) nu au voie să se întoarcă în 
sensul invers de parcurgere a traseului pentru a ajunge la zona tehnică. În caz de defecțiune, 
schimbul roților sau bicicletei se poate face exclusiv în zona tehnică - art. 5.1.026 UCI. 

• Trecerea prin zona boxelor fără schimbarea echipamentului sau bicicletei duce la 
descalificare – art. 5.6.004, punctele 5 și 6 din regulamentul UCI. 

• Alimentarea nu este permisă în timpul curselor de ciclocros - art. 5.1.062 UCI. 

 
11. CEREMONIA DE PREMIERE 

 

• Festivitatea de premiere va fi organizată după încheierea curselor și validarea rezultatelor 
de panelul de comisari, conform programului. 

• La ceremonia de premiere au obligația să participe primii 3 sportivi clasați la fiecare 
categorie.  

• În caz de neprezentare la festivitatea de premiere, se vor aplica sancțiunile prevăzute la 
conform art. 5.6.004, punctul 15 din regulamentul UCI. 

• Bicicletele sau orice alte obiecte promoționale ori echipamente de concurs, în afară de 
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusă la dispoziție 
o zonă în apropierea podiumului unde va fi expusă bicicleta câștigătorului pe durata 
festivității de premiere.  



 
 

9 

  

• Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, în mod obligatoriu, echipamentul oficial de 
concurs al clubului. 
 

12. PREMIILE  

• Medalii asigurate de Federația Română de Ciclism.  

 

13. SIGURANȚA ȘI SĂNĂTATEA CONCURENȚILOR 

 

• Participarea se face pe proprie răspundere iar în cazul minorilor participarea se face cu 
acordul părinților, tutorelui legal, toate conform regulamentelor FRC. 

• În caz de abandon participantul anunță la poarta de start/finish, în zona tehnică, la comisarul 
de pe traseu sau la organizator 

• Este permisă folosirea dispozitivelor de tip GoPro, cu permisiune din partea comisarilor de 
cursă, după verificarea în prealabil a modului de fixare a dispozitivelor de filmare. Sportivul 
trebuie să anunțe arbitrul înainte de start dacă intenționează să folosească o cameră GoPro. 

• La antrenamentele libere sportivii sunt obligați să poarte numerele pe spate. 

• Siguranța în timpul concursului este asigurată de o ambulanță tip B1 cu medic  

 

14. SANCȚIUNI ȘI CONTESTAȚII 

 

• Sancțiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplină al FRC și UCI.  

• În conformitate cu HCD nr. 13/09.04.2025, contravaloarea amenzilor prevăzute în 
regulamentul UCI va fi diminuată cu 50%.  

• Contestațiile se depun în scris, în nume propriu de către sportivii amatori, tutore legal sau 
părinte în cazul minorilor care nu fac parte dintr-o echipă sau club, afiliat FRC. Pentru sportivii 
care fac parte dintr-o echipă sau club, afiliat FRC, contestația se depune exclusiv de către 
delegatul echipei cu licență valabilă în 2026 (team manager / antrenor / director sportiv) al 
cărei sportiv inițiază contestația. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestației 
trebuie însoțită de dovada plății unei cauțiuni de 500 lei (care vă fi înapoiată în cazul admiterii 
contestației).  

• Contestațiile scrise se vor depune la Președintele panelului de comisari, astfel:   

- cu minim 30 de minute și maxim 15 minute înainte de start pentru cele îndreptate împotriva 
sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;   

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli în timpul competiției;  
- la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru nereguli în editarea 

acestuia. 
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15. CONDUITĂ ȘI FAIR-PLAY 

 

• Fiecare sportiv are obligația unei conduite respectuoase, demne și în ton cu spiritul de fair-
play al unei competiții sportive.  

• Actele de violență de orice fel, precum și orice încălcare a regulamentelor relevante pentru 
aceasta competiție săvârșite de către participanți, reprezentanți ai structurilor sportive 
și/sau aparținători, sunt interzise.  

• Cluburile sportive care înscriu sportivi pentru participarea în competiții trebuie să se asigure 
că reprezentanții, părinții sau însoțitorii acestora respectă normele de conduită prevăzute 
de regulament. În cazul în care se constată comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite 
din partea acestora, clubul din care provine sportivul va fi sancționat conform prevederilor 
Regulamentului de Ordine Interioară și ale Normelor Financiare ale Federației Române de 
Ciclism. 

• Sunt aplicabile toate dispozițiile prevăzute de titlul XIII din Legea Sportului 69/2000, 
articolele 84-93. 

 
16.  DESCRIEREA SERVICIILOR ȘI FACILITĂȚILOR DISPONIBILE LA ZONA DE START / FINISH 

 

Facilități Disponibil 

Asistență medicală  DA 

Asistență tehnică DA 

Toalete / separare toalete M/F DA 

Zonă de alimentare și hidratare DA 

Zonă dedicată standurilor echipelor DA 

Bikewash DA  

Panouri informative DA 

Zone de socializare DA 

 

17. ECO  

 

• Fumatul / vapatul este strict interzis în preajma sportivilor, si / sau în apropierea zonei de 
START/FINISH, call box, zona tehnică.  

• Mașinile vor staționa în parcări cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.  
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18. DISPOZIȚII FINALE 

 

• În cazul apariției unei situații neprevăzute și/sau nemenționate la prezentul ghid tehnic, se 
vor aplica regulamentele UCI, ale Federației Române de Ciclism și legislației României.  

• Prezentul ghid tehnic al competiției poate fi modificat în orice privință se consideră necesar 
de către Organizator în acord cu Panelul de arbitri și va fi comunicat pentru orice aspect ce 
se consideră necesar, pe sursele oficiale de informare. 

• Pentru comunicare există un grup oficial de WhatsApp, în care sunt incluși antrenorii, 
părinții, managerii, directorii sportivi, organizatorul și arbitrii. Acest grup trebuie folosit 
exclusiv pentru comunicarea informațiilor oficiale ale competiției. Arbitrii, împreună cu 
organizatorul, au obligația să posteze în acest grup toate materialele necesare: ghidul tehnic, 
programul, listele de start, rezultatele și orice altă informație importantă pentru buna 
desfășurare a etapei. Arbitrul principal al competitiei trebuie să solicite Secretariatului FRC 
acordarea rolului de administrator pe grup, pentru a putea posta toate aceste materiale. 

 

 
      https://chat.whatsapp.com/K7412n5oIsd29zcYc2Nwk1?mode=ems_share_t 

 
 
 

 
Actualizat la data de 10.12.2025 

https://chat.whatsapp.com/K7412n5oIsd29zcYc2Nwk1?mode=ems_share_t

