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Campionatul National de Ciclocros 2026
11.01.2026
Domeniul Cantacuzino, Floregsti, Prahova

1. ORGANIZATORUL CAMPIONATULUI NATIONAL

Organizator: Federatia Romana de Ciclism
Responsabil eveniment: Brinza Bogdan, tel: 0724 299 591
Website: www.federatiadeciclism.ro
E-mail: office@federatiadeciclism.ro

Panelul de comisari
Presedinte - Andoniu Sabin, tel:0737364388
Secretar - Mustatea Marius

Membru - Adrian Frunza

2. PREVEDERI GENERALE

2.1 Regulamentul care guverneaza Campionatul National de Ciclocross este cel al Uniunii Cicliste
Internationale si al Federatiei Romane de Ciclism. Nu se admit derogari de la aceste doua
regulamente

2.2 Locatia secretariatului cursei (race office)

e maps - https://maps.app.qoo.ql/citiaHmnDWz2D4YU7 (GPS - 45.029837, 25.789152)

e adresa — Domeniul Cantacuzino, Floresti, jud.Prahova,
2.3 Parcare auto

e maps - https://maps.app.qoo.ql/ngfqg3SubDuViZa7qV7 (GPS - 45.032942, 25.789587)

2.4 Parcare rulote

e maps - https://maps.app.qoo.ql/TyZD7m4yTdplLte736 (GPS - 45.031350, 25.787849)

2.5 Zona echipe
e maps - https://maps.app.goo.gl/VsShe7CzFyUSZaNw7 (GPS - 45.029452, 25.789463)
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2.6 Locatia celui mai apropiat spital

e Spitalul Judetean de Urgentd Ploiesti
e Adresa — Str. Gdgeni, 100, Ploiesti. Telefon - 0244 537 711, Distanta fatd de start 22 km
e Asistentd medicala prezenta la start (Ambulanta TIP B1 cu Medic)

3. CATEGORIILE DE CONCURS

e Competitia este deschisa sportivilor de performantad si celor amatori, de nationalitate
romana, care detin o licenta valida emisa de FRC sau de o alta o federatie nationala afiliata
UClI.

e (Categoriile de concurs vor fi conforme Regulamentului FRC, atat masculin cat si feminin,
respectiv U11, U13, U15, U17, U19, Under 23, Elite, Master si Amatori;

e Categoriile competitiei sunt descrise sintetic in tabelul de mai jos:

CATEGORIE ANUL NASTERII
Uli1M/F 2016 — 2017
U3 M/F 2014 -2015
UIS5M/F 2012 -2013
Ul7M/F 2010-2011
UilaM/F 2008 — 2009
U23M/F 2004 - 2007
Elite M /F 2003+

Master 1M/ F 1996 — 1987
Master2 M/ F 1986 — 1977
Master3M/F 1976 — 1967
Master4 M/ F nascut pana in 1966
Amatori M / F Open nascut inainte de 2007

4.TRASEUL COMPETITIEI

e Bucla tip ciclocros (o bucla de 2,7 km, respectiv 1,8 km pe domeniul Cantacuzino)
e Traseul va fi marcat cu plasa de semnalizare si banda de marcaj

e Traseul va fi finalizat in pre-ziua evenimentului.

e Puncte de alimentare - nu este cazul

e Puncte depanare / tech zone —in zona de start.

e Puncte de control - nu este cazul
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5. PROGRAMUL COMPETITIEI

5.1 Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora
e TInscrierile: Incepand cu 19 Decembrie 2025, pan3 joi, 8 lanuarie 2026, ora 16:00.
e Nu se pot face inscrieri la fata locului.

5.2 Procedura de inscriere la eveniment

e Toti sportivii trebuie sa detind o licenta validd pentru anul 2026 pentru categoria
competitionald pentru care au optat, nefiind permis startul pentru sportivi nelicentiati.

e TInscrierile se vor realiza prin transmiterea de cétre structurile sportive a formularului de
inscriere atasat la office@federatiadeciclism.ro. Sportivii de la categoria Amatori trimit
formularul in nume propriu.

e Lainscriere, se introduce n baza de date codul UCI ID, nu cel al federatiei. Codul UCI trebuie
scris in mod obligatoriu in forma agreata UCI, respectiv xxx Xxx XXX xx — cu pauze intre
grupurile de numere). La categoria Amatori se va mentiona ID FRC

e Fiecare club poate desemna cel putin un delegat din stafful echipei pentru sportivii prezenti
la competitie. Persoana desemnata trebuie sa detina o calitate oficialda Tn cadrul clubului,
avand responsabilitatea de a reprezenta sportivii si de a gestiona relatia cu
organizatorii competitiei.

e Sportivii sau team-managerii au obligatia de a confirma inscrierea si vor ridica numerele de
concurs conform programului indicat pe site-ul oficial al competitiei.

e Team managerii au obligatia de a purta licenta pe tot parcursul desfasurarii evenimentelor
si/sau tricoul oficial al echipei pe care o reprezinta.

e Tnzona tehnicd accesul este permis doar in baza unei licente valabile si cu ecuson eliberat de
organizator la inscriere.

e Sportivii care nu fsi ridica numerele de concurs de la Race Office (secretariatul cursei) pana
la termenul limita stabilit de catre organizatori, nu vor fi admisi in concurs.

5.3 Taxa de inscriere
o Nu se percepe taxa de concurs.

5.4 Ridicarea pachetelor de inscriere — locatie, interval orar.
e Race office

= 10.01.2026 - 12:30 - 16:00
= 11.01.2026 - 09:00 - 13:30
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Data Ora Categorie
Sambats 13:00 - 16:30 | Antrenamente libere
10.01.2026 | 12:30-16:00 | Predare numere
09:00 - 13:30 | Predare numere
Elite F+ U23 F
U19F
Master M
10:00 Amatori M
Master F
Amatoare
Ceremonia de premiere
Uiom
Duminica 11:10 Ui7m
11.01.2026 Ul7F
Ceremonia de premiere
Antrenamente libere
Elite M
12:40 Uu23m
Ceremonia de premiere
UIS5M+F
14:00 U13 M +F
14:40 UlI1M+F
15:00 Ceremonia de premiere

*orele de start pot suferi modificari.
*programul final va fi comunicat in cadrul grupului de WhatsApp in ziua de 10.01.2026 si publicat
pe site, WhatsApp si pe social media

5.6 Timpi de cursa:

Categoria Masculin Feminin

ull 10-15 minute 10-15 minute
ui3 20-25 minute 20-25 minute
uils 20-25 minute 20-25 minute
uiz 25-35 minute 25-35 minute
uU19 40 minute 40 minute
Amator / Master 40 minute 40 minute
uU?23 50 minute 45 minute
Elite 60 minute 50 minute

e 1n functie de categoria de varstd, se vor parcurge mai multe tururi de circuit, in acord cu
decizia comisarilor de cursa si pe baza timpilor de cursa indicati pentru categoriile de varsta.
Numarul de tururi va fi calculat si anuntat la sfarsitul celui de-al doilea tur de circuit.
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6. PROCEDURA DE START - FINISH

e Sportivii se vor aduna in zona de call-up cu 10 minute Thainte de start.
e Ordinea la start se va realiza in functie de:

- ierarhia UCI

- clasamentul Cupei Romaniei CX 2025
e Fetele vor pleca in spatele baietilor pentru starturile comune.

e (Categoriile de varsta superioare sau cele de performanta vor fi pozitionate primele in liniile
de start.

e Sportivii care nu vor fi prezenti In momentul in care sunt chemati la call-up Tsi vor pierde
pozitia de pe grila de start si vor lua startul din ultima pozitie

e Startul vafi dat de catre unul din membrii panelului de comisari dupa urmatoarea procedura:
anunturi cu 3 minute, 2 minute, 1 minut, 30 secunde Thainte de start.

e (Cand primul dintre sportivi parcurge numarul de tururi anuntate de catre panelul de
comisari, toti sportivii se vor opri la trecerea liniei de sosire, indiferent de numarul de tururi
parcurs.

7. CRONOMETRAIJ

e Tip electronic cu cip pe nr. de concurs.

e Link rezultate — (in curs de actualizare)

8. REZULTATE

e Organizatorul, va posta pe grupul Oficial de WhatsApp dedicat si va afisa rezultatele
provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15 minute de la validarea acestora de catre panelul de
comisari.

e Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.

e Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una dintre paginile oficiale ale
FRC.

9. ECHIPAMENT

e Toti sportivii vor participa cu biciclete de ciclocros (inclusiv sportivii categoriilor U15 si U13)
cu exceptia sportivilor de la categoria U11 care vor puncta indiferent de tipul de bicicleta
folosita.
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e Se accepta ca bicicleta de ciclocros, orice bicicleta cu actionare exclusiv prin putere umana
care are ghidon de tip drop bars si cauciucuri de max. 33 mm latime, masurata conform
procedurii UCI. Este interzis ca anvelopele sa aiba tinte metalice sau alte accesorii / adausuri
pentru aderenta suplimentara in zapada.

e Numerele de concurs vor fi purtate dupa cum urmeaza: numar de concurs pe spate si cate
un numar de concurs pe fiecare brat.

e (Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si Tn timpul turelor de recunoastere.

e OBLIGATORIU dopuri de ghidon —in absenta acestora sportivul nu poate lua startul, urmand
a fi descalificat.

e Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau individual
n cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociatie sportiva / club, cu respectarea normelor
de conduita.

e Esteinterzisa participarea intr-un echipament distinctiv fata de cel al echipei, respectiv tricou
de campion national, sosete, manusi, casca cu insemne de campion national la alta discipling,
echipament al echipei nationale a Romaniei, toate in opozitie cu materialul de concurs
agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.

10. REGLEMENTARI

e Participantii care intampina probleme tehnice (pana, defectiuni) nu au voie sa se intoarca in
sensul invers de parcurgere a traseului pentru a ajunge la zona tehnici. In caz de defectiune,
schimbul rotilor sau bicicletei se poate face exclusiv in zona tehnica - art. 5.1.026 UCI.

e Trecerea prin zona boxelor fara schimbarea echipamentului sau bicicletei duce la
descalificare — art. 5.6.004, punctele 5 si 6 din regulamentul UCI.

e Alimentarea nu este permisa in timpul curselor de ciclocros - art. 5.1.062 UCI.

11. CEREMONIA DE PREMIERE

e Festivitatea de premiere va fi organizata dupa incheierea curselor si validarea rezultatelor
de panelul de comisari, conform programului.

e La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 3 sportivi clasati la fiecare
categorie.

e 1n caz de neprezentare la festivitatea de premiere, se vor aplica sanctiunile prevazute la
conform art. 5.6.004, punctul 15 din regulamentul UCI.

e Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie
0 zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata
festivitatii de premiere.
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e Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs al clubului.

12. PREMIILE
e Medalii asigurate de Federatia Romana de Ciclism.

13. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

e Participarea se face pe proprie raspundere iar in cazul minorilor participarea se face cu
acordul parintilor, tutorelui legal, toate conform regulamentelor FRC.

e 1ncaz de abandon participantul anunta la poarta de start/finish, in zona tehnic3, la comisarul
de pe traseu sau la organizator

e Este permisa folosirea dispozitivelor de tip GoPro, cu permisiune din partea comisarilor de
cursa, dupa verificarea in prealabil a modului de fixare a dispozitivelor de filmare. Sportivul
trebuie sa anunte arbitrul Tnainte de start daca intentioneaza sa foloseasca o camera GoPro.

e Laantrenamentele libere sportivii sunt obligati sa poarte numerele pe spate.

e Siguranta in timpul concursului este asigurata de o ambulanta tip B1 cu medic

14. SANCTIUNI SI CONTESTATII

e Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

e In conformitate cu HCD nr. 13/09.04.2025, contravaloarea amenzilor previzute fin
regulamentul UCI va fi diminuata cu 50%.

e Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii amatori, tutore legal sau
parinte in cazul minorilor care nu fac parte dintr-o echipa sau club, afiliat FRC. Pentru sportivii
care fac parte dintr-o echipa sau club, afiliat FRC, contestatia se depune exclusiv de catre
delegatul echipei cu licenta valabila in 2026 (team manager / antrenor / director sportiv) al
carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei
trebuie insotita de dovada platii unei cautiuni de 500 lei (care va fiinapoiata in cazul admiterii
contestatiei).

e Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

- cu minim 30 de minute si maxim 15 minute nhainte de start pentru cele indreptate impotriva
sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

- la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru nereguli in editarea
acestuia.
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15. CONDUITA SI FAIR-PLAY

e Fiecare sportiv are obligatia unei conduite respectuoase, demne si in ton cu spiritul de fair-
play al unei competitii sportive.

e Actele de violenta de orice fel, precum si orice incalcare a regulamentelor relevante pentru
aceasta competitie savarsite de catre participanti, reprezentanti ai structurilor sportive
si/sau apartinatori, sunt interzise.

e Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se asigure
ca reprezentantii, parintii sau nsotitorii acestora respecta normele de conduita prevazute
de regulament. in cazul in care se constatd comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite
din partea acestora, clubul din care provine sportivul va fi sanctionat conform prevederilor
Regulamentului de Ordine Interioara si ale Normelor Financiare ale Federatiei Romane de
Ciclism.

e Sunt aplicabile toate dispozitiile prevazute de titlul XIll din Legea Sportului 69/2000,
articolele 84-93.

16. DESCRIEREA SERVICIILOR S| FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE START / FINISH

Facilitati Disponibil
Asistentd medicala DA
Asistenta tehnica DA
Toalete / separare toalete M/F DA
Zona de alimentare si hidratare DA
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Bikewash DA
Panouri informative DA
Zone de socializare DA

17. ECO
e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si / sau in apropierea zonei de

START/FINISH, call box, zona tehnica.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.
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18. DISPOZITII FINALE

e In cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se
vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si legislatiei Romaniei.

e Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera necesar
de catre Organizator in acord cu Panelul de arbitri si va fi comunicat pentru orice aspect ce
se considera necesar, pe sursele oficiale de informare.

e Pentru comunicare exista un grup oficial de WhatsApp, in care sunt inclusi antrenorii,
parintii, managerii, directorii sportivi, organizatorul si arbitrii. Acest grup trebuie folosit
exclusiv pentru comunicarea informatiilor oficiale ale competitiei. Arbitrii, impreuna cu
organizatorul, au obligatia sa posteze in acest grup toate materialele necesare: ghidul tehnic,
programul, listele de start, rezultatele si orice altd informatie importanta pentru buna
desfasurare a etapei. Arbitrul principal al competitiei trebuie sa solicite Secretariatului FRC
acordarea rolului de administrator pe grup, pentru a putea posta toate aceste materiale.

https://chat.whatsapp.com/K7412n50lsd29zcYc2Nwk1?mode=ems share t

Campionatul National de Ciclocros
2026 / Cupa Romaniei 2025
Grup WhatsApp

ﬁl

Actualizat la data de 10.12.2025
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