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1. PREVEDERI GENERALE

1.1. Cupa Romaniei de Ciclism Sosea 2026 pentru copii U7 — U15 reprezinta o activitate sportiva a
Federatiei Romane de Ciclism, desfasuratd in colaborare cu organizatori privati, care va fi descrisa
in continuare.

1.2. Cupa Romaniei de Ciclism Sosea 2026 pentru copii U7 — UlS5, denumitd mai departe
~competitia”, este compusa dintr-o serie de curse cicliste de sosea, respectiv cinci (5) etape
desfasurate pe parcursul anului 2026.

1.3. In cadrul Cupei Romaniei se va intocmi cite un clasament pentru fiecare etapd (cursi),
clasamente generale provizorii dupd terminarea fiecarei etape (curse) si un clasament general final
dupa ultima etapa (cursd) a Cupei Romaniei.

1.4. Regulamentul tehnic general care guverneazd Cupa Romaniei de Ciclism Sosea 2026 pentru
copit U7 —UI15 2026 este cel al UCI coroborat cu cel al Federatiei Romane de Ciclism. Nu se admit
derogari de la aceste doua regulamente. Cele doud regulamente vor fi completate cu
regulamentele/ghiduri tehnice specifice ale fiecarei etape In parte, atita timp cat nu contravin
prezentului regulament sau celor doua amintite anterior.

2. DESCRIEREA COMPETITIEI

2.1. Competitia se va desfasura atat individual cat si pe cluburi, clasamentele intocmindu-se
individual pentru fiecare categorie, iar clasamentul pe cluburi va reflecta totalul punctelor obtinute
de sportivii fiecdrei structuri sportive afiliate la Federatia Roména de Ciclism, dupa fiecare etapa,
indiferent de categoria la care acestia participa.

2.2. La finalul fiecarei curse parte a Cupei Romaniei pentru Copii se va stabili clasamentul general
al cursei si un clasament separat, al etapei de Cupa Romaniei. In clasamentul Cupei Romaniei vor
figura doar participantii care intrunesc conditiile de eligibilitate descrise la punctul 4.1.1.

2.3. La finalul fiecarei etape (curse) se va stabili clasamentul general provizoriu al Cupei Romaniei.
2.4. Competitia va fi alcatuita din etapele prezentate in tabelul urmator:

DATA DENUMIRE LOCATIE
Etapa #1 | 24.05.2026 FRZ Olympus Cup 2026 Ploiesti, Prahova
Etapa #2 | 31.05.2026 Trofeul Alba Iulia Alba Iulia, Alba
Etapa#3 | 18.07.2026 Cupa Orasului Zarnesti Zarnesti, Brasov
Etapa #4 | 30.08.2026 Aero Velo Mania Tuzla, Constanta
Etapa #5 19.09.2026 Cupa Toamnei Bucuresti

2.5. Ghidul tehnic al fiecarei etape va fi transmis de catre organizatorul fiecarei competitii spre FRC
in vedere avizarii etapei de Cupa si va fi publicat in varianta finala cel tarziu cu 20 zile inainte de
startul competitiei. Ulterior publicarii, acesta va putea fi modificat DOAR daca este absolut necesar,
modificarile vor fi subliniate/evidentiate si ghidul va fi comunicat de cétre organizator prin toate
sursele oficiale oficiale canalele de informare oficiale (grup de whatsapp, pagini de social media,
website oficial s.a.m.d.)

2.6. Luarea la cunostintd a ghidului tehnic este obligatia oricarui sportiv, delegat tehnic,
reprezentant al clubului, team manager sau antrenor.
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3. TRASEUL COMPETITIEI

3.1. Traseul etapelor din cadrul Cupei va fi detaliat in ghidul tehnic al fiecarei competitii in parte.
3.2. Este permis doar traseul in format circuit.

3.2. Distantele de concurs trebuie sa fie in concordanta cu distantele agreate prin Regulamentului
Tehnic National al FRC si mentionate in tabelul urmator.

Categorie gen / varsta Distante
Masculin si Feminin U7 Max. 1 km FOND / Max. 0.5 km CTI
Masculin si Feminin U9 Max. 3 km FOND / Max. 1 km CTI
Masculin si Feminin U11 Max. 7 km FOND / Max. 3 km CTI
Masculin si Feminin U13 Max. 15 km FOND / Max. 6 km CTI
Masculin si Feminin U15 Max. 35 km FOND / Max. 9 km CTI

4. PARTICIPANTI, CATEGORII DE CONCURS SI iINSCRIERI

4.1. Participanti

4.1.1. La Cupa Romaniei de Ciclism Sosea 2026 pentru Copii pot participa sportivi romani si straini
care detin o licenta valida, emisa de FRC sau de o alta o federatie afiliatd UCI.

4.1.2. Participantii trebuie sa 1si completeze la inscriere codul UCI sau Federation ID (in cazul
celor fara cod UCI), in caz contrar, acestia nu vor puncta in clasamentul Cupei, ci doar clasamentul
competitiei gazda, iar in cazul minorilor, responsabilitatea inscrierilor revine reprezentantului
acestora.

4.1.3. Nu este permisa comasarea categoriilor.

4.1.4. Start-urile se vor da separat pe categorie de varsta / gen, conform programului stabilit de
organizator si la un interval interval de timp, propus de organizator si aprobat de arbitrii. Programul
detaliat pentru fiecare start, va fi comunicat in ghidul tehnic pentru fiecare etapa si prin canalele de
informare oficiale (grup de whatsapp, pagini de social media, website oficial s.a.m.d.)

4.2. Categorii de participanti

4.2.1. Competitia este deschisa participantilor de ambele genuri.

4.2.2. Categoriile de varsta ale participantilor sunt descrise in tabelul urmator.

4.2.3. Pentru stabilirea categoriei de varsta se va lua in considerare anul nasterii indiferent de data
nasterii (ziua si luna), folosind urmatoarea formula: 2026 — anul nasterii = categoria la care va fi
inscris sportivul. De exemplu, un copil nascut in 2012, indiferent de lund/zi, va fi incadrat in
categoria U15.

Categoria Se ia in considerare anul nasterii
U7 Masculin si Feminin 2020 - 2021
U9 Masculin si Feminin 2018 - 2019
U11 Masculin si Feminin 2016 - 2017
U13 Masculin si Feminin 2014 - 2015
U15 Masculin si Feminin 2012 -2013
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4.3. Inscrieri

4.3.1. Inscrierile se vor face exclusiv online, pe site-ul organizatorului / competitiei gazda, unde se
va specifica / bifa inscrierea cu licentd FRC.

4.3.2. Inscrierile vor fi deschise on-line cu cel putin 20 de zile inainte de competitie pe site-ul
oficial al competitiei. Un link al acestui site va fi postat si pe site-ul FRC la sectiunea "Inscrieri” ale
fiecarei etape.

4.3.3. Inscrierile vor fi inchise cu cel tarziu 2 zile inainte de startul competitiei.

4.3.4. Fiecare club poate desemna cel putin un delegat tehnic pentru sportivi. Persoana desemnata
trebuie sa fie majora, sa detind o calitate oficiala in cadrul clubului, o licenta activd, avand
responsabilitatea de a gestiona relatia cu organizatorii competitiei.

4.3.5. Parintii, tutorele legal sau persoana Imputernicitd prin declaratie notariald, au obligatia de
completare a declaratiilor pe proprie raspundere, cu luarea la cunostintda a informatiilor si
mentiunilor privind participarea la cursa a copiilor.

4.3.6. Responsabilitatea pentru verificarea licentelor si validarea inscrierilor sportivilor, revine
comisarilor delegati si se va face la secretariatul competitiei, conform listei de inscrieri pe care
organizatorul o va pune la dispozitie.

5. SIGURANTA PARTICIPANTILOR

5.1. Conform regulamentelor FRC, participarea la competitie nu se poate face fard a purta casca de
protectie, asezatd in mod corespunzator pe cap, respectiv bicicletd conforma care sa nu pericliteze
siguranta sportivilor, incluzind dopuri de ghidon — in absenta acestora sportivul nu poate lua startul,
urmand a fi descalificat. Sarcina verificarii propriului sportiv revine exclusiv reprezentantului
echipei.

5.2. Participarea copiilor in cursa, se face pe proprie raspundere a pdrintilor, tutorelui legal sau a
unei persoane imputernicite prin declaratie notariald, conform Pct. 4.3.5. si regulamentelor FRC.
5.3. In caz de abandon participantul anunti la poarta de start, iar acest aspect trebuie adus de indati
la cunostintd responsabilului de cursa si Presedintelui Panelului de Comisari.

5.4. Este interzisa folosirea masinilor tehnice care urmairesc sportivii in cursi, iar pentru
siguranta copiilor, vor fi folositi moto-comisar si se recomanda motorul electric.

5.6. Siguranta sportivilor trebuie asigurata cu cel putin o ambulantd tip B1 cu medic, iar in cazul
unor competitii pe trasee diferite, este absolut necesarad cate o ambulanta tip B1 pe fiecare traseu.
5.7. In scopul promovirii evenimentelor cicliste si in concordantd cu instructiunile UCI, este
permisa folosirea dispozitivelor de tip GoPro, doar cu aprobarea din partea comisarilor de cursa,
dupa verificarea in prealabil a modului de fixare a dispozitivelor de filmare. Sportivul are obligatia
sa informeze comisarul, iIn momentul verificarii bicicletei, ca are instalatd o astfel de camera.

5.8. Pentru siguranta sportivilor, in caz de vreme nefavorabild (Cod Rosu), data, ora sau locul de
desfasurare pot fi modificate de catre organizator, sub conditia aprobdrii prealabile din partea
Federatiei Romane de Ciclism.
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6. CONDUITA SI FAIR-PLAY

6.1. Fiecare participant, apartindtor si reprezentant al echipei are obligatia unei conduite
respectuoase, demne si in ton cu spiritul de fair-play al unei competitii sportive.

6.2. Actele de violentd de orice fel, precum si orice incdlcare a regulamentelor relevante pentru
aceasta competitie savarsite de catre participanti, reprezentanti ai structurilor sportive si/sau
apartindtori, vor fi pedepsite cu sanctiunile prevazute de regulamentul de disciplind al FRC.
Sanctiunile pot fi dictate atat de juriul de cursd cat si de Consiliul de Administratie al FRC
impreund cu Colegiul Central al Arbitrilor.

6.3. Sunt aplicabile toate dispozitiile prevazute in legea Sportului 69/2000, Titlul XIII, Art. 84-93.
6.4. Team managerii, antrenorii, staff-ul tehnic sau reprezentantii clubului au obligatia de a purta
licenta si ecusonul de acreditare si tricoul echipei pe care o reprezintd pe tot parcursul desfasurarii
evenimentelor si/sau tricoul oficial al echipei pe care o reprezinta.

7. ECHIPAMENT

7.1. Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina si categoria
pentru care un sportiv a fost declarat castigator, acordat la ultima ceremonie de decernare a titlului
de campion national. Este interzisa purtarea tricoului de castigator al cupei nationale pentru editia
precedenta.

7.2. Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau individual
in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociatie / club, cu respectarea normelor de conduita.
7.3. Sportivul este obligat sd poarte numerele de concurs dupd cum urmeaza:

7.3.1. in timpul competitiei - pe spatele echipamentului, urméand indicatiile comisarului pentru
asezarea corecta a numerelor si pe tija de sa daca cipul de cronometrare este montat pe numarul de
concurs;

7.3.2. in timpul antrenamentelor oficiale- pe spatele echipamentului.

7.4. Este interzisa participarea In cursd a sportivului intr-un echipament diferit fata de cel al echipei
din care face parte, respectiv tricou de campion national, sosete, manusi, cascd personalizata cu
insemne de campion national la alta disciplina, echipament al echipei nationale a Romaniei, toate in
opozitie cu materialul de concurs agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.

7.5. La ceremonia de premiere, urcarea pe podium se va face doar in echipamentul oficial al
echipei. In caz de abatere, se aplicd o penalizare de 100 lei clubului din care sportivul face parte.

8. RESTRICTII DE PAS SI MATERIAL FOLOSIT
8.1. Pasul restrictionat al bicicletelor va fi aplicabil in toate competitiile din Cupa Romaniei de
Ciclism Sosea 2026 pentru Copii U7 — U135, nu permite abateri marginale si se limiteazd conform
urmatorului tabel, urmand procedura descrisa la punctul 9.2.

Categoriile U7 si U9 Categoria Ul1 Categoria U13 Categoria U15
513m 543 m 6.08 m 6.48 m
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8.2. Regula raportului maxim de angrenaj se va aplica doar prin eliminarea pinioanelor si NU prin
blocarea acestora. Nu se permit derogari.

8.3. In cazul unei defectiuni tehnice care implici schimbarea rotii de spate, se va folosi in mod
obligatoriu o roatd de rezerva care indeplineste aceleasi conditii, respectiv este echipatd cu un
pinion cu pas restrictionat. Comisarii vor solicita masurarea pasului imediat dupa sosire, iar in cazul
in care se vor identifica nereguli, se vor aplica sanctiuni, iar sportivul va fi descalificat.

8.4. Toti sportivii vor participa cu biciclete de sosea, cu exceptia sportivilor de la categoria U7 care
vor putea folosi orice tip de bicicleta.

8.5. Bicicletele trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

8.5.1. Rotile trebuie sa aiba jante de maximum 50mm inaltime cu minimum 16mm si max. 40 spite.
8.5.2. Nu este permisa folosirea ghidonului de contratimp.

8.6. Pentru probele de contratimp nu sunt permise aerobarele montate pe ghidon si nici casca aero
de contratimp.

9. ASEZAREA LA START

9.1. Chemarea la start a sportivilor se va face cu 10 minute inainte de startul competitiei.
9.2. Masurarea pasului se va face imediat inaintea startului folosind un instrument de forma
unei sine metalice drepte, marcata, cu profil U pentru ghidarea corecta a rotilor bicicletei.

10. CLASAMENT, REZULTATE SI CEREMONIA DE PREMIERE
10.1. Clasament individual
10.1.1. Pentru fiecare etapa, clasamentul se va intocmi conform regulamentului cursei.
10.1.2. Clasamentul general al Cupei Romaniei este intocmit pe baza punctelor acumulate de
fiecare sportiv, conform tabelului urmétor.

LOCUL PUNCTE LOCUL PUNCTE
Locul 1 60 Locul 11 10
Locul 2 48 Locul 12 9
Locul 3 40 Locul 13 8
Locul 4 30 Locul 14 7
Locul 5 25 Locul 15 6
Locul 6 20 Locul 16 5
Locul 7 18 Locul 17 4
Locul 8 16 Locul 18 3
Locul 9 14 Locul 19 2
Locul 10 12 Locul 20 1

10.1.3. In caz de egalitate de puncte in clasamentul general, sportivii se vor departaja astfel:
10.1.3.1. cel care a ocupat locul 1 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar in caz de egalitate;
10.1.3.2. cel care a ocupat locul 2 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar in caz de egalitate;
10.1.3.3. cel care a ocupat locul 3 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar in caz de egalitate se
continud pana la ultimul loc unde se aloca puncte, iar in caz de egalitate;

10.1.3.4. cel care a ocupat cel mai bun loc in ultima etapa de Cupa.
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10.1.4. Sportivii pot participa la una sau mai multe etape ale Cupei Romaniei. Doar sportivii care
puncteaza in minim 2 din cele 5 etape vor intra in clasamentul general final al competitiei.
10.1.5. Daca evenimentul care gazduieste etapa de Cupa este un concurs pe etape, clasamentul
cupei este redactat pe baza clasamentului general al evenimentului, participarea si terminarea
fiecarei etape fiind obligatorie pentru a cumula puncte pentru Cupa.

10.1.6. Nu se vor realiza clasamente pentru categoria U7. In acest caz se va proceda conform
indicatiilor de la punctul 10.4.6.

10.2. Clasament pe cluburi

10.2.1. Incepand cu anul 2026, la finalul fiecirei etape a Cupei Roméniei se va intocmi clasamentul
provizoriu pe cluburi. La finalul ultimei etape de Cupa Romaniei, se va intocmi clasamentul general
pe cluburi.

10.2.2. Clasamentul pe cluburi se va Intocmi insumand punctele castigate de fiecare sportiv al
clubului, indiferent de categoria din care face parte. Astfel cluburile cu mai multi sportivi
participanti si/sau cu rezultate meritorii se vor pozitiona In fruntea clasamentului.

10.2.3. Categoria U7 nu este inclusa in clasamentul pe cluburi.

10.2.4. Scopul acestui clasament este sd Incurajeze participarea unui numar cat mai mare de copii la
competitii si sd sustind implicarea activa a cluburilor in dezvoltarea ciclismului juvenil.

10.2.5. Clasamentul pe cluburi pentru categoriile de copii reflectd numarul total al sportivilor
fiecarei structuri sportive afiliate la Federatia Roména de Ciclism, care au participat in cursa si au
finalizat-o, indiferent de categorie, dupa fiecare etapa de Cupa.

10.3. Rezultate

10.3.1. Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15
minute de la validarea acestora de catre panelul de comisari.

10.3.2. Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de cétre panelul de comisari FRC dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.

10.3.3. Organizatorul are obligatia sa transmitd rezultatele pe toate canalele de informare oficiale
(grup de whatsapp, pagini de social media, website oficial s.a.m.d.) pana la finalul zilei in care s-a
desfasurat competitia.

10.4. Ceremonia de premiere

10.4.1. Ceremonia de premiere va fi organizatd la 1 ora dupa incheierea fiecarei curse pentru fiecare
dintre categorii, dar nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale, respectiv cumulare
premieri pentru categoriile masculin si feminin U9 / U11, U13 / U15.

10.4.2. La ceremonia de premiere au obligatia s participe primii 5 sportivi clasati la fiecare
categorie.

10.4.2.1. In caz de neprezentare la ceremonia de premiere a etapelor, sportivii absenti vor fi
sanctionat cu pierderea punctelor din acea etapa si li se va aplica sanctiunea in valoare de 200 lei, cu
exceptia situatiilor neprevazute motivate printr-un document justificativ din partea institutiilor de
invatdmant, a medicului sau 1n cazul participarii la competitii internationale, atestatd printr-un
document oficial justificativ din partea clubului.
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10.4.2.2. In caz de neprezentare la ceremonia de premiere finala din Cupa, cand vor fi prezentate
clasamentele generale, se va aplica o sanctiune in valoare de 200 lei, cu exceptia situatiilor
neprevdzute motivate printr-un document justificativ din partea institutiilor de invatamant, a
medicului sau 1n cazul participarii la competitii internationale, atestata printr-un document oficial
justificativ din partea clubului.

10.4.3. Prima ceremonie de premiere trebuie sa fie cea a etapei de Cupa sau sd se desfasoare in
acelasi timp cu premierea competitiei care gdzduieste etapa.

10.4.4. Se impune egalitatea premiilor intre categoriile masculin si feminin.

10.4.5. Bicicletele nu pot fi luate pe podium. Organizatorul va pune la dispozitie o zond amenajata
unde va putea fi expusa bicicleta castigatorului pe durata ceremoniei de premiere.

10.4.6. Organizatorul are obligatia de a acorda o diploma de participare pentru toti participantii din
categoria Under 7. Nu se vor acorda locurile 1, 2 si 3 si nu se va redacta un clasament al acestei
categorii si sportivii nu vor fi chemati pe podium.

11. SANCTIUNI SI CONTESTATII

11.1. Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice competitiilor de sosea conform regulamentelor UCI si
FRC. In conformitate cu HCD nr. 13/09.04.25, contravaloarea amenzilor previzute in regulamentul
UCI va fi redusa cu 50%.

11.2. Contestatiile se vor face in scris cdtre panelul de comisari, in conformitate cu regulamentele
FRC, insotite de o garantie de 500 de lei, care se va returna in cazul admiterii contestatiei.

11.3. Contestatiile scrise se vor depune de catre reprezentantul din partea clubului din care face
parte sportivul, la presedintele panelului de comisari, astfel:

11.3.1. cu minim 30 de minute inainte de startul cursei si maxim 15 minute dupa incheierea
acesteia, pentru cele Indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

11.3.2. la maxim 15 min. de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;
11.3.3. la maxim 15 min. de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

11.4. Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se asigure
ci parintii sau insotitorii acestora respecta normele de conduitd previzute de regulament. In cazul in
care se constatd comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite din partea acestora, clubul din
care provine sportivul va fi sanctionat conform prevederilor Regulamentului de Ordine Interioara si
ale Normelor Financiare ale Federatiei Roméane de Ciclism.

11.5. Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si / sau in apropierea zonei de
start/sosire, sau in zona de pregitire pentru start. In caz de abatere vor fi aplicate sanctiuni. Se
recomanda delimitarea unui spatiu amenajat pentru fumat.

11.6. Masinile vor stationa in parciri cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe. In caz
de abatere, vor f1 aplicate sanctiuni.

12. DISPOZITII FINALE

12.1. n cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate in acest regulament, se va face
referire la regulamentul UCI, al FRC si la legislatia Romaniei.

12.2. Pentru obtinerea licentei sau alte informatii legate de Cupa Nationald a Romaniei, va puteti
adresa FRC la adresa office@federatiadeciclism.ro sau organizatorilor fiecarei etape.
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12.3. Sedinta tehnicd se va organiza in ziua dinaintea competitiei sau in ziua competitiei, in
cazuri exceptionale, dar cu minim 1 ora inainte de primul start (derogare de la reg. UCI prin
HCD 13/09.04.25). In urma sedintei tehnice nu se mai acceptd nici o modificare legati de
eveniment, exceptand modificari pentru siguranta celor implicati.

12.4. Sedinta tehnica va fi transmisa si in sistem online, fiind responsabilitatea organizatorului sa
puna la dispozitia comisarilor delegati, echipamentele tehnice si canalele oficiale de informare
pentru desfasurarea acesteia, precum si sd comunice link-ul de acces participantilor inscrisi in
competitie si/sau reprezentantii acestora.

12.5. Antrenorul sau reprezentantul clubului are obligatia de a se prezenta la sedinta tehnica a
oricdrui concurs.
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