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Lista interzisă-scurt istoric

La începutul activității anti-doping, organismele responsabile din sport, atât la

nivel național cât și internațional, își alcătuiau propriile Liste de ”substanțe

interzise” (liste doping), ceea ce conducea la situații confuze.

De aceea, la 13 ianuarie 1994, Comitetul Internațional Olimpic, federațiile

sportive internaționale și Comitetele sportive naționale cu convenit la

Lausanne să-și pună de acord diversele liste doping și definițiile respective.

Această Listă interzisă nu este o listă statică.



Lista Interzisă - abordarea juridică:

1. Codul Mondial Anti-Doping - art. 4

2. Standard internațional

3. Revizuire anuală

LISTA INTERZISĂ 2026
REZUMATUL MODIFICĂRILOR MAJORE
https://anad.gov.ro/web/images/lista_medical/LISTA%20INTERZISA%202026.pdf

https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-medical-sut/lista-interzisa/lista-interzisa-q-and-a
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Sportivi… să concureze curați și în condiții de siguranță și sănătate

Medici …. să prescrie etic și să protejeze sportivii 

Anturajul sportivilor…pentru abordarea atitudinii non-doping 

Laboratoarele anti-doping... pentru depistarea în probele biologice

Vama ... pentru capturarea substanțelor interzise

Juridic ....pentru încălcarea reglementărilor



Specifică și nespecifică

Conform articolului 4.2.2 din Cod, ”în scopul aplicării articolului 10, toate substanțele interzise vor fi

substanțe specifice, cu excepția cazurilor prevăzute de Lista Interzisă. Nicio metodă interzisă nu va fi

metodă specifică, dacă nu este prevăzută expres ca metodă specifică în Lista Interzisă.” În ce privește

comentariul la articol, ”substanțele și metodele specifice prevăzute la articolul 4.2.2 nu trebuie nicidecum

considerate mai puțin importante sau mai puțin periculoase decât alte substanțe sau metode dopante.

Dimpotrivă, ele sunt pur și simplu substanțe și metode care, cel mai probabil, au fost consumate sau

utilizate de un sportiv pentru un alt scop decât sporirea performanței sportive.”

Substanțele de abuz

Conform articolului 4.2.3 din Cod, substanțele de abuz sunt substanțe care au fost definite ca atare pentru

că sunt folosite în mod frecvent în exces în societate, în afara cadrului sportiv. Următoarele substanțe sunt

considerate substanțe de abuz: cocaina, diamorfina (heroina), metilendioximetamfetamina

(MDMA/”ecstasy”), tetrahidrocanabinol (THC).



• Tramadol s-a aflat în Programul de Monitorizare al WADA încă din 2012. Datele de

monitorizare au indicat utilizarea semnificativă în sport, inclusiv în ciclism, rugby și fotbal.

• Prin urmare, LiEAG recomandă ca utilizarea tramadolului să fie interzisă în competiție

începând cu anul 2024.



LISTA INTERZISĂ

✓ Standard Internațional

✓ Anexă la Convenția UNESCO

MEDICAL

Fiziopatologie 

EFECTE ADVERSE

Industria 

farmaceutică

Legea nr. 310/2021, Testare, Educație,

Gestionare cazuri de dopaj analitice și non-analitice,

Roluri, Obligații și Responsabilități Protecția Datelor cu Caracter Personal

SOCIAL

LEGAL

CERCETARE

Științifică (chimică, biochimică, 

socio-umană)

Legea nr. 219/2021 pentru modificarea Legii 

nr. 104/2008 

Lupta împotriva Traficului de Substanțe 

Interzise

Problema de 

sănatate publică 

prin creșterea 

consumului de 

substanțe pentru 

îmbunătățirea 

imaginii

Dependența

Piața neagră
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și Investigații

Anatomie, biochimie, 

biologie, chimie analitică,

fiziologie,
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Tratează boli



personal asistent al sportivului - orice antrenor, preparator, manager, agent, personal din conducerea echipei, oficial, 

personal medical ori paramedical, părinte sau orice altă persoană care lucrează, tratează sau acordă asistență sportivului 

care participă sau se pregătește să participe la competiții sportive;



Dopajul este o problemă dinamică Evoluează de la o zi la alta

suplimentelor nutritive

Problemelor de medicină:

Medicamente contaminate cu diuretice

(acetazolamidă, bumetanidă, furosemid, 

hidroclorotiazidă, torasemidă și triamteren)

produselor de carne 

contaminată cu clenbuterol, ractopamine, 

zilpaterol or zeranol sau metaboliții acestora 

la o concentrație ≤5 ng/mL

Substanțelor de abuz

(Canabis, ecstazy, heroina și cocaina-

substanțe considerate și droguri) 

tehnologiei și inovației științifice
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Suplimente alimentare

Consumul suplimentelor alimentare de către sportivi este o preocupare serioasă, deoarece în multe țări fabricarea 

și etichetarea suplimentelor nu respectă reguli stricte, ceea ce poate duce la un supliment care conține o 

substanță nedeclarată, care este interzisă prin reglementările anti-doping. 

www.informed-sport.com

www.informed-choice.org

www.koelnerliste.com

https://www.nsfsport.com

www.globaldro.com 

http://www.informed-sport.com/
http://www.informed-sport.com/
http://www.informed-sport.com/
http://www.informed-choice.org/
http://www.informed-choice.org/
http://www.informed-choice.org/
http://www.koelnerliste.com 
https://www.nsfsport.com/
http://www.globaldro.com/


traseul complicat al unei probe prin diferite etape, evidențiind posibilele puncte de vulnerabilitate în care

poate apărea contaminarea și poate duce la un rezultat pozitiv accidental.



Tabelul prezintă sursele potențiale de contaminare, moleculele și analiza literaturii la care se face referire în articol. 

Surse Substanțe Bibliografie

Hrană Clenbuterol, zilpaterol, ractopamină, [11-31]

Apă

boldenonă, zeranol, semințe de mac, cocaină, ftalați, letrozol și 

clomifen.

Hidroclorotiazidă, testosteron [31-35]

Medicamente Capromorelin, Letrozol, clostebol, hidroclorotiazidă, trimetazidină, 

codeină, 

[36-61]

clorazanil, flutamidă, proguanil, oxetazaină, metilnaltrexonă, 

Bicalutamida, Bupropion

[62–78][

Suplimente 

Creme

Higenamina, SARMS. 

Clostebol, meclofenoxat, clorfenezină. 79–82]
Sabotaj 

Bio-transformare in situ 

Dianabol, EPO.

androst4-ene3,17-dionă, 5α5β- androstanedione, steroizi Δ1, 19-

norste- 

[83–85]

[86–90]

Bacterii

roizi, boldenonă, boldionă, prednisolon.

testosteron, androsteron, etiocolanolonă, [91-99]
dehidrotestosteron, dehidroepiandrosteron, 5α5β-

androstanedione.



Informaţiile privind localizarea trebuie furnizate înainte de prima zi a fiecărui nou trimestru şi includ:

•pentru fiecare zi din trimestru, o perioadă de 60 de minute (60-Min Time Slot) între 05:00 – 23:00, în care 
trebuie să fiţi disponibil/ă pentru testarea doping, inclusiv weekend-urile;

•adresa completă la care veţi rămâne peste noapte (Overnight Accommodation): domiciliu, hotel, locuinţă 
temporară, etc., pentru fiecare zi din trimestru, inclusiv weekend-urile;

•adresa/denumirea tuturor locurilor în care vă antrenaţi (Regular Activities), pe durata trimestrului, inclusiv 
weekend-urile;

•adresa/denumirea locaţiilor pentru competiţiile (Competition) la care veţi participa pe durata trimestrului.

•o adresă poştală completă unde poate fi trimisă sportivului corespondenţa cu privire la înştiinţarea oficială.

https://anad.gov.ro/web/control-doping/adams 
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INTREBĂRI?



https://anad.gov.ro/web/educatie/resurse-si-materiale-educative
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VĂ MULȚUMESC!

g.andreiasu@anad.gov.ro

www.anad.gov.ro

www.anad.ro

  

M:+40723078358

T:+40213115541 ext 27

mailto:g.andreiasu@anad.gov.ro
http://www.anad.gov.ro/
http://www.anad.ro/

	Diapozitivul 1
	Diapozitivul 2
	Diapozitivul 3
	Diapozitivul 4
	Diapozitivul 5
	Diapozitivul 6
	Diapozitivul 7
	Diapozitivul 8
	Diapozitivul 9
	Diapozitivul 10
	Diapozitivul 11
	Diapozitivul 12
	Diapozitivul 13
	Diapozitivul 14
	Diapozitivul 15
	Diapozitivul 16
	Diapozitivul 17
	Diapozitivul 18
	Diapozitivul 19
	Diapozitivul 20
	Diapozitivul 21
	Diapozitivul 22

