REGLEMENTARILE ANTI-DOPING IN ERA DIGITALA

Dr Biolog GABRIELA ANDREIASU
Director Agentia Nationala Anti-Doping

ROMANIA
AGENTIA
NATIONALA
ANTI-DOPING




CUPRINS

INTRODUCERE

CADRUL LEGAL DE REGLEMENTARE IN ERA DIGITALA

PROVOCARI SI SOLUTII PENTRU SPORTIVI S| PERSONALUL ASISTENT

ROMANIA
AGENTIA
NATIONALA
ANTI-DOPING



LA NIVEL NATIONAL, ACTIVITATEA DE CONTROL DOPING ESTE CONDUSA S| COORDONATA DE ANAD

Dezvoltare de
Reguli si
implementare

SUT

.

Conformitate si
monitorizare

Investigatii si culegere de
Cercetarea informati,

Speak-up!

ROMANIA
AGENTIA

NATIONALA
ANTI-DOPING




ROMANIA
AGENTIA

NATIONALA
ANTI-DOPING

LEGISLATIA LA NIVEL INTERNATIONAL

CODE COMPLIANCE
BY SIGNATORIES

RESULTS
MANAGEMENT
|
Sl S| S| S| Sl S| S|
Testare si Scutiri pentru Laboratoare Lista Protectia pentru pentru
Investigatii Uz Terapeutic Interzis3 Datelor cu Conformitatea Gestionarea
Caracter cu Codul Rezultatelor
Personal Mondial
Anti-Doping

Ghiduri si modele de buna practica care nu sunt obligatorii.

EDUCATION
]

Sl
(L
Educatie




Lista interzisa-scurt istoric

La inceputul activitatii anti-doping, organismele responsabile din sport, atat la
nivel national cat si international, isi alcatuiau propriile Liste de "substante
interzise” (liste doping), ceea ce conducea la situatii confuze.

De aceea, la 13 ianuarie 1994, Comitetul International Olimpic, federatiile
sportive internationale si Comitetele sportive nationale cu convenit la
Lausanne sa-si puna de acord diversele liste doping si definitiile respective.

Aceasta Lista interzisa nu este o lista statica.
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Lista Interzisa - abordarea juridica:

1. Codul Mondial Anti-Doping - art. 4
2. Standard international

3. Revizuire anuala

LISTA INTERZISA 2026 k
c REZUMATUL MODIFICARILOR MAJORE

https://anad.gov.ro/web/images/lista medical/LISTA%20INTERZISA%202026.pdf

https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-medical-sut/lista-interzisa/lista-interzisa-g-and-a
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Sportivi... sa concureze curati si in conditii de siguranta si sanatate
Medici .... sa prescrie etic si sa protejeze sportivii

Anturajul sportivilor...pentru abordarea atitudinii non-doping
Laboratoarele anti-doping... pentru depistarea in probele biologice
Vama ... pentru capturarea substantelor interzise

Juridic ....pentru incalcarea reglementarilor
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Specifica si nespecifica

Conform articolului 4.2.2 din Cod, "in scopul aplicarii articolului 10, toate substantele interzise vor fi
substante specifice, cu exceptia cazurilor prevazute de Lista Interzisa. Nicio metoda interzisa nu va fi
metoda specifica, daca nu este prevazutd expres ca metodad specifica in Lista Interzisa.” in ce priveste
comentariul la articol, "substantele si metodele specifice prevazute la articolul 4.2.2 nu trebuie nicidecum
considerate mai putin importante sau mai putin periculoase decat alte substante sau metode dopante.
Dimpotriva, ele sunt pur si simplu substante si metode care, cel mai probabil, au fost consumate sau
utilizate de un sportiv pentru un alt scop decat sporirea performantei sportive.”

Substantele de abuz

Conform articolului 4.2.3 din Cod, substantele de abuz sunt substante care au fost definite ca atare pentru
ca sunt folosite in mod frecvent in exces in societate, in afara cadrului sportiv. Urmatoarele substante sunt
considerate substante de abuz: cocaina, diamorfina (heroina), metilendioximetamfetamina
(MDMA/’ecstasy”), tetrahidrocanabinol (THC).
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e Tramadol s-a aflat in Programul de Monitorizare al WADA inca din 2012. Datele de
monitorizare au indicat utilizarea semnificativa in sport, inclusiv in ciclism, rugby si fotbal.

e Prin urmare, LIEAG recomanda ca utilizarea tramadolului sa fie interzisa in competitie
incepand cu anul 2024.
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Legea nr. 310/2021, Testare, Educatie,
Gestionare cazuri de dopaj analitice si non-analitice,

Roluri, Obligatii si Responsabilitafi \ Protectia Datelor cu Caracter Personal

Legea nr. 219/2021 pentru modificarea Legii

nr. 104/2008 _ Anatomie, biochimie,
Lupta impotriva Traficului de Substante biologie, chimie analitica,
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Antrenori

Contrafaceri Preparatori

Produse
si productie subterani fizici Educatori farmaceutice

Avocati/ Parinti

Agenti

TRAFIC:

” Internet:
Colegi
Retele de

Administratori Informatii si
N Competitori
et SROEEVY Medici/ p

. cumparaturi
organizata Terapeuti

SAY NO! TO DOPING —| WORLD ANTI-DOPING AGENCY

personal asistent al sportivului - orice antrenor, preparator, manager, agent, personal din conducerea echipei, oficial,

personal medical ori paramedical, parinte sau orice alta persoana care lucreaza, trateaza sau acorda asistenta sportivului
care participa sau se pregateste sa participe la competitii sportive;
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Substantelor de abuz
(Canabis, ecstazy, heroina si cocaina-
substante considerate si droguri)

N

tehnologiei si inovatiei stiintifice

Dopaijul este o problema dinamica Evolueaza de la o zi la alta

e —

produselor de carne
contaminata cu clenbuterol, ractopamine,

suplimentelor nutritive zilpaterol or zeranol sau metabolitii acestora
la o concentratie <5 ng/mL

A\ 4

Problemelor de medicina:
Medicamente contaminate cu diuretice
(acetazolamida, bumetanida, furosemid,
hidroclorotiazida, torasemida si triamteren)
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Probele pentru controlul doping
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Suplimente alimentare

Consumul suplimentelor alimentare de catre sportivi este o preocupare serioasd, deoarece in multe tari fabricarea
si_etichetarea suplimentelor nu respecta reguli stricte, ceea ce poate duce la un supliment care contine 0
substanta nedeclarata, care este interzisa prin reglementarile anti-doping.

www.informed-sport.com C/

www.informed-choice.org o

www.koelnerliste.com k

https://www.nsfsport.com

www.globaldro.com
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traseul complicat al unei probe prin diferite etape, evidentiind posibilele puncte de vulnerabilitate in care
poate aparea contaminarea si poate duce la un rezultat pozitiv accidental.

Conditii nefavorabile
de temperatura la
Allmente depozitare si transport

Medicamente

Suplimente

Rezultatele
probelor

Biotransformare

Contaminarea
colonului/vezicii
urinare
Producerea Producerea
recipientelor kitului

de recoltare diTEoHate Laboratorul

de Control Doping
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Tabelul prezinta sursele potentiale de contaminare, moleculele si analiza literaturii la care se face referire in articol.

Substante Bibliografie

Clenbuterol, zilpaterol, ractopaming, [11-31]
boldenona, zeranol, seminte de mac, cocaing, ftalati, letrozol si
clomifen.

Hidroclorotiazida, testosteron [31-35]

Apad

Medicamente Capromorelin, Letrozol, clostebol, hidroclorotiazida, trimetazidina, [36-61]
codeing,

clorazanil, flutamida, proguanil, oxetazainad, metilnaltrexona,
Bicalutamida, Bupropion

[62-78][

Suplimente Higenamina, SARMS.

Creme Clostebol, meclofenoxat, clorfenezina. 79-82]

Sabotaj Dianabol, EPO. [83-85]

Bio-transformare in situ androst4-ene3,17-diona, 5a5B- androstanedione, steroizi A1, 19- [86—90]
norste-

roizi, boldenona, boldiona, prednisolon.

Bacterii testosteron, androsteron, etiocolanolona, [91-99]
dehidrotestosteron, dehidroepiandrosteron, 5a5p3-
androstanedione.
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https://anad.gov.ro/web/control-doping/adams

Informatiile privind localizarea trebuie furnizate inainte de prima zi a fiecarui nou trimestru si includ:

pentru fiecare zi din trimestru, o perioada de 60 de minute (60-Min Time Slot) intre 05:00 — 23:00, in care
trebuie sa fiti disponibil/a pentru testarea doping, inclusiv weekend-urile;

~adresa completa la care veti ramane peste noapte (Overnight Accommodation): domiciliu, hotel, locuinta
temporarg, etc., pentru fiecare zi din trimestru, inclusiv weekend-urile;

~adresa/denumirea tuturor locurilor in care va antrenati (Regular Activities), pe durata trimestrului, inclusiv
weekend-urile;

«adresa/denumirea locatjilor pentru competitiile (Competition) la care veti participa pe durata trimestrului.

0 adresa postala completa unde poate fi trimisa sportivului corespondenta cu privire la instiintarea oficiala.
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~=wada ' Search or ask a question

Jack | Welcome to ADEL Dashboard - ADO Zone

EXPLORE

EXPLORE

WADA Events

Under the Spotlight

GLDF Self Assessment

COMPLETE THE SURVEY

Athletes' Education

Explore all the education programs and resources for athletes from playground to
the podium

EXPLORE

Athlete Support Personnel’s Education

Explore all the education programs and resources for coaches, medical
professionals, parents, teachers, and everyone who supports athletes

EXPLORE

My Courses and Education Programs
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https://anad.gov.ro/web/educatie/resurse-si-materiale-educative
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VA MULTUMESC!

g.andreiasu@anad.goV.ro
www.anad.gov.ro
www.anad.ro

M:+40723078358
T:+40213115541 ext 27
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