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LISTA INTERZISĂ
substanțele interzise pe care 
sportivii nu le pot folosi sau le 
pot folosi doar în anumite 
condiții 

Lista interzisa – online

Federatia Romana de Ciclism

Agentia Nationala Anti-doping 

Societatea Romana de Medicina Sportiva



3

UTILIZAREA UNEI SUBSTANȚE DIN 

Lista Interzisă

Sportivii care trebuie 
să utilizeze o SUBSTANȚĂ

sau METODĂ interzisă
în scop terapeutic

solicită SUT
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NU se începe tratamentul până nu se obține SUT Solicitarea se trimite cât mai repede posibil

SUT se solicită anterior utilizării sau deținerii substanței cu excepția 

cazului în care sportivul este îndreptățit să solicite o SUT retroactivă

Se așteaptă decizia comisiei

!!! Excepție – urgențele medicale unde sportivul primește tratamentul adecvat apoi cere o scutire retroactivă
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Formularul SUT
semnat de sportiv și medic

Documente necesare

Istoric medical 
detaliat

Rezultatele tuturor 
examinãrilor

de specialitate, investigații de laborator 
sau alte investigații relevante pentru a 

justifica solicitarea SUT

LISTA VERIFICARE PENTRU SOLICITAREA UNEI SUT 
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FORMULARUL

SUT

https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-medical-sut

v
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7 SECȚIUNI
care necesită completare în mod obligatoriu
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Informații
despre sportiv

1

Formular SUT
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Solicitări
anterioare

2

Formular SUT
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Solicitări
retroactive

3

Formular SUT



11

Solicitări
retroactive

3

Formular SUT
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Informații
Medicale

  – diagnostic

4

Formular SUT

6A05 TULBURARE DE DEFICIT DE ATENTIE 

(ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY 

DISORDER)
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Detalii despre medicament

5

METILFENIDAT/CONCERA 54mg    oral   1 tb/zi  PERMANENT

Formular SUT
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Declarația medicului 6

Formular SUT
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Declarația
sportivului

7

Formular SUT
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Agentia Nationala Anti-Doping
(ANAD) 

secretariat.csut@anad.gov.ro 

mailto:secretariat.csut@anad.gov.ro
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PATOLOGII CARE NECESITĂ SUT
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- Boala cronica de metabolism caracterizata prin niveluri mari ale glicemiei

- INSULINA – interzisa in conformitate cu sectiunea S4 din Lista Interzisa – 
Hormoni si modulatori metabolici (categorie care include substante 
interzise permanent)     

- Toate persoanele cu diabet zaharat tratat cu insulina necesita o SUT

CHECKLIST
DIABET

DIABETUL ZAHARAT
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Ibuprofen (Nurofen, Ibalgin, Advil, Paduden)
Diclofenac (Voltaren, Diclac)
Acid acetilsalicilic (Aspirina)

✓ Utilizate frecvent in traumatisme sportive
✓ Reduc inflamatia si durerea, scad febra

✓ Nu necesită SUT 

ANTIINFLAMATOARE NESTEROIDIENE 
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GLUCOCORTICOIZII

Începand cu anul 2022 devine o 
categorie de substanțe interzise

în competitie pe orice cale de 
administrare (cale injectabilă, 

orală, rectală)

   
Utilizarea lor

în afara competiției
nu este interzisă!Cu un puternic efect anti-inflamator

și imunosupresor, este un medicament utilizat 
frecvent și foarte eficient

– tratament local sau sistemic
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UTILIZĂRI GENERALE ALE GLUCOCORTICOIZILOR

Leziuni inflamatorii acute, afectiuni articulare, tendinite, discopatii lombare

Boli inflamatorii si autoimune (artrita psoriazica, spondilita anchilozanta, hepatite autoimune)

Afectiuni dermatologice (dermatite atopice, psoriazis)

Afectiuni alergice (anafilaxie)

Afectiuni respiratorii (ASTM, BPOC, edem laringian)
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Eliminarea GLUCOCORTICOIZILOR
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Aflat în program de monitorizare WADA        
timp de 10 ani

INTERZIS în competiție începand cu
1 ianuarie 2024 – secțiunea S7 (narcotice) 

TRAMADOL
Opioid utilizat pentru a trata durerea moderată și severă
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paracetamol – Doreta, Zaldiar

analgezic puternic, combinat uneori si cu alte substante active 
pentru a spori efectul de calmare al durerii

dextropofen - Skudexa

TRAMADOL
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ASTMUL BRONSIC

ȘI ALERGIILE SEZONIERE
ALERGII

frecvent intalnite, afecteaza calitatea vietii si antrenamentele sportivilor – 
ANTIHISTAMINICE (Claritine, Aerius, Zyrtec, Borenar ) – Nu necesita SUT    
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ASTMUL BRONȘIC
afectiune cronica inflamatorie a cailor respiratorii

Activitatea sportiva poate reduce simptomele

Glucocorticoid inhalator – BUDESONID, FLUTICAZONA (FLIXOTIDE)

– respectare doze si indicatii terapeutice

Beta-2 Agonisti (interzise in permanenta) Bronhodilatatoare

– SALBUTAMOL inhalat, FORMOTEROL inhalat (FOSTER) , SALMETEROL inhalat, 

VILANTEROLUL inhalat 

(Substante cu limita de prag) 

TRATAMENT
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S3. BETA -2 AGONISTI

salbutamolul inhalat

maxim 1600 micrograme la 24 de ore, în doze 
împărțite ce nu trebuie să depășească 600 
micrograme la 8 ore de la dozarea anterioară

formoterolul inhalat

doza maximă administrată 54 micrograme la 24
de ore împărțită în doze de maximum 36 micrograme 
la 12 ore de la doza anterioară

salmeterolul inhalat

maxim 200 micrograme la 24 de ore, în doze de maximum 
100 micrograme la 8 ore de la doza anterioară

vilanterolul inhalat: maxim 25 micrograme la 24 de ore
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Asociere in schema de tratament cu glucocorticoid 
pe cale orala (comprimate) Metilprednisolon 
(Medrol) – exacerbare (criza) de astm bronsic

Situații particulare



29

ADHD
Tulburare de hiperactivitate si deficit de atentie

Cea mai frecventa tulburare de neurodezvoltare aparuta in copilarie

CONCERTA, RITALIN (CLORHIDRAT DE METILFENIDAT )
S6 Stimulente – substante interzise in competitie 
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Categorie de substanțe 
INTERZISE PERMANENT      

(în competitie și în afara competiției) 

DIURETICE
S5 Diuretice si agenti mascatori 
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DIURETICE

Agent mascator

Hipertensiune arteriala

INDAPAMIDA, NOLIPREL
(perindopril, indapamida)

TRIPLIXAM
(perindopril, indapamida, amlodipina)
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Perfuziile si/sau injectiile intravenoase 

Cu mai mult de 100ml in total, pe o perioada de 12h,
cu exceptia celor efectuate in mod legitim pe parcursul tratamentelor spitalicesti,

al procedurilor chirurgicale sau al investigatiilor clinice pentru stabilirea diagnosticului 

SUNT INTERZISE

Donarea de sânge în centre de recoltare 
acreditate este PERMISĂ

Pana in 100ml/12h cu substanta permisa - sunt permise 
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Recomandări
● Sportivul raspunzator de substantele care ajung in propriul corp

Verificați lista interzisă

WADA nu acordă SUT 

Sportivul trebuie să precizeze la controlul doping că are o SUT 

● Precizeaza faptul ca esti sportiv atunci cand beneficiezi de consult medical

● Cere suportul medicilor, agentiei antidoping in orice situatie consideri ca ai nevoie
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Comisia medicală

George Fortu Dr. Șerban DamianDr. Mihaela Dobranici

PREȘEDINTE

(Medic Primar Medicina Sportiva)

v

Psiholog sportiv Nutriționist
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Mulțumesc
Dr. Mihaela Dobranici
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