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1. PREVEDERI GENERALE

1.1 Cupa Romaniei de Downhill 2026 reprezintd reprezintd o activitate sportiva a Federatiei
Romaéne de Ciclism desfasuratd in colaborare cu organizatori privati, care va fi descrisa in
continuare.

1.2 Cupa Romaniei de Downhill 2026, denumitd mai departe ,,competitia”, este compusa dintr-o
serie de curse cicliste de MTB, respectiv trei (3) etape desfasurate pe parcursul anului 2026.
Fiecare cursa in sine va fi considerata Etapa a Cupei Roméniei. O astfel de cursa poate avea
una sau mai multe etape/zile de concurs.

1.3 in cadrul Cupei Roméniei se va intocmi cite un clasament pentru fiecare etapa (cursd),
clasamente generale provizorii dupa terminarea fiecarei etape (curse) si un clasament general
final dupa ultima etapa (cursd) a Cupei Romaniei.

1.4 Regulamentul tehnic general care guverneazi CUPA ROMANIEI DE DOWNHILL 2026 este cel
al Uniunii Cicliste Internationale coroborat cu cel al Federatiei Roméne de Ciclism. Nu se admit
derogdri de la aceste doud regulamente. Cele doud regulamente vor fi completate cu
regulamentele/ghiduri tehnice specifice ale fiecarei etape in parte, atita timp cat nu contravin
celor doud amintite anterior.

2. DESCRIEREA COMPETITIEI

2.1 Competitia se va desfdasura atit individual cat si pe cluburi, clasamentele intocmindu-se
individual pentru fiecare categorie, iar clasamentul pe cluburi va reflecta totalul punctelor
obtinute de sportivii fiecarei structuri sportive afiliate la Federatia Romana de Ciclism, dupa
fiecare etapa, indiferent de categoria la care acestia participa.

2.2 La finalul fiecdrei fiecdrei competitii care gazduieste o etapd a Cupei Romaniei, se va stabili
clasamentul acesteia si un clasament separat al etapei de Cupa Romaniei. In clasamentul Cupei
Romaniei vor figura doar participantii care Intrunesc conditiile de eligibilitate descrise in
prezentul regulament.

2.3 La finalul fiecdrei etape (curse) se va stabili clasamentul general provizoriu al Cupei Romaniei.

2.4 In preziua competitionald se vor organiza in mod obligatoriu: o sesiune de verificare a traseului
(track walk) si doua sesiuni de antrenament, dintre care una libera si una oficiald. Sesiunea
oficiala de antrenament face parte din numarul total de tururi oficiale obligatorii prevazute
pentru competitie. Programul exact al sesiunilor va fi comunicat prin mijloacele oficiale ale
competitiei

2.5 In ziua competitionali se vor organiza: sesiune de track walk (optional), antrenamente oficiale,
calificare si finald. Fiecare sportiv trebuie sa parcurgd minimum doud (2) tururi oficiale de
antrenament 1nainte de startul finalei, cumulat intre ziua precompetitionala si ziua
competitionald. In ziua concursului este obligatorie efectuarea a minimum unui (1) tur oficial
de antrenament. Organizatorul va prevedea in program o zi de rezerva, destinatd eventualelor
modificari sau reprogramari determinate de conditii independente de vointa acestuia.

2.6 Formatul competitiilor va consta din seeding run si finald. Cel mai rapid timp din finald este
considerat castigator. Ordinea de plecare 1n finald se va face de la cel mai slab timp, la cel mai
rapid timp parcurs in seeding run. Daca finala nu poate avea loc din cauza unor Tmprejurari
neprevazute, runda de seeding run decide rezultatul final, caz in care grila de punctaj va fi asa
cum este descrisa la punctul 9.1.3.
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2.7 Seeding run reprezintd parcurgerea cronometratda a traseului de cobordre de catre toti
concurentii. Fiecare categorie va lua startul la un interval de timp stabilit de organizator,
cuprins intre 30 de secunde si 1 minut. Timpul obtinut in seeding run va determina ordinea de
start Tn finala.

2.8 In Seeding Run, ordinea de start este stabilita astfel: in prima etapa — in ordinea inversa a clasamentului
din anul precedent; in etapele urmatoare — in ordinea inversa a clasamentului general al sezonului 2026.

2.9 Dacd un concurent nu ajunge la timp la start, acesta nu mai poate lua startul si va fi trecut ca
DNS (Did Not Start). Totusi, arbitrii delegati pot decide ca sportivul sd ia startul la finalul
categoriei, in cazuri justificate.

2.10 Daca un sportiv nu ajunge la sosire si nu finalizeaza tura cronometrata, va fi notat DNF (Did
Not Finish) si va putea lua startul in finala primul din categoria sa.

2.11 Competitia va fi alcatuitd din urmatoarele etape:

DATA DENUMIRE LOCATIE
Etapa #1 [29.05-30.05.2026 | CR de Downhill, Etapa 1 Marisel, Cluj
Etapa #2 24-25.07.2026 | Up to Postavaru DHI UCI C1 Poiana Brasov, Brasov
Etapa #3 22.08.2025 | NH DH Azuga Azuga, Prahova

2.12 Ghidul tehnic al fiecarei etape va fi transmis de catre organizatorul fiecarei competitii spre
FRC in vederea avizarii etapei de Cupa si va fi publicat in varianta finala cel tarziu cu 20 zile
inainte de startul competitiei. Ulterior publicarii, acesta va putea fi modificat DOAR daca este
absolut necesar, modificarile vor fi subliniate/evidentiate si ghidul modificat va fi comunicat de
catre organizator prin toate canalele oficiale de informare (grup de WhatsApp, pagini de social
media, website oficial s.a.m.d.)

2.13 Luarea la cunostinta a regulamentului national, regulamentului UCI si a ghidului tehnic aferent
fiecarei competitii este obligatia oricarui sportiv, arbitru FRC, reprezentant al clubului, team
manager, antrenor sau organizator.

3. TRASEUL COMPETITIEI

3.1 Traseul fiecdrei etape din cadrul Cupei va fi detaliat in ghidul tehnic al fiecarei competitii.

3.2 Traseul trebuie sd urmeze o panta descendentd. Terenul trebuie sa fie variat, pentru a testa
capacitatile fizice si tehnice ale sportivilor.

3.3 Lungimea maxima a traseului trebuie sa fie de 3.500 m si durata de parcurgere a acestuia nu
trebuie sa fie mai scurtd de 2 minute.

3.4 Intregul traseu de coborare trebuie marcat si protejat cu marcaje de traseu sigure si vizibile,
care nu prezinta riscuri de siguranta pentru ciclisti. Conform art. 4.3.007 Regulamentul UCI

3.5 Zona de start trebuie sa aiba 1atimea de minim 1 metru si maxim 2 metri. O balustrada trebuie
instalata si podeaua trebuie acoperitd cu un strat de material antiderapant. Zona de start trebuie
acoperita.

3.6 Zona de sosire trebuie sd aiba latimea minima de 6 metri si trebuie sa contind o zona de franare
de 35-50 de metri, care sa fie separatd de spectatori si liberd de orice obstacole. Zona de exit a
riderilor trebuie sd fie structuratd in asa fel incat viteza sa fie redusd la minimum.
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3.7 Traseul competitional este declarat inchis in sdptaména premergdtoare competitiei, incepand cu
data stabilita si comunicatd oficial de organizator. Organizatorul poate decide inchiderea
traseului intr-un termen anterior, daca situatia o impune. Perioada de inchidere va fi comunicata
prin mijloace oficiale. Accesul pe traseu in perioada in care acesta este declarat inchis este
strict interzis. Orice sportiv care incalca aceasta prevedere va fi descalificat.

3.7.1 Organizatorul trebuie sd asigure transport capabil pentru 250 de ciclisti si bicicletele acestora

pe ord pana la startul traseului.

3.8 Descrierea oficialilor de traseu (Marshals)

3.8.1 Fiecare marshal trebuie sa fie pozitionat in linie directd de vizibilitate fatd de urmatorul.
Acestia semnalizeaza sosirea riderilor printr-un sunet scurt si puternic de fluier.

3.8.2 Oficialilor de traseu trebuie sa li se pund la dispozitie steaguri pentru a putea fi utilizat
sistemul de sigurantd descris mai jos.

3.8.3 In timpul antrenamentelor oficiale, fiecare oficial de traseu trebuie sa aiba un steag galben, pe
care 1l va flutura in cazul unui accident pentru a avertiza alti rideri, obligati sa Incetineasca.

3.8.4 Anumiti oficiali de traseu, desemnati specific de catre organizator si Coordonatorul oficialilor
de traseu, trebuie sa aiba un steag rosu si sa dispuna de legatura radio pe aceeasi frecventa cu
Presedintele Comisiei de Arbitri, directorul de concurs, echipa medicald, Coordonatorul
Oficialilor de Traseu. Acestia trebuie sd fie pozitionati in puncte strategice ale traseului, astfel
incat sd fie in linie directa de vizibilitate cu cei doi colegi cei mai apropiati, atat din amonte,
cat si din aval pe traseu.

3.8.5 Steagurile rosii sunt utilizate atat in antrenamente, cat si in competitie.

3.8.6 Oficialii de traseu cu steag rosu care observa un accident grav le revine obligatia de a notifica
imediat Coordonatorul Oficialilor de Traseu prin radio, acesta urmand sa informeze cat mai
curand posibil Presedintele Comisiei de Arbitri, directorul de concurs, echipa medicala..

3.8.7 Detinatorii steagului rosu trebuie sa evalueze imediat situatia rider-ului cazut si s continue
raportarea prin radio cdtre Coordonatorul Oficialilor de Traseu. Marshalii cu steag rosu care
nu sunt direct implicati intr-un accident le revine obligatia de a urmadri transmisiunile radio
relevante. Daca observa cad unul dintre colegii lor aflati mai jos pe traseu fluturd steagul rosu,
trebuie sa facd imediat acelasi lucru.

3.8.8 Dupa oprire, concurentul va continua deplasarea in mod controlat pana la linia de sosire,

fara a relua mansa in regim de concurs. Concurentul trebuie sa se prezinte imediat la arbitrul de la

sosire pentru a confirma situatia si pentru a solicita reluarea mansei (re-run). Mansa Intrerupta in
urma semnalizdrii cu steag rosu nu va fi luatd in considerare pentru clasament, concurentul avand
dreptul la 0 noua mansa, conform deciziei Responsabilului de cursd si a Comisiei de Arbitri.

3.8.9 Momentul reludrii mansei va fi stabilit de catre Responsabilul de cursa si Comisia de Arbitri,
de regula dupa finalizarea listei de start sau intr-un alt moment considerat oportun pentru buna
desfasurare a competitiei.

3.8.10 Orice participant care nu respecta solicitarile oficialilor de traseu va fi descalificat.

3.8.9 Oficialii de traseu trebuie sa fie informati corespunzdtor cu privire la rolul lor si sa li se

furnizeze harti ale traseului care oferd puncte de referintd simple pentru localizarea accidentelor. O

informare a oficialilor de traseu trebuie organizatd in dimineata fiecarei zile, de catre Presedintele

Comisiei de Arbitri impreuna cu Coordonatorul Oficialilor de Traseu, ocazie cu care li se va inmana

echipamentul necesar (steaguri, fluiere, statii radio, veste, pelerine de ploaie, alimente, apa, etc). Un

briefing al oficialilor de traseu trebuie organizat la sférsitul fiecarei zile.
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4. PARTICIPANTI, CATEGORII DE CONCURS SI INSCRIERI

4.1 Participanti

4.1.1 La Cupa Romaniei de Downhill pot participa sportivi romani si strdini care detin o licenta
valida UCI, emisa de FRC sau de o alta o federatie afiliatd UCI.

4.1.2 In cazul curselor UCI sportivii striini care doresc si puncteze in Cupa Romaniei, vor prezinti
un document justificativ din partea Federatiei care le-a emis licenta.

4.1.3 Participantii trebuie sa isi completeze la inscriere codul UCI sau Federation ID (in cazul celor
fara cod UCI), in caz contrar, acestia nu vor puncta in clasamentul Cupei Romaniei, ci doar in
clasamentul competitiei gazda.

4.1.4 Start-urile se vor da separat pe categorie de varstd / gen, conform programului stabilit de
organizator si la un interval de minimum 30 secunde in cadrul fiecarei categorii.

4.2 Categorii de concurs

4.2.1 Competi‘gia este deschisé concurentilor din categoriile masculin si feminin.

Artlcol eliminat Tn 06.05.2026

4.2.3 Sportivii vor participa in categoria in care au fost comasati din prima etapa, pand la finalul
cupei.

4.2.4 Sportivii licentiati la categoria U19 si Masters au dreptul de a concura la categoria superioara
(ELITE). Alegerea facuta pentru prima etapa de cupa va fi obligatoru pastrata pentru tot
sezonul competitional.

4.2.5 Pentru stabilirea categoriei de varstd se va lua in considerare anul nasterii indiferent de data
nasterii, folosind urmatoarea formula: 2026 — anul nasterii = categoria la care va fi inscris
sportivul. De ex. un copil nascut in 2012, indiferent de luna/zi, va fi incadrat in categoria U15.

CATEGORIA ANUL NASTERII
UlISM/F 2012 -2013
Ul7M/F 2010 -2011
UI9M/F 2008 — 2009
Elite M/ F nascut/nascuta pana in 2003
Master 1 M/ F 1996 — 1987
Master 2 M / F 1986 — 1977
Master 3 M / F 1976 — 1967
C VL Z oA 2007
Eliminat in 06.05.2026

4.3 Inscrieri

4.3.1 Inscrierile se vor face online, pe site-ul organizatorului / competitiei gazdi, unde se va
specifica / bifa Inscrierea cu licenta FRC.

4.3.2 Inscrierile vor fi deschise on-line cu cel putin 20 de zile inainte de competitie pe site-ul oficial
al competitiei. Un link al acestui site va fi postat pe site-ul FRC la sectiunea “Inscrieri” ale
fiecarei etape.

4.3.3 Inscrierile vor fi inchise cel tarziu cu 3 zile inainte de startul competitiei.

4.3.4 Fiecare club poate desemna cel putin un delegat tehnic pentru sportivi. Persoana desemnata
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trebuie sd fie majord, sd detind o calitate oficiala in cadrul clubului, licenta activa, avand

responsabilitatea de a gestiona relatia cu organizatorii competitiei.

4.3.5 In cazul participantilor minori, parintii, tutorele legal sau persoana imputernicitd prin
declaratie notariala, au obligatia de completare a declaratiilor pe proprie rdspundere, cu luarea
la cunostintd a informatiilor si mentiunilor privind participarea la cursa a copiilor.

4.3.6 Responsabilitatea pentru verificarea licentelor si validarea inscrierilor sportivilor, revine
Arbitrului Secretar delegat si se va face o datd cu inchiderea inscrierilor.

4.3.7 In cazul in care nu sunt minim 3 participanti inscrisi intr-o categorie, aceasta se va cumula cu
alta categorie de varstd, In functie de decizia organizatorului si a comisarilor delegati, iar
aceastd decizie va fi transmisd prin toate canalele oficiale de informare oficiale (grup de
WhatsApp, pagini de social media, website oficial s.a.m.d.) cu minim 2h Tnaintea startului si
respectatd pe parcursul intregii cupe. Comasarea se poate realiza exclusiv in cadrul aceluiasi
sex; nu se admite comasarea intre categorii masculine si feminine.

4.3.8 In situatia in care numiarul de participanti inscrisi depaseste capacitatea de desfasurare in
intervalul de timp prestabilit al competitiei, organizatorul 1si rezerva dreptul de a introduce un
sistem de calificari in locul metodei seeding run. Implementarea acestui sistem va fi
comunicata participantilor cu minimum 2 zile Tnainte de inceperea competitiei.

5. SIGURANTA PARTICIPANTILOR

5.1 Conform regulamentelor FRC, participarea la competitie nu se poate face fard a purta casca de
protectie integrala (full face), asezata in mod corespunzitor pe cap si fixata sub barbie,
respectiv bicicletd conformd (full suspension) care sd nu pericliteze siguranta sportivilor,
incluzand dopuri de ghidon — in absenta acestora sportivul nu poate lua startul, urmand a fi
descalificat.

5.2 Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC, iar in cazul minorilor
participarea se face cu acordul parintilor, tutorelui legal, sau a unei persoane imputernicite prin
declaratie notariala, conform Pct. 4.3.5.

5.3 Sportivii isi asumd intreaga raspundere pentru eventualele accidente survenite in timpul
concursului, fara a solicita daune organizatorului sau FRC.

5.4 Este de datoria sportivului sa fie informat si constient de faptul cd disciplina Downbhill este
considerata cea mai durd ramura a ciclismului, desfasurandu-se pe trasee accidentate in padure,
cu zone iInclinate si obstacole naturale precum stanci, pietre, radacini, trunchiuri de copac si alti
factori imprevizibili ai terenului. Aceasta disciplina presupune atingerea unor viteze ridicate, in
conditii tehnice extreme, care pot duce la pierderea controlului, aderentei, ori la cedarea
materialelor de concurs.

5.5 In caz de abandon participantul anunti la poarta de start, la comisarii de pe traseu, sau la unul
dintre oficialii de traseu. Acest aspect trebuie adus de indatd la cunostintd responsabilului de
cursa si Presedintelui Comisiei de Arbitri.

5.6 Siguranta sportivilor trebuie asigurata, cu cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic si cel putin
sase (6) persoane calificate sa acorde prim ajutor conform legislatiei tarii trebuie sa fie prezente
la locatia evenimentului (Salvamont, Cruce Rosie) conform art. 4.2.052 din UCI CYCLING
REGULATIONS).

5.7 Pentru siguranta participantilor este necesard amplasarea de saltele si/sau plase de siguranta pe
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traseu si In zona de sosire.

5.8 In scopul promovirii evenimentelor cicliste si in concordanti cu instructiunile UCI, este
permisa folosirea dispozitivelor de tip action camera, fixate sub ghidon sau pe cozoroc, DOAR
cu permisiune din partea comisarilor de cursa, dupa verificarea in prealabil a modului de fixare
a dispozitivelor de filmare. Sportivul are obligatia sd informeze si organizatorul si comisarul, ca
are instalatd o astfel de camera.

5.9 Pentru siguranta sportivilor, in caz de vreme nefavorabild (Cod Rosu), data, ora sau locul de
desfasurare pot fi modificate de catre organizator, sub conditia aprobarii prealabile din partea
Federatiei Romane de Ciclism.

6. CONDUITA SI FAIR-PLAY

6.1 Fiecare participant, apartindtor si reprezentant al echipei are obligatia unei conduite
respectuoase, demne si in ton cu spiritul de fair-play al unei competitii sportive.

6.2 Actele de violentd de orice fel, precum si orice incalcare a regulamentelor relevante pentru
aceasta competitie savarsite de catre participanti, reprezentanti ai structurilor sportive si/sau
apartinatori, vor fi pedepsite cu sanctiunile prevazute de regulamentul de disciplina al FRC.
Sanctiunile pot fi dictate Comisia de Arbitri cat si de Consiliul de Administratie al FRC
impreuna cu Colegiul Central al Arbitrilor.

6.3 Sunt aplicabile toate dispozitiile prevazute in legea Sportului 69/2000, Titlul XIII, Art. 84-93.

6.4 Team managerii, antrenorii, staff-ul tehnic sau reprezentantii clubului au obligatia de a purta
licenta, ecusonul de acreditare si tricoul echipei pe care o reprezintd pe tot parcursul
desfasurarii competitiei.

7. ECHIPAMENT

7.1 Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina si categoria
pentru care un sportiv a fost declarat castigator, acordat la ultima ceremonie de decernare a
titlului de campion national in disciplina respectiva. Este interzisd purtarea tricoului de
castigator al cupei nationale pentru editia precedenti. In competitiile cu categorii profesioniste
comasate, exemplu (Elite), va fi purtat doar tricoul de campion din categoria superioara.

7.2 Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau individual
in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-un club, cu respectarea normelor de conduita.

7.3 Este interzisd participarea intr-un echipament diferit fata de cel al echipei, respectiv tricou de
campion national, sosete, manusi, cascd cu insemne de campion national la altd disciplind,
echipament al echipei nationale a Romaniei, toate in opozitie cu materialul de concurs agreat,
pentru care a fost conceput prezentul regulament.

7.4 Urcarea pe podium se va face doar in echipamentul oficial al echipei. in caz de abatere
nejustificatd obiectiv, se va aplica o penalizare de 100 lei.
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7.5 Echipament obligatoriu:

7.5.1 Casca full-face, obligatoriu cu cozoroc, omologata pentru disciplina downbhill
7.5.2 Protectii genunchi

7.5.3 Pantaloni lungi sau scurti

7.5.4 Dopuri de ghidon

7.5.5 Protectie coloana

7.6 Echipament recomandat:

7.6.1 Protectie piept

7.6.2 Ochelari tip goggles

7.6.3 Protectie pentru zona cervicalad

7.6.4 Cotiere

7.6.5 Manusi cu acoperire integrala a degetelor
7.6.6 Tricou maneca lunga

7.7 Echipamentul de protectie descris la punctul 7.6 are caracter obligatoriu pentru toti sportivii
din categoriile U1S5 si U17, cu exceptia protectiei cervicale (neck brace), care este mentinuta la nivel de
recomandare; in cazul sportivilor minori care, din motive diverse nu pot utiliza ochelari de tip goggles,
reprezentantii lo rlegali au obligatia de a depune o cerere de derogare argumentata in acest scop.

7.8 Sportivul este obligat sa poarte numerele de concurs dupa cum urmeaza: la antrenamentul oficial
sportivii sunt obligati sa poarte numerele pe ghidon iar in seeding run / calificari si finala trebuie sa aiba
atat numarul pe ghidon cét si numarul pe spate.

8. ASEZAREA LA START — SEEDING RUN sau CALIFICARI

8.1 Ordinea de plecare in seeding run se face in ordinea inversa a clasamentelor din anul trecut
in prima etapa si in ordinea inversd din clasamentul general 2026 in urmatoarele etape

8.2 Competitia se va desfasura cu plecari succesive ale categoriilor, respectand urmatoarea ordine
de start: Amatort, M3, M2, M1, Feminin, Ul5, Ul7, Ul9 si Elite. Eventualele decalaje
temporale intre plecarile categoriilor vor fi stabilite de catre comisarii de cursa si comunicate
in cadrul sedintei tehnice sau prin buletin oficial, in functie de numarul de Inscrisi si conditiile
de siguranta ale traseului.

Categorie eliminata in 06.05.2026

9. CLASAMENT, REZULTATE SI CEREMONIA DE PREMIERE
9.1 Clasament sportivi

9.1.1 Pentru fiecare cursa se va intocmi un clasament individual, conform regulamentului acesteia.
9.1.2 In cazul curselor cu mai multe etape se va intocmi un clasament general individual conform
regulamentului acestora.
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9.1.3 Clasamentul general al Cupei Romaniei este intocmit pe baza punctelor acumulate de fiecare
sportiv in clasamentul individual (in cazul curselor cu o etapa) sau clasamentul general individual al
cursei (in cazul curselor cu mai multe etape), conform tabelului urmator

Categorie | Elite Junior/U17 Master Ul15
Seeding Seeding Seeding Seeding

Loc Finala Run Finala | Run Finala | Run Finala | Run

1 300 50 60 10 60 10 60 10

2 250 40 50 9 50 9 50 9

3 200 30 45 8 45 8 45 8

4 180 25 40 7 40 7 40 7

5 160 22 35 6 35 6 35 6

6 140 20 30 5 30 5 30 5

7 130 18 28 4 28 4 28 4

8 120 17 26 3 26 3 26 3

9 110 16 24 2 24 2 24 2

10 100 15 22 1 22 1 22 1

11 95 14 20 20 20

12 90 13 18 18 18

13 85 12 16 16 16

14 80 11 14 14 14

15 78 10 12 12 12

16 76 9 10 10 10

17 74 8 9 9 9

18 72 7 8 8 8

19 70 6 7 7 7

20 68 5 6 6 6

9.1.4 In caz de egalitate de puncte in clasamentul general, sportivii se vor departaja astfel:

9.1.4.1 cel care a ocupat locul 1 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar in caz de egalitate,

9.1.4.2 cel care a ocupat locul 2 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar In caz de egalitate,

9.1.4.3 cel care a ocupat locul 3 de cele mai multe ori in etapele de Cupa, iar in caz de egalitate
se continud pand la ultimul loc unde se aloca puncte, iar in caz de egalitate,

9.1.4.4 cel care a ocupat cel mai bun loc in ultima etapa de Cupa.

9.1.5 Sportivii pot participa la una sau mai multe etape ale Cupei Romaniei.

Doar sportivii care puncteaza in minim 2 din cele 3 etape vor intra in clasamentul
general final al competitiei.

9.1.6. Daca evenimentul care gazduieste etapa de Cupa este un concurs pe etape, clasamentul cupei

este redactat pe baza clasamentului general al evenimentului, participarea si terminarea fiecarei
etape fiind obligatorie pentru a cumula puncte pentru Cupa.
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9.2 Clasament pe cluburi

9.2.1 Incepand cu anul 2026, la finalul fiecirei etape a Cupei Roméniei se va intocmi clasamentul
provizoriu pe cluburi. La finalul ultimei etape de Cupa Romaniei, se va Intocmi clasamentul
general pe cluburi.

9.2.2 Clasamentul pe cluburi se va Intocmi insumind punctele castigate de fiecare sportiv al
clubului, indiferent de categoria din care face parte. Astfel cluburile cu mai multi sportivi
participanti si/sau cu rezultate meritorii se vor pozitiona in fruntea clasamentului.

9.3 Rezultate

9.3.1 Organizatorul are obligatia de a afisa la secretariatul cursei si/sau de a transmite rezultatele
provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15 minute de la validarea acestora de catre comisia de
arbitri FRC, pe toate canalele oficiale de informare (grup de WhatsApp, pagini de social
media, website oficial s.a.m.d.)

9.3.2 Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre comisia de arbitri FRC FRC dupa
incheierea perioadei de depunere a contestatiilor sau dupd rezolvarea eventualelor contestatii.

9.3.3 Organizatorul are obligatia s transmitd rezultatele pe toate canalele oficiale de informare
(grup de WhatsApp, pagini de social media, website oficial s.a.m.d.) pana la finalul zilei in
care s-a desfasurat competitia.

9.4 Ceremonia de premiere

9.4.1 Ceremonia de premiere va fi organizatd la maxim 1 ora dupa incheierea fiecarei categorii dar
nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale,

9.4.2 La ceremonia de premiere au obligatia sd participe primii 5 sportivi clasati la fiecare
categorie.

9.4.3 In caz de neprezentare la ceremonia de premiere a etapelor, sportivii absenti vor fi
sanctionati cu pierderea punctelor din acea etapa si li se va aplica sanctiunea in valoare de 200
lei, cu exceptia situatiilor neprevazute sau participari la competitii internationale, atestate
printr-un document oficial justificativ din partea clubului

9.4.4 Prima premiere trebuie sd fie cea a etapei de Cupa sau sad se desfdsoare in acelasi timp cu
premierea competitiei care gazduieste etapa.

9.4.5 Fiecare organizator are obligatia de a asigura, pentru fiecare etapa in parte, un fond minim de
premiere 1n bani pentru categoriile masculin si feminin U19 si Elite.

Exceptie: in situatia In care o etapa din Cupa Romaniei coincide cu o cursa inclusd in calendarul
UCI, premiera in bani se va face exclusiv conform grilei de premiere stabilitd conform
reglementarilor UCI, fara a mai fi necesara o premiere separatd pentru etapa de Cupa.
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9.4.5 Grila minima de premiere impusa de FRC este descrisa in tabelul urmator.

LOC Premiere U19 Premiere ELITE
1 500 lei 500 lei
2 350 lei 350 lei
3 200 lei 200 lei
4 150 lei 150 lei
5 100 lei 100 lei

9.5 Se impune egalitatea premiilor intre categoriile masculin si feminin.
9.6 Bicicletele nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie o zona in apropierea podiumului
unde va putea fi expusa bicicleta castigatorului pe durata festivitatii de premiere.

10. SANCTIUNI SI CONTESTATII

10.1 Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice competitiilor de sosea conform regulamentelor UCI si
FRC. In conformitate cu HCD nr. 13/09.04.25, contravaloarea amenzilor previzute in
regulamentul UCI va fi redusa cu 50%.

10.2 Contestatiile se vor face in scris cétre panelul de comisari, in conformitate cu regulamentele
FRC, insotite de o garantie de 500 lei, care se va returna in cazul admiterii contestatiei.

10.3 Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele Comisiei de Arbitri, astfel:

10.3.1 cu minim 30 de minute Tnainte de startul cursei si maxim 15 minute dupa incheierea acesteia,
pentru cele indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

10.3.2 la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

10.3.3 la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru nereguli in editarea
acestuia.

10.4 Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se asigure ca
parintii sau insotitorii acestora respecti normele de conduiti previzute de regulament. In
cazul 1n care se constatd comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite din partea acestora,
clubul din care provine sportivul va fi sanctionat conform prevederilor Regulamentului de
Ordine Interioara si ale Normelor Financiare ale Federatiei Roméne de Ciclism.

10.5 Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si / sau in apropierea zonei de
start/sosire, sau in zona de pregitire pentru start. In caz de abatere vor fi aplicate sanctiuni. Se
recomanda delimitarea unui spatiu amenajat pentru fumat.

10.6 Masinile vor stationa in parciri cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe. In caz
de abatere, vor fi aplicate sanctiuni.
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11. DISPOZITII FINALE

11.1 In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate in acest regulament, se va face
referire la regulamentul UCI, al FRC si la legislatia Romaniei.

11.2 Pentru obtinerea licentei sau alte informatii legate de Cupa Romaniei, va puteti adresa FRC la
adresa office@federatiadeciclism.ro sau organizatorilor fiecarei etape.

11.3 Sedinta tehnicd se va organiza in ziua dinaintea competitiei sau in ziua competitiei, in cazuri
exceptionale, dar cu minim 1 ord inainte de primul start (derogare de la reg. UCI prin HCD
13/09.04.25). In urma sedintei tehnice nu se mai accepti nici o modificare legati de
eveniment, exceptand modificari pentru siguranta celor implicati.

11.4 Sedinta tehnicd va fi transmisa si in sistem online, fiind responsabilitatea organizatorului sa
puna la dispozitia arbitrilor delegati, echipamentele tehnice si canalele oficiale de informare
pentru desfasurarea acesteia, precum si sa comunice link-ul de acces participantilor inscrigi Tn
competitie si/sau reprezentantilor acestora.

11.5 Antrenorul, reprezentantul clubului/echipei sau sportivul amator care participa individual, au
obligatia de a se prezenta la sedinta tehnica.

11.6 FRC va realiza un grup oficial de WhatsApp, in care va introduce organizatorii, participantii
si/sau reprezentantii acestora, cu scopul de a comunica informatiile relevante despre competitie
(program, detalii organizatorice/tehnice, rezultate, situatii neprevazute s.a.m.d.)

11.7 Prezentul regulament se poate modifica si va fi republicat cu detaliile actualizate evidentiate.
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