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Localitatile Loamnes si Ocna Sibiului, jud. Sibiu

1. ORGANIZATORUL CAMPIONATULUI NATIONAL

Organizator: Federatia Roméana de Ciclism in colaborare cu Primariile Ocna
Sibiului si Loamnes, Clubul de Ciclism si Triatlon Sibiu si ACS Sibiu Sport Project.

Responsabil eveniment: Marian Batcau
Presedinte Panel comisari: Alex Mares
Responsabil safety: Cosmin Costea
Responsabil traseu: Cosmin Costea
Responsabil secretariat: Madalina Vaida

Website: www.federatiadeciclism.ro

E-maiil: office@federatiadeciclism.ro

2. PREVEDERI GENERALE

2.1 Campionatele Nationale de Sosea si Paraciclism 2026 se desfasoara in
conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste Internationale (UCI) si ale Federatiei
Romane de Ciclism (FRC).

2.2 Perioada de desfasurare a competitiei:
e 19 iunie 2026 proba de contratimp individual - Loc. Loamnes, jud. Sibiu
e 20 - 21 iunie 2026 proba de fond - Loc. Ocna Sibiului, jud. Sibiu

2.3 Secretariatul cursei va functiona dupa cum urmeaza:

a. Joi, 18 iunie 2026, orele 16:00 - 19:00, Loc. Sibiu, Jud.Sibiu, Strada Avram
lancu, nr. 21,

la NOOK Creative Space Sibiu ¢
https.//maps.app.qoo.ql/STJILss9IXMcVZ1DxN8
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b. Vineri, 19 iunie 2026 (pentru proba de contratimp individual — ITT): in incinta

Scolii Gimnaziale Loamnes; 9 hitps://maps.app.goo.al/s6UJ7mGsP3YqdG86

c. Sambata si Duminica, 20-21 iunie 2026 (pentru proba de fond): in incinta Salii
de sport a Scolii Gimnaziale Ocna Sibiului.

\J https://maps.app.qoo.qgl/3Wt7¢c8yn6BbuhJ62A

2.4 Locatia celor mai apropiate spitale:
a. Spitalul Judetean de Urgenta Sibiu / Bulevardul Corneliu Coposu, nr. 2-4

9 https:/maps.app.goo.gl/Ap180WC5H7BcwWx98

b. Spitalul Militar de Urgenta Sibiu / Bulevardul Victoriei nr. 46
9 hitps://maps.app.goo.al/gUaUFt7ckTu8gLuD9

2.5Zona echipe
a. Vineri, 20 iunie (pentru proba de contratimp individual):

\ https.//maps.app.qgoo.gl/zRTSybnzJ2CsZyVT9

b. Sambata, 20 iunie si Duminica, 21 iunie (pentru probele de fond):

v https.://maps.app.goo.gl/SWFrtVIL.XDrQPUr4 W6
2.6 Parcare rulote
In localitatea Ocna Sibiului se afl& un camping si mai multe pensiuni, care acorda
facilitati si pentru rulote, aflate la 1 - 2 km de centrul localitatii.

3. CATEGORIILE DE CONCURS

e Competitia este destinatad tuturor ciclistilor de cetatenie romana, licentiati de
catre Federatia Roméana de Ciclism sau de catre o alta federatie nationala
recunoscuta de UCI.

e Categoriile de concurs vor fi conforme Regulamentului FRC, atat masculin cat
si feminin, respectiv U17, U19, U 23(doar ITT), Elite, Master si Amatori;

e Categoriile competitiei sunt descrise sintetic in tabelul de mai jos:

CATEGORIE ANUL NASTERII
U177 M/F 2010 - 2011
UI9M/F 2008 — 2009
u23 M/F 2004 - 2007
Elite M/F 2003 +
Master 1 M/ F 1996 — 1987
Master2 M/ F 1986 — 1977
Master 3M / F 1976 — 1967
Master4 M/ F nascut pana in 1966
AmatoriM / F nascut pana in 2007
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4. CARACTERISTICILE CURSEI

4.1 - Proba de Contratimp Individual (CTI):

a.

b.

Proba de contratimp individual va avea loc vineri, 19 iunie 2026, pentru toate
categoriile.

Startul si sosirea vor fi amplasate in centrul comunei Loamnes, iar traseul
cursei va consta in parcurgerea dus-intors a distantei corespunzatoare fiecarei

categorii, pe DJ 106B, in directia localitatii Tapu.
Profilul traseului poate fi consultat urmand link-ul:
https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km

Distanta traseelor precum si profilul pentru fiecare categorie este urmatoarea:

U17 feminin

10 km

https://www.plotaroute.com/route/3306540?units=km

U17 masculin

15 km

https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km

U19 feminin

15 km

https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km

Paraciclism toate
categoriile

15 km

https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km

U19 masculin

20 km

https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km

VI

U23 feminin

20 km

https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km

VI

MASTER / AMATORI

20 km

https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km

VI

U23 masculin

31 km

https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km

ELITE feminin

31 km

https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km

ELITE masculin

40 km

https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km

K.

Orele de start pentru fiecare categorie vor fi anuntate dupa incheierea
inscrierilor, respectiv dupa data de 14 iunie 2026, orele 24.00.

Concurentii vor lua startul conform listei cu Ordinea de Start.

Concurentii vor pleca la intervale de 1 minut, cu exceptia categoriilor U23 si
Elite, unde ultimii 5 sportivi vor lua startul la intervale de 2 minute. Sportivii din
aceeasi echipa nu vor putea lua startul consecutiv.

Este permisa folosirea comunicatiilor prin dispozitive radio intre sportiv si
masina echipei. Este interzisa folosirea megafoanelor instalate pe masina
echipei in timpul competitiei.

Pentru categoria U17, pasul maxim admis este de 7,65 metri.

Sportivii sunt obligati sa se prezinte pentru formalitatile de start si verificarea
bicicletei cu cel putin 15 de minute inainte de ora de start.

in probele de ITT , sportivii din categoria U17 pot monta aerobare de contratimp
pe ghidoanele bicicletelor de sosea. Bicicletele trebuie sa respecte regulile UCI
privind bicicletele de sosea, iar pozitia pe bicicleta trebuie sa fie conforma cu
regulamentele UCI pentru proba de contratimp.

Depanare : fiecare sportiv are dreptul la 0 masina de insotire pentru depanare.

pag. 3



https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306540?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km

4.2 - Proba de FOND:

a. Se desfasoara sambatd si duminica, 20-21 iunie 2026 si presupune
parcurgerea traseului in functie de distanta specifica fiecarei categorii.

b. Concursul are caracter individual, iar ajutorul intre concurenti nu este permis

sub nicio forma.

. Pentru categoria U17, pasul maxim admis este de 7,65 metri.

. Sportivii din categoria U17 sunt obligati sa se prezinte pentru verificarea raportul

maxim de angrenaj cu cel putin 15 de minute inainte de ora de start.

e. Pozitionarea masinilor tehnice ale echipelor, se va efectua prin tragere la sorti la
sedinta din 18 iunie cu participarea fizica a membrilor desemnati din partea
fiecarui club. Cluburile care nu vor avea reprezentanti in momentul tragerii la
sorti vor ocupa ultimele pozitii din caravana.

f.  Masinile tehnice de insotire ale cluburilor vor fi conduse exclusiv de persoane
detinand o licentd FRC sau UCI, cu functia de driver, team manager sau sports
director. Atat la proba de ITT cat si la Fond este interzisa trecerea masinii de
echipa prin poarta de Finish.

g. Distanta traseelor precum si profilul pentru fiecare categorie este urmatoarea:

o 0

! Pari:izlgi;rrri:l;oate 33 km https://www.plotaroute.com/route/3287531?units=km
Il U17 feminin 62 km https://www.plotaroute.com/route/3287425?units=km
I U17 masculin 62 km https://www.plotaroute.com/route/3287425%units=km
Y U19 feminin 80 km https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km
Vv U19 masculin 103 km | https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km
VI ELITE feminin 103 km | https://www.plotaroute.com/route/32875207?units=km
VII ELITE masculin 153 km | https://www.plotaroute.com/route/3287522?units=km
VIII | MASTER / AMATORI | 105 km | https://www.plotaroute.com/route/32875207units=km
masculin
X MASTieRnl]i':‘i'r\]nATORI 80 km https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km

h. Tn cazul in care un sportiv de la categoria Elite masculin ajunge in punctul de
la intersectia spre localitatea Presaca (la 27 km fata de start) dupa momentul in
care primul concurent intra in turul al doilea (pe bucla intersectie Presaca /
Rosia de Secas / Drasov / Presaca = 49 km) acesta va fi directionat catre
START iar in clasament va aparea DNF.
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5. PROGRAMUL CURSELOR

Vineri — 19 iunie 2026

Categoria

Ora de start

U17 feminin

U17 masculin

1] U19 feminin -
\Y Paraciclism toate categoriile -
Vv U19 masculin -
Vi U23 feminin ) Tr?ci;?errzgﬁziacr(ij;rpilir
Vil MASTER / AMATORI masculin -
VI MASTER / AMATORI feminin -
IX U23 masculin -
X ELITE feminin -
XI ELITE masculin -
Sambata — 20 iunie 2026
Categoria Ora de start Distanta
I U17 masculin 09:00 62 km
Il U17 feminin 09:15 62 km
1] Paraciclism toate categoriile 10.00 33 km
Festivitatea de premiere
vV U19 feminin + Master / Amatori feminin 11:40 80 km
Festivitatea de premiere
Duminica — 21 iunie 2026
Categoria Ora de Distanta
start
I u19 08.50 105 km
Il Master / Amatori masculin + Elite feminin 09.00 105 km
Festivitatea de premiere
1] Elite masculin 12:30 155 km

Festivitatea de premiere
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6. VALIDAREA iNSCRIERILOR

a. Sportivii se vor inscrie completand formularul disponibil la adresa:

b.

d.

https://racehub.ro/register/cns2026 pana in data de 14.06.2025 ora 23.59.

Fiecare club va inscrie, la aceeasi adresa de internet si persoanele din staff,
precum si reprezentantul clubului, care va fi desemnat sa reprezinte oficial
clubul in relatia cu organizatorii si juriul de cursa al Campionatelor Nationale de
Sosea 2026.

Validarea inscrierilor va avea loc joi, 18 iunie 2026, intre orele 15:00 — 18:00, la
Secretariatul competitiei, aflat in localitatea Sibiu, la NOOK, Strada Avram
lancu, nr. 21, Sibiu, Romania.

Inscrierea este considerata validad dupa semnarea formularului si a declaratiei
de responsabilitate + primirea numarului de identificare si a cipului de
cronometrare.

Sportivii roméni care activeaza la cluburi din strainatate si detin o licenta UCI
emisa in afara tarii pot participa la Campionatele Nationale reprezentand un
club sportiv din Romania, in baza unui acord de imprumut intre cele doua
cluburi, valabil pe durata competitiei. in acest caz, clubul roman va transmite
acordul semnat de ambele cluburi si licenta sportivului emisa de federatia
nationala a tarii in care activeaza. Clubul roman si reprezentantul sau isi asuma
responsabilitatea pentru toate actiunile sportivului.

Sportivii romani legitimati la un club din Roménia, dar care activeaza la echipe
continentale strainatate, vor purta tricoul clubului pe care il reprezinta, atat in
competitie, cat si la festivitatea de premiere.

7. PREMII S| TAXA DE PARTICIPARE:

a.

Premiile decernate la Campionatele Nationale de Sosea si Paraciclism 2026 vor
consta in diplome, medalii si tricouri de Campion National.

Participantii din categoriile Amatori si Master vor achita o taxa de participare in
valoare de 80 lei/proba. Taxa de participare nu este rambursabila si se va achita
fie direct cu card bancar prin platforma Racehub, fie prin transfer bancar, in
baza facturii emise de Federatia Roména de Ciclism (FRC). Exemplu 1: " Taxa
inscriere CN 2026, FOND, lonescu Andrei, 46"

8. RADIO TUR:

In cadrul Campionatelor Nationale de Sosea si Paraciclism 2026 se va folosi
sistemul Radio Tour, pus la dispozitie de organizator. Fiecare echipa este
responsabila pentru a-si echipa masinile tehnice cu statii proprii.

*Frecventa utilizata va fi comunicata la sedinta tehnica.

9. SEDINTA TEHNICA:

Sedinta tehnica se va organiza in 18.06.2026, orele 18:00, la NOOK,

Str. Avram lancu, nr. 21, Sibiu, Romania. ¢
https:/maps.app.goo.gl/'STILssIXMcVZ1DxN8
La sedinta tehnica vor participa cate un singur reprezentant al clubului.
Se va prezenta Echipamentul oficial al clubului / sportivului la ridicarea
numerelor de concurs.
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10. COMPONENTA PANELULUI DE COMISARI:

Arbitru Principal (PCP) Mares Alexandru
Membru 1 Roman lulia
Membru 2 Andoniu Sabin

Finish Comisar Manea Céatalin
Timekeeper Godan Nicolae
Aditional Pop Georgiana
Aditional Sténese Alexandru
Aditional Doroga Eugen
Aditional Frunzé Adrian

11. CRONOMETRAJ

a.
b.

Cip pe numar concurs/ tija sa.
Link rezultate — se va actualiza in apropierea evenimentului.

12. SERIVICII SI FACILITATI iN ZONA DE START / FINISH

Asistenta medicala DA
Asistenta tehnica NU

Toalete separate M/F DA

Zona de alimentare si hidratare DA
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Panouri informative DA

Zone de socializare DA

13. MASURI DE SIGURANTA

a.

C.

d.

Sportivii pot participa la acest concurs pe proprie raspundere, cu respectarea
legislatiei rutiere in vigoare, a regulamentului UCI si a regulamentului FRC, fapt
atestat prin declaratia pe proprie raspundere, care constituie parte integranta a
procedurii de inscriere.

Conducatorii auto ai masinilor tehnice trebuie sa detina o licenta de Driver/Team
Manager emisa de UCI sau FRC si sa respecte legislatia rutiera in vigoare. De
asemenea, acestia trebuie sa cunoasca regulamentul tehnic FRC referitor la
obligatiile si normele de siguranta in caravana.

Caravana va fi insotitd de: o ambulantd cu medic, personal de securitate moto
(moto-marshall), autovehicule pentru deschiderea si inchiderea cursei.

In caz de forta majoréa, organizatorul si rezerva dreptul de a modifica traseul, de
a amana sau chiar de a opri competitia.

14. REZULTATE

a.

b.

Organizatorul are obligatia de a afisa (fizic sau online) rezultatele provizorii ale
fiecarei curse in cel mult 30 minute de la terminarea cursei respective.
Rezultatele oficiale vor fi stabilite de catre panelul de comisari delegat pentru
competitia respectiva dupa incheierea perioadei de depunere a contestatiilor
sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.
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15. OPRIREA / RETRAGEREA DIN COMPETITIE

a. Organizatorul isi rezerva dreptul de a retrage din competitie orice participant
care a suferit un accident si a carui stare de sanatate nu mai permite
continuarea cursei.

b. Orice participant care abandoneazéd are obligata de a anunta
organizatorul/arbitrul si de a preda numerele de identificare celui mai apropiat
comisar de cursa.

c. Daca sportivul nu mai face parte din cursa, nu are voie sa treaca prin poarta de
cronometrare din zona Start / Finish.

d. Este strict interzisa trecerea in sens invers prin poarta de finish dupa terminarea
cursei de catre sportivi!

16. CONTESTATII S| SANCTIUNI
a. Contestatile se vor Tnainta in scris de catre delegatii echipelor, in baza
procedurii din 2026.
b. Contestatiile scrise se vor inainta arbitrului principal, dupa cum urmeaza:
- cu minimum 30 de minute inainte de start, pentru contestatii legate de
sportivi, biciclete sau echipamente de concurs;
- Tn maximum 15 minute de la sosirea ultimului concurent, pentru contestatii
privind nereguli aparute in timpul competitiei;
- Tn maximum 15 minute de la afisarea clasamentului oficial, pentru contestatii
legate de erori in redactarea clasamentului.
c. Sanctiunile aplicate sunt cele prevazute in Regulamentele UCI si in
regulamentele Federatiei Roméane de Ciclism.
d. In conformitate cu Hot&rarea Consiliului Director, valorile amenzilor stabilite in
regulamentele UCI se reduc cu 50%.

17. CONDUITA SI FAIR PLAY

a. Fiecare participant, apartinator si reprezentant al echipei are obligatia unei
conduite respectuoase, demne si in ton cu spiritul de fair-play al unei competitii
sportive.

b. Actele de violentda de orice fel, precum si orice incalcare a regulamentelor
relevante pentru aceasta competitie savarsite de catre participanti, reprezentanti
ai structurilor sportive si/sau apartinatori, vor fi pedepsite cu sanctiunile
prevazute de regulamentul de disciplina al FRC. Sanctiunile pot fi dictate atat de
juriul de cursa céat si de Consiliul de Administratie al FRC.

c. Sunt aplicabile toate dispozitile prevazute de titlul XlIll din Legea Sportului
69/2000, articolele 84-93.

18. ECO
a. Fumatul/vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si/sau in apropierea
zonei de start/sosire, sau de pregatire pentru start. In caz de abatere vor fi
aplicate sanctiuni. Se recomanda delimitarea unui spatiu amenajat pentru fumat.
b. Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de
noxe. In caz de abatere, vor fi aplicate sanctiuni.
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19. ALTE PREVEDERI

a.

b.

Sportivii sunt obligati sa se prezinte pentru formalitatile de start cu cel putin 15
de minute Tnainte de start.

Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie sunt obligati sa participe
la festivitatea de premiere.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a refuza participarea la competitie a oricarui
sportiv a carui prezenta ar putea aduce atingere imaginii sau reputatiei
organizatorului ori a evenimentului.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului regulament,
daca situatia o impune.

Nu vor fi admisi la start sportivii care au trimis formularul de inscriere dupa
termenul-limita stabilit.

In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid
tehnic, se vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Roméane de Ciclism si
legislatiei Romaniei.

Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se
considera necesar de catre Organizator in acord cu Panelul de arbitri si va fi
comunicat pentru orice aspect ce se considera necesar, pe sursele oficiale de
informare.

Pentru comunicare existda un grup oficial de WhatsApp, in care sunt inclusi
antrenorii, parintii, managerii, directorii sportivi, organizatorul si arbitrii. Acest
grup trebuie folosit exclusiv pentru comunicarea informatiilor oficiale ale
competitiei.

Grupul oficial de WhatsApp, din care fac parte organizatorii, participantii si/sau
reprezentantii acestora, realizat cu scopul de a comunica informatiile relevante
despre competitie (program, detalii organizatorice/tehnice, rezultate, situatii
neprevazute s.a.m.d.), poate fi accesat prin scanarea codului QR de mai jos
sau prin accesarea urmatorului link:
https://chat.whatsapp.com/JdMOwnBWQUu4JZZ7TSGrKF?mode=gi_t

CN Sosea
Grup WhatsApp
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