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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                 Actualizat 18.06.2026 

 

GHID TEHNIC 
CAMPIONATUL NAȚIONAL DE ȘOSEA ȘI PARACICLISM 

19  - 21 Iunie 2026   

Localitățile Loamneș și Ocna Sibiului, jud. Sibiu 
 
1. ORGANIZATORUL CAMPIONATULUI NAȚIONAL 
 
Organizator:​ ​ Federația Română de Ciclism în colaborare cu Primăriile Ocna 
Sibiului și Loamneș, Clubul de Ciclism și Triatlon Sibiu și  ACS Sibiu Sport Project. 

 
Responsabil eveniment: Marian Bâtcău 
Președinte Panel comisari: Alex Mareș 
Responsabil safety: Cosmin Costea 
Responsabil traseu: Cosmin Costea 
Responsabil secretariat: Mădălina Vaida 
 
Website: www.federatiadeciclism.ro  
E-mail: office@federatiadeciclism.ro 
 
2. PREVEDERI GENERALE 
 
2.1 Campionatele Naționale de Șosea și Paraciclism 2026 se desfășoară în 
conformitate cu regulamentele Uniunii Cicliste Internaționale (UCI) și ale Federației 
Române de Ciclism (FRC). 
 
2.2 Perioada de desfășurare a competiției: 

●​ 19 iunie 2026 proba de contratimp individual  - Loc. Loamneș, jud. Sibiu 
●​ 20 - 21 iunie 2026 proba de fond - Loc. Ocna Sibiului, jud. Sibiu 

 
2.3 Secretariatul cursei va funcționa după cum urmează: 

a.​ Joi, 18 iunie 2026, orele 16:00 - 19:00, Loc. Sibiu, Jud.Sibiu, Strada Avram 
Iancu, nr. 21,  

la NOOK Creative Space Sibiu  
https://maps.app.goo.gl/STJLss9XMcVZ1DxN8  
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b.​ Vineri, 19 iunie 2026 (pentru proba de contratimp individual – ITT): în incinta 

Școlii Gimnaziale Loamneș; https://maps.app.goo.gl/s6UJj7mGsP3YqdG86 
 

c.​ Sâmbătă și Duminică, 20–21 iunie 2026 (pentru proba de fond): în incinta Sălii 
de sport a Școlii Gimnaziale Ocna Sibiului.​

https://maps.app.goo.gl/3Wt7c8yn6BbuhJ62A 

2.4​Locația celor mai apropiate spitale:  
a.​ Spitalul Județean de Urgență Sibiu / Bulevardul Corneliu Coposu, nr. 2-4  

https://maps.app.goo.gl/Ap18oWC5H7BcwWx98 

 
b.​ Spitalul Militar de Urgență Sibiu / Bulevardul Victoriei nr. 46  

https://maps.app.goo.gl/gUaUFt7ckTu8gLuD9 

2.5​Zona echipe 
a.​ Vineri, 20  iunie (pentru proba de contratimp individual): 

  https://maps.app.goo.gl/zRTSy6nzJ2CsZyVT9  
 

b.​ Sâmbătă, 20 iunie  și Duminică, 21 iunie (pentru probele de fond): 

 https://maps.app.goo.gl/3WFrtVLXDrQPUr4W6  
2.6​Parcare rulote 

În localitatea Ocna Sibiului se află un camping și mai multe pensiuni, care acordă 
facilități și pentru rulote, aflate la 1 - 2 km de centrul localității.  

3. CATEGORIILE DE CONCURS 
 

●​ Competiția este destinată tuturor cicliștilor de cetățenie română, licențiați de 
către Federația Română de Ciclism sau de către o altă federație națională 
recunoscută de UCI.  

●​ Categoriile de concurs vor fi conforme Regulamentului FRC, atât masculin cât 
și feminin, respectiv U17, U19, U 23(doar ITT), Elite, Master și Amatori;  

●​ Categoriile competiției sunt descrise sintetic în tabelul de mai jos:  
 

CATEGORIE ANUL NAȘTERII 

U17 M / F 2010 - 2011 
U19 M / F 2008 – 2009 
U23 M/F 2004 - 2007 
Elite M/F 2003 + 

Master 1 M / F 1996 – 1987 
Master 2 M / F 1986 – 1977 
Master 3 M / F 1976 – 1967 
Master 4 M / F născut până în 1966 
Amatori M / F  născut până în 2007 

 

 

​ pag. 2 

https://maps.app.goo.gl/s6UJj7mGsP3YqdG86
https://maps.app.goo.gl/3Wt7c8yn6BbuhJ62A
https://maps.app.goo.gl/Ap18oWC5H7BcwWx98
https://maps.app.goo.gl/gUaUFt7ckTu8gLuD9
https://maps.app.goo.gl/zRTSy6nzJ2CsZyVT9
https://maps.app.goo.gl/3WFrtVLXDrQPUr4W6


       

 

4. CARACTERISTICILE CURSEI 
 

4.1 - Proba de Contratimp Individual (CTI): 

a.​ Proba de contratimp individual va avea loc vineri, 19 iunie 2026, pentru toate 
categoriile. 

b.​ Startul și sosirea vor fi amplasate în centrul comunei Loamneș, iar traseul 
cursei va consta în parcurgerea dus-întors a distanței corespunzătoare fiecărei 
categorii, pe DJ 106B, în direcția localității Țapu. 

c.​ Profilul traseului poate fi consultat urmând link-ul:  
              https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km  
d.​  Distanța traseelor precum și profilul pentru fiecare categorie este următoarea: 

 
e.​ Orele de start pentru fiecare categorie vor fi anunțate după încheierea 

înscrierilor, respectiv după data de 14 iunie 2026, orele 24.00. 
f.​ Concurenții vor lua startul conform listei cu Ordinea de Start. 
g.​ Concurenții vor pleca la intervale de 1 minut, cu excepția categoriilor U23 și 

Elite, unde ultimii 5 sportivi vor lua startul la intervale de 2 minute. Sportivii din 
aceeași echipă nu vor putea lua startul consecutiv. 

h.​ Este permisă folosirea comunicatiilor prin dispozitive radio între sportiv și 
masina echipei. Este interzisă folosirea megafoanelor instalate pe masina 
echipei în timpul competiției. 

i.​ Pentru categoria U17, pasul maxim admis este de 7,65 metri.  
j.​ Sportivii sunt obligați să se prezinte pentru formalitățile de start și verificarea 

bicicletei cu cel puțin 15 de minute înainte de ora de start. 
k.​ În probele de ITT , sportivii din categoria U17 pot monta aerobare de contratimp 

pe ghidoanele bicicletelor de șosea. Bicicletele trebuie să respecte regulile UCI 
privind bicicletele de șosea, iar poziția pe bicicletă trebuie să fie conformă cu 
regulamentele UCI pentru proba de contratimp.  

l.​ Depanare : fiecare sportiv are dreptul la o masina de însoțire pentru depanare. 
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I U17 feminin 10 km https://www.plotaroute.com/route/3306540?units=km  

II U17 masculin 15 km https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km 

III U19 feminin 15 km https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km 

IV Paraciclism toate 
categoriile 

15 km https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km 

V U19 masculin 20 km https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km 

VI U23 feminin 20 km https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km 

VII MASTER / AMATORI 20 km https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km 

VIII U23 masculin 31 km https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km 

IX ELITE feminin 31 km https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km  

X ELITE masculin 40 km https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km 

https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306540?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306551?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306578?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3306583?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287974?units=km


       

 
4.2​- Proba de FOND: 

 
a.​ Se desfășoară sâmbătă și duminică, 20–21 iunie 2026 și presupune 

parcurgerea traseului în funcție de distanța specifică fiecărei categorii. 
b.​ Concursul are caracter individual, iar ajutorul între concurenți nu este permis 

sub nicio formă. 
c.​ Pentru categoria U17, pasul maxim admis este de 7,65 metri. 
d.​ Sportivii din categoria U17 sunt obligați să se prezinte pentru verificarea raportul 

maxim de angrenaj cu cel puțin 15 de minute înainte de ora de start. 
e.​ Poziționarea mașinilor tehnice ale echipelor, se va efectua prin tragere la sorți la 

ședința din 18 iunie cu participarea fizică a membrilor desemnați din partea 
fiecărui club. Cluburile care nu vor avea reprezentanți în momentul tragerii la 
sorți vor ocupă ultimele poziții din caravană. 

f.​ Mașinile tehnice de însoțire ale cluburilor vor fi conduse exclusiv de persoane 
deținând o licență FRC sau UCI, cu funcția de driver, team manager sau sports 
director. Atât la proba de ITT cât și la Fond este interzisă trecerea mașinii de 
echipa prin poarta de Finish. 

g.​ Distanța traseelor precum și profilul pentru fiecare categorie este următoarea: 
 

h.​ În cazul în care un sportiv de la categoria Elite masculin ajunge în punctul de 
la intersecția spre localitatea Presaca (la 27 km față de start) după momentul în 
care primul concurent intră în turul al doilea (pe bucla intersecție Presaca / 
Roșia de Secaș / Drașov / Presaca = 49 km) acesta va fi directionat catre 
START iar în clasament va apărea DNF. 
 

 

 

 

 

 

 

​ pag. 4 

I Paraciclism toate 
categoriile 

33 km https://www.plotaroute.com/route/3287531?units=km 

II U17 feminin 62 km https://www.plotaroute.com/route/3287425?units=km 

III U17 masculin 62 km https://www.plotaroute.com/route/3287425?units=km 

IV U19 feminin 80 km https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km 

V U19 masculin 103 km https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km 

VI ELITE feminin 103 km https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km 

VII ELITE masculin 153 km https://www.plotaroute.com/route/3287522?units=km 

VIII MASTER / AMATORI  
masculin 

105 km https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km 

IX MASTER / AMATORI  
feminin 80 km https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km 

https://www.plotaroute.com/route/3287531?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287425?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287425?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287522?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287520?units=km
https://www.plotaroute.com/route/3287431?units=km


       

5. PROGRAMUL CURSELOR  
Vineri – 19 iunie 2026 

 
Sâmbătă – 20 iunie 2026 

 Categoria  Ora de start Distanța 

I U17 masculin  09:00  62 km  

II U17 feminin 09:15  62 km 

III Paraciclism toate categoriile 10.00 33 km 

Festivitatea de premiere 

IV U19 feminin + Master / Amatori feminin 11:40 80 km 

Festivitatea de premiere 

 
 

Duminică – 21 iunie 2026 

 Categoria  Ora de 
start 

Distanta  

I U19  08.50 105 km  

II Master / Amatori masculin + Elite feminin 09.00 105 km  

 Festivitatea de premiere 

III Elite masculin 12:30 155 km  

                              Festivitatea de premiere  
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 Categoria  Ora de start  

I U17 feminin - 

Se vor anunța după 
încheierea înscrierilor 

II U17 masculin - 

III U19 feminin   - 

IV Paraciclism toate categoriile - 

V U19 masculin - 

VI U23 feminin  - 

VII MASTER / AMATORI  masculin - 

VIII MASTER / AMATORI   feminin - 

IX U23 masculin - 

X ELITE feminin - 

XI ELITE masculin - 



       

 
6. VALIDAREA ÎNSCRIERILOR 

a.​ Sportivii se vor înscrie completând formularul disponibil la adresa: 
https://racehub.ro/register/cns2026 până în data de 14.06.2025 ora 23.59. 

b.​ Fiecare club va înscrie, la aceeasi adresa de internet și persoanele din staff, 
precum și reprezentantul clubului, care va fi desemnat să reprezinte oficial 
clubul în relația cu organizatorii și juriul de cursă al Campionatelor Naționale de 
Șosea 2026. 

c.​ Validarea înscrierilor va avea loc joi, 18 iunie 2026, între orele 15:00 – 18:00, la 
Secretariatul competiției, aflat în localitatea Sibiu, la NOOK, Strada Avram 
Iancu, nr. 21, Sibiu, România.   

d.​ Înscrierea este considerată validă după semnarea formularului și a declarației 
de responsabilitate + primirea numărului de identificare și a cipului de 
cronometrare. 

e.​ Sportivii români care activează la cluburi din străinătate și dețin o licență UCI 
emisă în afara țării pot participa la Campionatele Naționale reprezentând un 
club sportiv din România, în baza unui acord de împrumut între cele două 
cluburi,  valabil pe durata competiției. În acest caz, clubul român va transmite 
acordul semnat de ambele cluburi și licența sportivului emisă de federația 
națională a țării în care activează. Clubul român și reprezentantul său își asumă 
responsabilitatea pentru toate acțiunile sportivului. 

f.​ Sportivii români legitimați la un club din România, dar care activează la echipe 
continentale  străinătate, vor purta tricoul clubului pe care îl reprezintă, atât în 
competiție, cât și la festivitatea de premiere.  

 

7. PREMII ȘI TAXĂ DE PARTICIPARE: 
a.​ Premiile decernate la Campionatele Naționale de Șosea și Paraciclism 2026 vor 

consta în diplome, medalii și tricouri de Campion Național. 
b.​ Participanții din categoriile Amatori și Master vor achita o taxă de participare în 

valoare de 80 lei/probă. Taxa de participare nu este rambursabilă și se va achita 
fie direct cu card bancar prin platforma Racehub, fie prin transfer bancar, în 
baza facturii emise de Federația Română de Ciclism (FRC).  Exemplu 1:  " Taxă 
înscriere CN 2026, FOND, Ionescu Andrei, 46" 

8. RADIO TUR: 
În cadrul Campionatelor Naționale de Șosea și Paraciclism 2026 se va folosi 
sistemul Radio Tour, pus la dispoziție de organizator. Fiecare echipă este 
responsabilă pentru a-și echipa mașinile tehnice cu stații proprii.  
*Frecvența utilizată va fi comunicată la ședința tehnică. 

9. ȘEDINȚA TEHNICĂ: 
●​ Ședința tehnică se va organiza în 18.06.2026, orele 18:00, la NOOK,  

Str. Avram Iancu, nr. 21, Sibiu, România.  
https://maps.app.goo.gl/STJLss9XMcVZ1DxN8  

●​ La ședința tehnică vor participa câte un singur reprezentant al clubului. 
●​ Se va prezenta Echipamentul oficial al clubului / sportivului la ridicarea 

numerelor de concurs. 
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10. COMPONENȚA PANELULUI DE COMISARI: 
Arbitru Principal (PCP) Mareș Alexandru 

Membru 1 Roman Iulia 

Membru  2 Andoniu Sabin 

Finish Comisar Manea Cătălin 

Timekeeper Godan Nicolae 

Aditional Pop Georgiana 

Aditional Stănese Alexandru 

Aditional Doroga Eugen 

Aditional Frunză Adrian 

 
11. CRONOMETRAJ 

a.​ Cip pe număr concurs/ tijă șa. 
b.​ Link rezultate –  se va actualiza în apropierea evenimentului. 

 
12. SERIVICII ȘI FACILITĂȚI ÎN ZONA DE START / FINISH 

Asistență medicală DA 
Asistență tehnică NU 

Toalete separate M/F DA 
Zonă de alimentare și hidratare DA 

Zonă dedicată standurilor echipelor DA 
Panouri informative DA 
Zone de socializare DA 

 
13. MĂSURI DE SIGURANŢĂ 

a.​ Sportivii pot participa la acest concurs pe proprie răspundere, cu respectarea 
legislației rutiere în vigoare, a regulamentului UCI și a regulamentului FRC, fapt 
atestat prin declarația pe proprie răspundere, care constituie parte integrantă a 
procedurii de înscriere. 

b.​ Conducătorii auto ai mașinilor tehnice trebuie să dețină o licență de Driver/Team 
Manager emisă de UCI sau FRC și să respecte legislația rutieră în vigoare. De 
asemenea, aceștia trebuie să cunoască regulamentul tehnic FRC referitor la 
obligațiile și normele de siguranță în caravană. 

c.​ Caravana va fi însoțită de: o ambulanță cu medic, personal de securitate moto 
(moto-marshall), autovehicule pentru deschiderea și închiderea cursei. 

d.​ În caz de forță majoră, organizatorul își rezervă dreptul de a modifica traseul, de 
a amâna sau chiar de a opri competiția. 

 
14. REZULTATE 

a.​ Organizatorul are obligația de a afișa (fizic sau online) rezultatele provizorii ale 
fiecărei curse în cel mult 30 minute de la terminarea cursei respective.  

b.​ Rezultatele oficiale vor fi stabilite de către panelul de comisari delegat pentru 
competitia respectivă după încheierea perioadei de depunere a contestațiilor 
sau după rezolvarea eventualelor contestații. 
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15. OPRIREA / RETRAGEREA DIN COMPETIȚIE 
a.​ Organizatorul își rezervă dreptul de a retrage din competiție orice participant 

care a suferit un accident și a cărui stare de sănătate nu mai permite 
continuarea cursei. 

b.​ Orice participant care abandonează are obligația de a anunța 
organizatorul/arbitrul și de a preda numerele de identificare celui mai apropiat 
comisar de cursă. 

c.​ Dacă sportivul nu mai face parte din cursă, nu are voie să treacă prin poarta de 
cronometrare din zona Start / Finish. 

d.​ Este strict interzisă trecerea în sens invers prin poarta de finish după terminarea 
cursei de către sportivi! 

 
16. CONTESTAȚII ȘI SANCȚIUNI 

a.​ Contestațiile se vor înainta în scris de către delegații echipelor, în baza 
procedurii din 2026. 

b.​ Contestațiile scrise se vor înainta arbitrului principal, după cum urmează: 
-​ cu minimum 30 de minute înainte de start, pentru contestații legate de 

sportivi, biciclete sau echipamente de concurs; 
-​ în maximum 15 minute de la sosirea ultimului concurent, pentru contestații 

privind nereguli apărute în timpul competiției; 
-​ în maximum 15 minute de la afișarea clasamentului oficial, pentru contestații 

legate de erori în redactarea clasamentului. 
c.​ Sancțiunile aplicate sunt cele prevăzute în Regulamentele UCI și în 

regulamentele Federației Române de Ciclism. 
d.​ În conformitate cu Hotărârea Consiliului Director, valorile amenzilor stabilite în 

regulamentele UCI se reduc cu 50%. 
 

17. CONDUITĂ ȘI FAIR PLAY 
 

a.​ Fiecare participant, apartinător și reprezentant al echipei are obligația unei 
conduite respectuoase, demne și în ton cu spiritul de fair-play al unei competiții 
sportive. 

b.​ Actele de violență de orice fel, precum și orice încălcare a regulamentelor 
relevante pentru această competiție săvârșite de către participanți, reprezentanți 
ai structurilor sportive și/sau aparținători, vor fi pedepsite cu sancțiunile 
prevăzute de regulamentul de disciplină al FRC. Sancțiunile pot fi dictate atât de 
juriul de cursă cât și de Consiliul de Administrație al FRC. 

c.​ Sunt aplicabile toate dispozițiile prevăzute de titlul XIII din Legea Sportului 
69/2000, articolele 84-93. 
 

18. ECO 
a.​ Fumatul/vapatul este strict interzis în preajma sportivilor și/sau în apropierea 

zonei de start/sosire, sau de pregătire pentru start. În caz de abatere vor fi 
aplicate sancțiuni. Se recomandă delimitarea unui spațiu amenajat pentru fumat. 

b.​ Mașinile vor staționa în parcări cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de 
noxe. În caz de abatere, vor fi aplicate sancțiuni. 
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19. ALTE PREVEDERI 
a.​ Sportivii sunt obligați să se prezinte pentru formalitățile de start cu cel puțin 15 

de minute înainte de start. 
b.​ Sportivii clasați pe primele 3 locuri la fiecare categorie sunt obligați să participe 

la festivitatea de premiere. 
c.​ Organizatorul își rezervă dreptul de a refuză participarea la competiție a oricărui 

sportiv a cărui prezență ar putea aduce atingere imaginii sau reputației 
organizatorului ori a evenimentului. 

d.​ Organizatorul își rezervă dreptul de a aduce modificări prezentului regulament, 
dacă situația o impune. 

e.​ Nu vor fi admiși la start sportivii care au trimis formularul de înscriere după 
termenul-limită stabilit. 

f.​ În cazul apariției unei situații neprevăzute și/sau nemenționate la prezentul ghid 
tehnic, se vor aplica regulamentele UCI, ale Federației Române de Ciclism și 
legislației României.  

g.​ Prezentul ghid tehnic al competiției poate fi modificat în orice privință se 
consideră necesar de către Organizator în acord cu Panelul de arbitri și va fi 
comunicat pentru orice aspect ce se consideră necesar, pe sursele oficiale de 
informare.  

h.​ Pentru comunicare există un grup oficial de WhatsApp, în care sunt incluși 
antrenorii, părinții, managerii, directorii sportivi, organizatorul și arbitrii. Acest 
grup trebuie folosit exclusiv pentru comunicarea informațiilor oficiale ale 
competiției.  

i.​ Grupul oficial de WhatsApp, din care fac parte organizatorii, participanții și/sau 
reprezentanții acestora, realizat cu scopul de a comunica informațiile relevante 
despre competiție (program, detalii organizatorice/tehnice, rezultate, situații 
neprevăzute ș.a.m.d.), poate fi accesat prin scanarea codului QR de mai jos 
sau prin accesarea următorului link:  
https://chat.whatsapp.com/JdMOwnBWQUu4JZZ7TSGrKF?mode=gi_t                                   
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