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I. PREVEDERI GENERALE
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1. Tipuri de cursa

Disciplina Enduro mountain bike include urmatoarele evenimente, cuprinzdnd formatele
enumerate mai jos (art. 4.1.001 din UCI CYCLING REGULATIONS):

Enduro / EDR si Electric enduro / E-EDR

2. Categorii de vasta si participare

2.0 Participarea la curse este organizata pe baza categoriilor de varsta stabilite conform articolelor
1.1.034-1.1.037 din Partea 1 a Regulamentelor UCI (art. 4.1.002 din UCI CYCLING
REGULATIONS)

2.1 Cu exceptia Campionatelor Mondiale UCI si a Cupei Mondiale UCI, evenimentele enduro sunt
deschise tuturor sportivilor cu varsta de 17 ani sau peste.

La Campionatele Mondiale UCI § Cupele Mondiale UCI, este necesard organizarea unor
evenimente separate pentru juniorii cu varsta de 17 § 18 ani.

Punctele UCI sunt acordate h functie de timpul sportivilor si nu de categoria lor. Pentru a se
asigura aplicarea corectd a acestei reguli, trebuie trimis catre UCI un singur clasament combinat.
(vezi art. 4.1.007bis din UCI CYCLING REGULATIONS)

2.2 Pentru participarea la competitii din calendarul national Enduro — EDR categoriile de sportivi
sunt Juniori (17-18 ani), Elite, Master 1, 2, 3 si Amatori.

2.3 Pentru participarea la competitii din calendarul national Electric Enduro — E-EDR categoriile
de sportivi sunt 19+, Master 1, 2, 3 si Amatori.

2.4 Concurentii din categoriile la care nu se inscriu minimum 3 sportivi vor fi incadrati in celelalte
categorii corespunzatoare varstei. La Campionatele Nationale se va acorda totusi tricoul de
campion national celui mai bine clasat sportiv la categoria la care este licentiat.

2.5 Sportivii licentiati pot participa doar la categoria pentru care le este eliberata licenta, daca
aceasta categorie este organizata in cadrul concursului. Exceptie pot face doar sportivii cu licente
de Junior, sau Masters care opteaza sa participe pe durata intregului sezon la categoria Elite.

3 Calendar

3.1 Campionate Nationale:

3.1.1. Campionatele Nationale nu pot fi organizate in timpul competitiilor de mountain bike de la
Jocurile Olimpice, Campionatelor Mondiale UCI, Cupei Mondiale UCI de acelasi format si nu
pot fi organizate in timpul Campionatelor Continentale de acelasi format de pe continentul
respectiv. 3.1.2. Punctajul acordat este conform Anexei a-3 a - UCI MTB EDR points din
regulamentul UCI de MTB

3.1.3. Pentru formatul Enduro, in cazul in care un campionat national este incorporat intr-o cursa
internationald de mountain bike, un sportiv poate primi puncte o singurad data. Sportivii cu
nationalitatea sportiva a federatiei nationale respective vor primi punctele de campionat national
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conform clasamentului lor in cursd (adica incluzand toti sportivii, indiferent de nationalitatea
sportive), iar ceilalti sportivi vor primi punctele evenimentului de clasa conform clasamentului lor
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in cursa.

3.2 Restrictii generale de calendar:

3.2.1. Niciun eveniment international de mountain bike de acelasi format nu poate fi organizat in
timpul Campionatelor Mondiale UCI.

3.2.2. Niciun eveniment hors class, serie continentalda UCI Mountain Bike sau eveniment de clasa
1 de acelasi format nu poate fi organizat pe acelasi continent in aceeasi zi cu un eveniment al Cupei
Mondiale UCI.

Campionatele continentale (CC) si Campionatele nationale (CN) intr-un format nu pot fi
organizate in timpul unui eveniment al Cupei Mondiale UCI de acelasi format.

(vezi art. 4.1.011 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4 Procedura evenimentului

4.1 Siguranta: Traseul trebuie parcurs doar de sportivi in timpul competitiilor si al perioadelor
oficiale de antrenament. In timpul perioadelor oficiale de antrenament, arbitrii, oficialii de traseu
si asistenta medicald vor fi prezente. Toate celelalte persoane trebuie mentinute in afara traseului.
(vezi art. 4.1.022 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.2 Anulare: In cazul conditiilor meteorologice nefavorabile, Presedintele Comisiei de Arbitri
poate decide anularea evenimentului, dupa consultarea organizatorului si, acolo unde a fost
desemnat, a delegatului tehnic FRC.

(vezi art. 4.1.023 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.3 Inainte de start: Traseul fiecirui eveniment trebuie definit clar inainte de antrenamentele
oficiale si afisat la inscriere. Controlul traseului se afla in atributia UCI/FRC din momentul in care
Presedintele Comisiei de Arbitri desemnat pentru eveniment soseste (inspectia traseului).

Inainte de sosirea acestuia, accesul pe traseu trebuie si fie supus legislatiei in vigoare si regulilor
locale care reglementeaza locatia evenimentului. Organizatorul nu poate refuza accesul pe traseu
pentru niciun alt motiv.

(vezi art. 4.1.024 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.4 Tnainte de inceperea perioadelor oficiale de antrenament, Presedintele Comisiei de Arbitri
trebuie sd verifice daca traseul este marcat corespunzator si in sigurantd. Un raport al acestei
verificari este transmis organizatorului si UCI/FRC.

(vezi art. 4.1.025 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.5 Verificarea si controlul licentelor, precum si Inscrierea au loc intr-un birou de la eveniment de
catre Arbitrul Secretar. Antrenamentul oficial este permis doar dupa ce toate licentele au fost
verificate, celelalte formalitati de inscriere au fost completate si numerele de ghidon au fost
distribuite.

(vezi art. 4.1.027 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.6 inscrieri si intocmirea listelor de start: Inscrierile in competitie se inchid cu 72 de ore
inainte de startul oficial, pentru a permite procesarea si verificarea corecta a datelor.
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Organizatorul are obligatia de a intocmi lista de inscrieri in mod corect si complet, utilizand datele
oficiale ale concurentilor (nume, prenume, cod UCI / ID FRC, club sportiv), exact asa cum apar
pe licente si in baza de date a federatiei. Lista de Inscrieri, completa si verificata, va fi transmisa
catre Arbitrul Secretar, care este responsabil de verificare si de intocmirea listei de start.

4.6.1. Lista de start trebuie sa includd, in mod obligatoriu: numele si prenumele sportivilor in
coloane separate, codul UCI / ID FRC, categoria, clubul, ora de start.

AGENTIA NATIONALA PENTRU SPORT

4.6.2. Ulterior, organizatorul, impreund cu Arbitrul Secretar si Presedintele Colegiului de Arbitri
(PCP), se vor asigura ca lista de start este transmisa in formatul corespunzator catre firma de
cronometraj.

4.6.3. Firma de cronometraj are obligatia de a utiliza aceste date si de a genera rezultatele finale in
acelasi format, asigurand coerenta si acuratetea informatiilor pe tot parcursul competitiei.

(vezi art. 4.1.028 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.7 Conduita sportivilor

4.7.1. Un sportiv trebuie sa se comporte fair-play in orice moment si trebuie sa permita oricarui
sportiv mai rapid sd il depaseasca, fara a obstructiona.

(vezi art. 4.1.034 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.7.2. Daca un sportiv paraseste traseul din orice motiv, acesta trebuie sa revind pe traseu intre
aceleasi doua marcaje de traseu unde a iesit. In cazul in care un sportiv nu revine pe traseu conform
prevederilor prezentului articol, comisia de arbitri poate descalifica sportivul.

(vezi art. 4.1.035 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.7.3. Sportivii se angajeaza sd respecte natura si mediul pe tot parcursul traseului si sd nu polueze
locatia. Daca pe traseu este implementatd o zond de aruncare a deseurilor, sportivii trebuie sd o
foloseasca si sa respecte orice instructiuni date n acest sens.

(vezi art. 4.1.036 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.7.4. Oricine este gasit ca a modificat traseul i se retrage acreditarea sau, in cazul unui sportiv,
este descalificat (DSQ).

(vezi art. 4.1.037 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4.7.5. Violentele de orice fel intre concurenti, sau intre concurenti si spectatori/organizatori, in
timpul cursei, sau in afara ei se pedepsesc cu descalificarea.

5 Echipament

5.1 Utilizarea emitdtoarelor radio sau a altor mijloace de comunicare la distanta cu sportivii este
interzisa, cu exceptia Cupelor Mondiale UCI si sub rezerva autorizarii UCI.

(vezi art. 4.1.038 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.2 Utilizarea anvelopelor echipate cu cuie sau suruburi metalice nu este permisa.

(vezi art. 4.1.039 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.3 In cadrul curselor MTB, nu pot fi utilizate ghidoane traditionale de sosea. Extensiile clip-on
sau capetele interioare de ghidon sunt interzise, dar capetele traditionale de ghidon (bar ends) sunt
obligatorii.
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(vezi art. 4.1.040 din UCI CYCLING REGULATIONS)
5.4 In contextul curselor MTB, sportivilor inscrisi la eveniment nu le este permis sa utilizeze un
EPAC (in sensul articolului 1.3.010bis din Regulamentul General UCI) pe traseu In niciun
moment, In timpul antrenamentului sau al competitiei.

EPAC-urile sunt permise exclusiv n antrenament si competitie la evenimentele E-Mountain Bike.
(vezi art. 4.1.0141 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.5 Cand un dispozitiv electronic este furnizat sportivilor pentru identificarea sau geolocalizarea
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lor de catre furnizorul de servicii de cronometrare, sportivii au obligatia de a-1 purta pe langa
numerele de identificare prevazute la articolul 1.3.073 din Regulamentul General UCI.
Dispozitivul electronic furnizat de furnizorul de servicii de cronometrare trebuie sa fie identic
pentru toti sportivii participanti la acelasi eveniment. Acesta este considerat un numar de
identificare similar materialelor enumerate la articolul 1.3.073 din Regulamentul General UCI.
(vezi art. 4.1.043 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.6 Pentru evenimentele de mountain bike downbhill si enduro, cele doua roti pot avea un diametru
diferit.

(vezi art. 4.1.044 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6 Instalatii

6.1 Arcadele gonflabile care traverseaza traseul sunt interzise, cu exceptia cazului in care sunt
sustinute de o structurd solida.

(vezi art. 4.1.045 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.2 Organizatorul trebuie sa asigure o zona de spalare a bicicletelor.

(vezi art. 4.1.046 din UCI CYCLING REGULATIONS)

7 Ghidul tehnic

7.1 Ghidul tehnic va fi intocmit si transmis de céatre organizatorul fiecarei competitii spre FRC

in vedere avizarii si va fi publicat in varianta finald cel tarziu cu 30 zile inainte

de startul competitiei. Ulterior publicarii, acesta va putea fi modificat DOAR daca este absolut
necesar, modificarile vor fi subliniate/evidentiate si ghidul va fi comunicat de catre organizator
prin toate sursele oficiale de informare oficiale (grup de whatsapp, pagini de social media, website
oficial s.a.m.d.)

7.2 Luarea la cunostinta a ghidului tehnic este obligatia oricdrui sportiv, arbitru,

reprezentant al clubului, team manager sau antrenor.

8 Oficialii de traseu (Marshali)

8.1 Toti organizatorii trebuie sa angajeze un Coordonator al Oficialilor de Traseu (marshals
coordinator), care trebuie sa vorbeasca limba romana si o limba de circulatie internationala (in
cazul organizarii unui eveniment international). Presedintele Comisiei de Arbitri se intdlneste cu
Coordonatorul Oficialilor de Traseu 1nainte de eveniment pentru a optimiza procedura de
transmitere a instructiunilor catre marshali (planuri de urgentd, echipament, fluiere, steaguri, statii
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radio etc.). Organizatorul cursei trebuie sa asigure suficienti oficiali de traseu pentru a garanta
siguranta sportivilor si spectatorilor in timpul competitiei si al sesiunilor oficiale de antrenament.
8.2 Toti organizatorii trebuie sa elaboreze o hartd detaliatd a amplasarii oficialilor de traseu pentru
evenimentul lor. Harta amplasarii oficialilor de traseu trebuie trimisa pentru aprobare prealabila
Presedintelui Comisiei de Arbitri desemnat de FRC.

(vezi art. 4.1.017 din UCI CYCLING REGULATIONS)

8.3 Varsta minima pentru oficialii de traseu este varsta majoratului legal din tara in care are loc
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competitia. Oficialii de traseu pot oficia atat timp cat sunt capabili sa isi indeplineasca sarcinile,
iar organizatorii sunt responsabili de verificarea capacitatii lor.

(vezi art. 4.1.018 din UCI CYCLING REGULATIONS)

8.4 Oficialii de traseu trebuie sa fie usor de identificat printr-o uniforma distinctiva.

(vezi art. 4.1.019 din UCI CYCLING REGULATIONS)

8.5 Toti oficialii de traseu trebuie sa fie echipati cu un fluier, iar cei situati la puncte strategice (a
fi definite de organizator) trebuie sa fie echipati cu o statie radio. Acestia trebuie sd fie pozitionati
astfel incat sa asigure o legaturd radio care acopera intregul traseu.

(vezi art. 4.1.020 din UCI CYCLING REGULATIONS)

8.6 Oficialii de traseu trebuie sa fie informati corespunzator cu privire la rolul lor si sa li se
furnizeze harti ale traseului care ofera puncte de referinta simple pentru localizarea accidentelor.
O informare a oficialilor de traseu trebuie organizatd in dimineata fiecdrei zile, de catre
Presedintele Comisiei de Arbitri impreuna cu Coordonatorul Oficialilor de Traseu, ocazie cu care
li se va inmana echipamentul necesar (steaguri, fluiere, statii radio, veste, pelerine de ploaie,
alimente, apa, etc). Un briefing al oficialilor de traseu trebuie organizat la sfarsitul fiecarei zile.
(vezi art. 4.1.021 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9 Siguranta si primul ajutor (cerinte minime)

9.1 Cel putin o ambulantad echipatd cu medic si un post de prim ajutor de baza sunt necesare la
toate cursele. Pentru fiecare eveniment, cel putin un (1) medic si cel putin sase (6) persoane
calificate sa acorde prim ajutor conform legislatiei tarii trebuie sd fie prezente la locatia
evenimentului (Salvamont, Cruce Rosie, etc).

(vezi art. 4.2.052 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9.2 Postul de prim ajutor trebuie sa fie situat central si usor de identificat de catre toti participantii.
(vezi art. 4.2.053 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9.3 Posturile de prim ajutor si membrii serviciului de prim ajutor trebuie sa fie Tn comunicare radio
unii cu ceilalti, cu organizatorii, cu Coordonatorul Oficialilor de traseu si cu Presedintele Comisiei
de Arbitri.

(vezi art. 4.2.054 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9.4 Tot personalul de prim ajutor trebuie sa fie usor de identificat printr-o uniforma adecvata.
(vezi art. 4.2.055 din UCI CYCLING REGULATIONS)
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9.5 Personalul de prim ajutor trebuie sa fie plasat in locatii-cheie pe traseele aflate n utilizare
pentru fiecare zi de competitie. O echipd de prim ajutor trebuie sa fie prezentd si in timpul
antrenamentelor oficiale.

(vezi art. 4.2.056 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9.6 Organizatorul trebuie sa ia masurile necesare pentru a facilita evacuarea rapida a persoanelor
ranite din orice punct al traseului. Vehicule de teren (motociclete, ATV-uri etc.) si soferi
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experimentati trebuie sa fie disponibili pentru a ajunge rapid in zonele dificile. Zonele cu potential
pericol trebuie sa fie clar identificate si sd existe strategii de interventie

(vezi art. 4.2.057 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9.7 O informare cu organizatorul, persoanele responsabile de serviciile de prim ajutor si
Presedintele Comisiei de Arbitri trebuie sd aiba loc inainte de eveniment. Organizatorul trebuie sa
furnizeze harti ale traseului personalului serviciului de prim ajutor.

(vezi art. 4.2.058 din UCI CYCLING REGULATIONS)

II - EVENIMENTE ENDURO (EDR)

1 Caracteristicile cursei

1.1 Cursa include mai multe etape de legatura (liaison) si etape cronometrate (timed stages / special
stages). Timpii realizati 1n toate etapele cronometrate se acumuleaza intr-un timp total.

Un traseu de enduro cuprinde teren variat off-road. Traseul trebuie sd includa un amestec de poteci
inguste si largi, lente si rapide, pe o varietate de suprafete off-road. Fiecare etapa cronometratd
trebuie sd fie predominant descendentd, dar sunt acceptabile sectiuni mici de pedalare sau de
urcare. Etapele trebuie sa se concentreze pe testarea abilitatilor tehnice ale sportivului. Etapele de
legatura pot include transport mecanic (de ex. telescaun), urcari pedalate sau un amestec al
ambelor. Accentul traseului trebuie sd fie pe placerea sportivului, pe abilitdtile tehnice si pe
capacitatea fizica. Orice alt sistem poate fi acceptabil doar in circumstante exceptionale si sub
rezerva autorizdrii prealabile din partea FRC.

(vezi art. 4.5.001 din UCI CYCLING REGULATIONS)

2 Asistenta tehnica

2.1 O zona de asistenta tehnica poate fi asiguratd de organizator. Sportivilor le este permis sa
depuna si sa colecteze echipament sau mancare in zona de asistenta tehnica. Asistenta externa este
permisd numai in aceastd zona.

2.2 Sportivii pot accesa asistenta tehnicd ori de céte ori ruta oficiald a cursei trece prin zona de
asistenta tehnica.

Sportivii care doresc sa paraseasca traseul oficial pentru a se intoarce la zona de asistentd tehnica
trebuie mai intai sa solicite aprobarea oficialilor cursei. Aceasta va implica o penalizare de 3
minute.

2.3 Sportivii trebuie apoi sa revind pe traseul cursei in punctul in care 1-au parasit.

(vezi art. 4.5.002 din UCI CYCLING REGULATIONS)
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3 Echipament

3.1 Sportivii trebuie sa poarte o casca integralda (full-face) in timpul deplasarii pe bicicleta pe
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parcursul competitiei. Aceasta include atdt etapele de legatura, cat si etapele speciale
(cronometrate). Dacd un sportiv se da jos si impinge bicicleta pe o etapa de legdtura, acesta poate
scoate casca. Pe parcursul pedaldrii, casca trebuie purtatd intotdeauna corect, cu curelele fixate.
Pe langa cele de mai sus, UCI/FRC recomanda ca sportivii sa poarte urmatoarele protectii: protectii
pentru spate, coate, genunchi si umeri din materiale rigide; protectie pentru ceafa si vertebrele
cervicale; protectii pentru tibii si coapse; manusi cu degete intregi.

3.2 De asemenea, este recomandat de catre UCI/FRC ca toti sportivii sd poarte:

3.2.1 rucsac adecvat;

3.2.2 jacheta impermeabila;

3.2.3 patura de urgenta;

3.2.4 camera de rezerva / kit de reparare a pana;

3.2.5 multi-tool (sculd multifunctionald);

3.2.6 trusa de prim ajutor de baza, bine intretinuta;

3.2.7 harta traseului;

3.2.8 méancare si lichide;

3.2.9 protectie pentru ochi (ochelari sau goggles);

3.2.10 contacte de urgenta furnizate de organizator;

3.2.11 fluier

3.3 Fiecare sportiv va utiliza in competitie un cadru, o furca si un set de roti marcate oficial Tnainte
de start. Orice inlocuire a componentelor marcate este permisd numai cu aprobarea prealabild a
Presedintelui Comisiei de Arbitri sau a Directorului de Cursa si este supusa penalizarilor prevazute
de regulament.

3.4 Un concurent poate folosi echipament diferit/nemarcat in timpul antrenamentelor oficiale.
Autocolantele de marcare a echipamentului trebuie aplicate pe partea dreaptd a bicicletei
sportivului, pe:

3.4.1 coroana furcii;

3.4.2 bascula / triunghi spate;

3.4.3 triunghi fata;

3.4.4 ambele jante.

(vezi art. 4.5.004 din UCI CYCLING REGULATIONS)

4 Harta traseului
4.1 O harta a traseului trebuie produsa de organizator si pusa la dispozitia tuturor concurentilor
inainte de Inceperea primei sesiuni de antrenament. Pe trasee mai lungi sau in teren greu de navigat,

hartile de traseu trebuie sa fie disponibile pentru ca sportivii sa le poarte cu ei.
(vezi art. 4.5.005 din UCI CYCLING REGULATIONS)
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5 Marcarea traseului

5.1 Intregul traseu enduro trebuie marcat si protejat cu marcaje de traseu sigure si vizibile, care nu
prezintd riscuri de siguranta pentru sportivi. Marcajele de traseu instalate pe parti opuse ale
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traseului creeaza o poartd, prin care sportivii trebuie sa treaca. Portile pot fi folosite pentru a marca
clar sectiunile traseului prin care un sportiv trebuie s treaca. Ratarea unei porti va fi considerata
scurtare de traseu.

In sectiunile foarte rapide si periculoase, unde linia sportivilor este aproape de limita traseului,
trebuie instalate zone B conform diagramei

(vezi art. 4.5.006 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.2 Organizatorul trebuie sa acorde o atentie deosebitd pentru a se asigura ca traseul este clar
marcat i ca nu sunt posibile scurtaturi. Luarea de scurtaturi pe traseu pentru a obtine un avantaj
poate deteriora atadt mediul, cat si reputatia sportului de enduro mountain bike. Acolo unde nu
existd o potecd definitd, organizatorul trebuie sd marcheze traseul pentru a mentine sportivii pe
linia corectd. Daci existd o potecd clara si definita, organizatorul poate alege si creeze porti. In
acest caz, sportivii trebuie sd parcurgd poteca existentd definitd intre porti si sd nu péraseasca
poteca pentru a lua o scurtaturd si a obtine un avantaj neloial.

5.3 Orice sportiv care ncearcd sa economiseasca timp alegand intentionat o linie care se afla in
afara traseului marcat si definit va fi descalificat (DSQ).

5.4 Orice sportiv gasit ca deterioreaza traseul sau modifica o etapa speciala fara aprobarea FRC va
fi supus unei penalizari, inclusiv DSQ.

(vezi art. 4.5.007 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.5 In sectiunile traseului marcate cu banda de traseu, ambele parti ale traseului trebuie marcate.
(vezi art. 4.5.008 din UCI CYCLING REGULATIONS)

5.6 Traversarile de drum si zonele periculoase trebuie marcate pe ambele parti. Toate constructiile
din lemn (de ex. wall-ride-uri sau poduri mari), in special cele situate in compresii, viraje sau zone
de franare, trebuie acoperite adecvat cu un material antiderapant (de ex. plasa de sarma si/sau
vopsea antiderapantd).

(vezi art. 4.5.009 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6 Organizarea competitiei

6.1 Antrenamentul oficial trebuie programat de organizator pe toate etapele speciale inainte de
inceperea competitiei cronometrate. Antrenamentul pe toate etapele speciale este puternic
recomandat, dar nu obligatoriu. Dupd lansarea oficiald a traseului, toate etapele speciale sunt
inchise pentru sportivi pana la inceperea antrenamentului oficial. Orice sportiv gasit ca pedaleaza
pe o etapa speciala in afara antrenamentului oficial va fi supus unei penalizari.

6.2 Doar sportivii inscrisi n competitie, cu placutd de numar emisa pentru acea cursd specifica
atasata pe bicicleta, vor fi admisi pe traseu in timpul antrenamentului oficial. In plus, oficialii,
personalul echipelor si presa vor avea acces doar daca afiseaza placutele relevante emise oficial.
Un maximum de o tura de antrenament este permisa per etapa speciald. Cu exceptia altor prevederi,
antrenamentul oficial nu trebuie sa aiba loc cu mai mult de doua zile Tnainte de startul cursei. Pe
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parcursul antrenamentelor oficiale, sportivii pot accesa o etapa speciald doar de la start si nu au
voie sd urce pe traseu sau sa creeze congestie. Orice sportiv gasit cd pedaleaza in sens invers
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directiei de deplasare va fi penalizat. Sportivii pot urca pe jos In afara marcajelor traseului.

(vezi art. 4.5.010 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.3 Startul Organizatorul trebuie sa furnizeze orele de start pentru fiecare etapa cronometrata.
(vezi art. 4.5.011 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.4 Fiecare sportiv ia un start individual; intervalul de start intre sportivi trebuie sa fie de cel putin
10 secunde.

6.5 Sportivii trebuie sd se prezinte la linia de start 1a ora de start pre-alocatd pentru etapa respectiva.
6.6 Toate etapele speciale vor avea un punct de check-in aproape de, dar inaintea liniei de start a
etapei speciale. Sportivii trebuie sa treacd prin acest punct de check-in pentru a inregistra ora de
check-in. Ora de check-in poate fi utilizata de oficialii cursei pentru a furniza evidente privind ora
sosirii sportivului la startul unei etape speciale, in caz de intarziere sau disputad legata de ora de
start.

6.7 Toti sportivii intarziati trebuie sd porneasca doar la instructiunile starterului oficial, care va
determina un interval adecvat in ordinea de start. Nu se aplicd un interval de start fix intre sportivii
intarziati, deoarece scopul este de a mentine sportivii intarziati in competitie, fara a afecta ceilalti
sportivi.

6.8 in cazurile in care sportivul intarziat este amanat suplimentar din cauza lipsei de intervale
disponibile in ordinea de start, penalizarile vor fi calculate pe baza orei de check-in. Dacd un
sportiv nu face check-in, penalizarea va fi bazata pe ora de start a etapei speciale.

6.9 Penalizari pentru intirziere:

6.9.1 pana la 5 minute intarziere = penalizare de 1 minut;

6.9.2 5+ minute intarziere = penalizare de 5 minute;

6.9.3 30+ minute intarziere = DNF (nu a terminat).

6.10 Orice sportiv care ajunge la startul unei etape speciale cu mai mult de 30 de minute dupa ora
de start specificata va primi un DNF pentru cursa si nu va mai avea voie sa continue.

6.11 Penalizari de start: Sportivii trebuie sd porneasca dintr-o pozitie stationard, cu roata din fata
pe linia de start. Starturile din viteza nu sunt permise.

Orice sportiv care porneste inaintea ordinului starterului poate fi supus unei penalizédri. Alte
incalcari de start (exemplu: Impingere in coada de asteptare, intarziere la start, start fals etc.) pot
fi de asemenea supuse penalizarii.

6.12 Orice intarziere aplicatd timpilor de start ai etapelor speciale trebuie mentinuta pe toata durata
acelei zile de cursa. Arbitrii nu trebuie sa incerce sa recupereze intarzierile in timp ce competitia
este In desfasurare. Exemplu: Daca exista o oprire de traseu de 10 minute pe Etapa Speciala 1, 10
minute trebuie adaugate la timpii de start ai tuturor etapelor speciale ramase, pentru toti sportivii
afectati de oprire, pentru restul cursei.

6.13 Etapa de cursi perturbati: in cazul in care un sportiv este intarziat pe o etapa speciala din
cauza acordarii de asistentd unui alt sportiv intr-o urgentd medicald sau din cauza unor alte
circumstante in afara controlului sdu (cum ar fi o oprire de cursa pe acea etapa speciald), si doar
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daca oficialii cursei decid ca este adecvat, sportivului i se poate oferi o re-parcurgere pe acea etapa
speciald. Daca oficialii cursei decid ca o re-parcurgere a etapei speciale respective nu este posibila,
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atunci la sférsitul cursei sportivului i se va aloca o pozitie si un timp ,,mediu" pentru acea etapa
speciald. Acesta se calculeaza dupa cum urmeaza:

6.14 Se va lua pozitia reald de clasament a sportivului pe toate etapele speciale finalizate, minus
cel mai slab rezultat pe etapa, si folosind acestea va calcula pozitia medie pe etapa. Aceasta pozitie
medie pe etapa speciald va fi apoi acordata pentru etapa nefinalizata.

(vezi art. 4.5.012 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.15 Numairul de etape: Un minimum de 3 si un maximum de 10 etape cronometrate trebuie
parcurse pe una sau doud zile. Timpul total pentru fiecare sportiv trebuie sa corespundd unui
minimum de 10 minute.

(vezi art. 4.5.013 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.16 Un minimum de 2 trasee diferite pentru etapele cronometrate trebuie utilizate. In circumstante
neprevazute si exceptionale (de ex. vreme), Presedintele Comisiei de Arbitri poate, dupa
consultarea organizatorului, anula o etapa sau o poate scoate din clasamentul general.

(vezi art. 4.5.014 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.17 Nu exista restrictii privind natura etapelor de legatura. Transportul sportivilor la start poate
sa fie prin mijloace mecanice (instalatii de transport pe cablu, camion etc.), fie prin pedalare, fie
un amestec al ambelor.

(vezi art. 4.5.015 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.18 Antrenamentul adecvat trebuie asigurat de catre organizator pentru toate etapele
cronometrate.

(vezi art. 4.5.016 din UCI CYCLING REGULATIONS)

6.19 Transportul privat (Shuttling) al sportivilor intre etapele speciale prin transport privat/de
echipa (shuttling) este strict limitat la antrenamentul oficial si poate fi utilizat doar atunci cand
un shuttle oficial pentru sportivi, furnizat de organizator, opereaza pe aceeasi ruta. Orice sportiv
gasit ca utilizeaza un vehicul privat sau de echipa in orice alt moment sau pe orice alta ruta poate
fi supus unor penalizari.

Orice detalii sau restrictii specifice locatiei privind shuttling-ul vor fi prezentate in Ghidul Tehnic
al cursei si In programul oficial de antrenament.

6.20 In timpul cursei, nu poate fi utilizat niciun transport privat/de echipa.

(vezi art. 4.5.017 din UCI CYCLING REGULATIONS)

7 Rezultate

7.1 Clasamentul general al evenimentului va fi calculat prin adunarea tuturor timpilor de etapa
speciald pentru fiecare sportiv. In cazul unei egalititi la clasamentul general, sportivul cel mai bine
clasat pe ultima etapa speciald va primi clasamentul final mai bun.

7.2 Un sportiv care nu termind o etapa speciald nu va avea voie sa reintre in cursa in niciun moment.
(vezi art. 4.5.018 din UCI CYCLING REGULATIONS)
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8 Incalcari
8.1 Pregedintele Comisiei de Arbitri poate lua in considerare o incalcare a regulilor care nu a fost
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observata de un oficial de cursd, daca aceasta a fost raportata de cel putin doi sportivi care fac parte
din doua echipe diferite (de ex. sportiv care primeste asistenta n afara zonei de asistenta tehnica,
sportiv care taie traseul).

(vezi art. 4.5.020 din UCI CYCLING REGULATIONS)

9 Oficialii de Traseu (Marshali)

9.1 Pentru oficialii de traseu, a se vedea articolele 1.028—1.032 (paragraful 8 din Capitolul I).

9.2 Un numar mic de oficiali de traseu special instruiti, sau arbitri trebuie sa se deplaseze pe traseu
in timpul competitiei cdtre puncte nedivulgate. ATV-urile pot fi utilizate pentru verificarea
incalcarilor de reguli.

(vezi art. 4.5.021 din UCI CYCLING REGULATIONS)

10 Serviciul medical
10.1 Pentru cerintele minime de prim ajutor, a se vedea punctul 9 din Capitolul I.
10.2 Organizatorul trebuie sa infiinteze un serviciu medical adecvat. Organizatorul trebuie sa

furnizeze fiecarui concurent detalii de contact pentru urgente.
(vezi art. 4.5.022 din UCI CYCLING REGULATIONS)

III - EVENIMENTE ELECTRIC ENDURO - E-EDR

1. Caracteristicile Cursei
1.1 Pentru evenimentele Electric Enduro — E-EDR se aplica regulile generale cuprinse in capitolul
I si regulile din capitolul II referitoare la evenimentele Enduro cu mentiunile de mai jos:
1.2 Cursa include mai multe etape de legatura (liaison) si etape cronometrate (timed stages /
special stages).
1.3 Etapele trebuie sa se concentreze pe testarea abilitatilor tehnice ale sportivului.
Timpii realizati in toate etapele cronometrate se acumuleaza intr-un timp total.
1.4 Un traseu de electric enduro cuprinde teren variat off-road. Traseul trebuie sa includa un
amestec de poteci Inguste si largi, lente si rapide, pe o varietate de suprafete off-road, de preferinta
cat mai tehnice, pentru ca accentul sa fie pus in principal pe abilitatile tehnice ale sportivului si
mai putin pe tehnologia bicicletei. Fiecare etapa cronometratd poate sa fie predominant
descendenta, predominant ascendenta, sau un mix intre cele doua.
1.5 Un minimum de 2 etape cronometrate trebuie parcurse in total pe durata a 1, 2 sau 3 zile de
concurs. Timpul total pe concurs pentru fiecare sportiv trebuie sa corespunda unui minimum de
45 minute.
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1.6 Etapele de legaturd pot include transport mecanic (shuttle, transport pe cablu, etc), deplasari
pedalate, sau un amestec al ambelor. Accentul traseului trebuie sa fie pe placerea sportivului si pe
capacitatea fizica.
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1.7 Startul in etapele cronometrate se poate da individual, dar si in grup.

Orice alt sistem poate fi acceptabil doar h circumstante exceptionale si sub rezerva autorizarii
prealabile din partea FRC.

1.8 Pentru participarea la competitii din calendarul national Electric Enduro — E-EDR categoriile
de sportivi sunt 19+, Master 1, 2, 3 si Amatori.

2. Cerinte si reguli privind echipamentul

Sunt eligibile pentru participare bicicletele electrice de munte (EPAC 25) cu asistentd motorizata
de pana la maximum 25 km/h si putere maxima de 750 W (conform UCI 1.3.010bis). Acestea sunt
considerate biciclete si prin urmare, nu necesita asigurare sau hmatriculare pentru utilizarea pe
drumurile publice. In plus se vor aplica autocolantele de marcare a bateriei, aplicate, daca este
posibil, pe partea dreapta a bicicletei sportivului.

2.1 Categorii legitimate FRC: doar EPAC-urile cu o unitate de propulsie omologatd UCI vor avea
voie sa se hscrie si sd concureze h acele categorii. Lista modelelor aprobate ale motoarelor
electrice se gaseste pe site-ul UCI (aceasta lista este actualizata periodic).

2.2 Categorii Open: Consultati lista organizatorului privind motoarele autorizate h aceasta
categorie.

2.3 Bicicleta cu asistenta electrica (EPAC 25) - referinta la articolul 1.3.010bis din regulamentul
UCI: Un EPAC este o bicicleta actionatd cu doua surse de energie: 1) lantul muscular inferior
asa cum este descris h articolul 1.3.010 - paragraful 1 si 2) o unitate de actionare electrica.
EPAC trebuie sa hdeplineasca urmatoarele cerinte:

2.4 Motorul cu actionare electricd a EPAC trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:

2.4.1 Acesta trebuie sa ofere asistentd doar pana la o vitezd maxima de 25 km/h,

2.4.1 Aceasta trebuie sa ofere asistentd doar atunci cand ciclistul pedaleaza hainte.

2.4.3 Asistenta trebuie htreruptd atunci cand ciclistul nu mai pedaleaza hainte.

2.4.4 Distanta de ntrerupere nu trebuie sa depaseasca 2 metri.

2.4.5 Greutatea maxima a motorului va fi de 3,1 kg. Aceastd greutate se referd la toate
componentele mecanice si electronice care sunt necesare pentru a transforma energia electrica
furnizata de baterie h energie mecanica transmisa foii de angrenaj, excluzand suruburile pentru
instalarea pe bicicletd, foaia de angrenaj, fixarea foii de angrenaj,

cablul de la baterie, angrenajele etc.

2.4.6 Bateria unui EPAC trebuie sa aiba o greutate maxima de 4,5 kg si trebuie sa fie conforma cu
UN3480.

2.4.7 Cerintele de mai sus se bazeaza pe Standardul European privind bicicletele EPAC EN15194
si pot fi revizuite h cazul oricarei modificari aduse de autoritatea competentd standardelor
mentionate.
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2.4.8 Concurentiiii nu au voie sa poarte baterii de rezerva asupra lor. Nu vor exista restrictii tehnice

privind bateriile.

2.4.9 Este responsabilitatea concurentului sa se asigure ca echipamentul sdu se incadreaza in acesti

parametri si respectd standardul UE EN15194.

2.4.10 Verificari ale bicicletelor vor fi efectuate in timpul concursului pentru a se asigura ca

reglementdrile sunt respectate.

IV - TABELUL INCIDENTELOR DE CURSA
Pentru abateri generale se aplica ‘MTB Race Incidents Table’ art. 4.20.001 din regulamentul UCI.
Tabelul de mai jos include doar abaterile specifice enduro (27.x).

1. Incidente specifice EDR si E-EDR

Eveniment

Penalizare

27.2 Inlocuirea oricarei componente marcate
fara permisiunea in prealabil a comisiei de
control

Cu permisiune de la comisia de arbitri: penalizare
3 minute
Fara permisiune: descalificare

27.3 Sportiv parasind traseul marcat al cursei
pentru a ajunge la zona tehnica de asistenta

Cu permisiune de la comisia de arbitri: penalizare
3 minute
Fara permisiune: descalificare

27.4 Pedalare pe etapele speciale dupa lansarea
oficiala a traseului si in afara antrenamentului
oficial

Prima ofensa: penalizare 5 minute
A doua ofensa: descalificare

27.5 Pedalare sau impingere a bicicletei pe o
etapa speciala 1n sens invers directiei de
deplasare, in interiorul marcajelor traseului
(cursa sau antrenament)

Descalificare

27.6 Nerespectarea rutei oficiale marcate a unei
etape de legatura intre etape

Prima ofensa: penalizare 5 minute
A doua ofensa: penalizare 5 minute

27.7 Nerespectarea / nementinerea pe ruta
marcatd si/sau definitd a unei etape speciale
(taiere de traseu)

In cazul obtinerii unui avantaj accidental,
penalizare intre 1 §i 5 minute

In cazul in care fapta a fost intentionata,
descalificare

27.8 Deteriorarea sau modificarea marcajelor
de traseu

Descalificare

27.9 Sosire cu intarziere la start sau la ora de
start alocata pentru orice etapa speciala

Pana la 5 min: 1 minut; 5-30 min: 5 minute;
Peste 30 min: DNF
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27.10 Shuttling privat neautorizat al sportivilor | Antrenament: descalificare + amenda 250 pentru
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echipa
In timpul cursei: penalizare 5 minute + amenda
250 echipa
2. GLOSAR DE ABREVIERI

Abreviere Semnificatie

DSQ Descalificat (Disqualified)

DNF Nu a terminat (Did Not Finish)

DNS Nu a pornit (Did Not Start)

PCA Presedintele Comisiei de Arbitri (President of the Commissaires' Panel)

EDR Enduro

E-EDR E-Enduro (Enduro cu bicicleta electrica)

EPAC ]éicifl)eté cu asistentd electricd la pedalare EPAC (Electrically Power Assisted

ycle

Document generat pe baza UCI Cycling Regulations — Part 4 Mountain Bike, versiunea
01.01.2026. Traducere in limba romana a sectiunilor relevante pentru disciplina Enduro.



V. SANCTIUNI SI CONTESTATII

5.1 Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice competitiilor de sosea conform regulamentelor

UCI si FRC. In conformitate cu HCD nr. 13/09.04.25, contravaloarea amenzilor previzute in
regulamentul UCI va fi redusa cu 50%.

5.2 Contestatiile se vor face in scris cdtre panelul de comisari, in conformitate procedurile CCA.
In functie de rezultatul rezolutiei, dac contestatia a fost respinsa, FRC va factura ulterior, direct pe
datele contestatarului, taxa de 500 lei aferenta normelor financiare ale FRC.

5.3 Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele Comisiei de Arbitri, astfel:

5.3.1 cu minim 30 de minute inainte de startul cursei si maxim 15 minute dupd incheierea
acesteia, pentru cele indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;
5.3.2 la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;
5.3.3 la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru nereguli in

editarea acestuia.

5.4 Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se
asigure ca pdrintii sau insotitorii acestora respectd normele de conduita prevazute de
regulament. In cazul in care se constatd comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite din
partea acestora, clubul din care provine sportivul va fi sanctionat conform prevederilor
Regulamentului de Ordine Interioard si ale Normelor Financiare ale Federatiei Roméne de
Ciclism.

5.5 Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si / sau in apropierea zonei de
start/sosire, sau in zona de pregitire pentru start. In caz de abatere vor fi aplicate sanctiuni. Se
recomandd delimitarea unui spatiu amenajat pentru fumat.

5.6 Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe. In
caz de abatere, vor fi aplicate sanctiuni.

VI. DISPOZITII FINALE

6.1 In cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate in acest regulament, se va
face referire la regulamentul UCI, al FRC si la legislatia Romaniei.

6.2 Pentru obtinerea licentei sau alte informatii legate de Cupa Romaniei, vd puteti adresa
FRC la adresa office@federatiadeciclism.ro sau organizatorilor fiecdrei etape.

6.3 Sedinta tehnica se va organiza in ziua dinaintea competitiei sau in ziua competitiei, in
cazuri exceptionale, dar cu minim 1 ora inainte de primul start (derogare de la reg. UCI prin
HCD 13/09.04.25). In urma sedintei tehnice nu se mai accepta nici o modificare legata de
eveniment, exceptand modificari pentru siguranta celor implicati.

6.4 Sedinta tehnica va fi transmisd si in sistem online, fiind responsabilitatea organizatorului
sd pund la dispozitia arbitrilor delegati, echipamentele tehnice si canalele oficiale de
informare pentru desfasurarea acesteia, precum si sd comunice link-ul de acces participantilor
inscrisi in competitie si/sau reprezentantilor acestora.

6.5 Antrenorul, reprezentantul clubului/echipei sau sportivul amator care participa
individual, au obligatia de a se prezenta la sedinta tehnica.

6.6 FRC va realiza un grup oficial de WhatsApp, in care va introduce organizatorii,
participantii si/sau reprezentantii acestora, cu scopul de a comunica informatiile relevante
despre competitie (program, detalii organizatorice/tehnice, rezultate, situatii neprevazute
s.a.m.d.)

6.7 Prezentul regulament se poate modifica si va fi republicat cu detaliile actualizate
evidentiate.
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